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El6szo

Az id6 problematikaja mar egy évszazaddal ezel6tt is megjelent mind a szo-
ciologiai elméletekben, mind pedig az empirikus kutatasokban, 6nallé
aldiszciplinava azonban csak az utdbbi par évtizedben fejl6dott idészocio-
logia néven. Mig a nemzetkozi szakirodalomban a hasonlé targyd irasoknak
igazi felfutasat tapasztalhatjuk, addig magyar nyelven ennek a tendencianak
kevés jele tapasztalhaté — atfogo, szociologiai indittatast munkak csupan az
utébbi években lattak napvilagot (Losonczi 2009, Németh A. 2010).

Az 1d6 kutatasa messzemenden interdiszciplinaris tertlet, s elemzéstnk
szikebben vett tematikdja (azaz a hallgatéi idéfelhasznalas) sem helyezhetd
csupan a tarsadalomtudomanyok égisze ala. Konyviinkben arra tesztink tehat
kisérletet, hogy a tarsadalom egy specialis csoportjanak, a felsGoktatasban
résztvevd nappali tagozatos hallgatoknak az id6felhasznalasat elemezzik, s
mindezt egy olyan keretbe agyazzuk bele, amely egyrészt illeszkedik az id6-
hoz vald interdiszeplinaris megkozelitési formahoz, masrészt kib6viti a ma-
gyar nyelven még sok tertileten hiatusokkal kiizd6 idészocioldgiai kutatasokat
akar az elméletek, akar pedig az empiria szintjén. A teoretikus keretek ilyen
jellegti kibovitését az is indokolja, hogy magat az id6 fogalmat mar a mult
szazad elején is a szocioldgia és az antropologia hatarain értelmezték (vo.
Durkheim 2003, Hubert és Mauss 2000), napjainkra pedig az inter-
diszciplinaritas a modern id6szociolégia egyik legfontosabb jellemz6jévé valt
(Matuschek 2005).

A szociolbgiaban szinte kozhelynek szamit az a kijelentés, hogy az if-
jasagi életszakasz keretei, jelent6sége és jellegzetességei a huszadik szazad
masodik felében teljes mértékben atalakultak. Mig az iskolai ifjusagi korszak
(Zinnecker 1993a) kibontakozasa Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Alla-
mokban az 1960-as években kezd6dott el, addig Magyarorszagon a 90-es
években alakultak ki az ehhez sziikséges alapok (Gabor 2002). Az {gy ki-
formal6do ifjusagi kultara és életmod a feln6tt vilag szabalyrendszerével és
szokasaival szemben értelmezi magat és éli meg Onazonossagat. Ennek a
szembehelyezkedésnek, a kvazi felnétt-létnek kinal tokéletes terepet a fel-
s6oktatas, ahol az egyéni autonémiak — a kozépfoku oktatasi intézmények-
hez viszonyitva is — kiszélesednek, mig a késébbi életszakaszok kotottségel
még nem, vagy nem oly mértékben nchezitik meg a hallgatok életét. A
campus-1ét (v6. Kozma 2004, Szab6 2012) masfajta életritmussal, életmdd-
dal, sulypontokkal és szabalyokkal bir, amely a tarsadalomnak csupan egy
specialis szeletét jellemzi. Ezt a feln6tt vilagon kivili specialis létet sok he-
lytitt a varosok térszerkezete is modellezi: az egyetemvarosok, a féiskolai
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Elészd

campusok mintegy elkiiloniilnek, s ezekben a zarvanyokban a hallgatok
sajat szokasaik szerint élik mindennapjaikat — a feln6tt tarsadalom id6szer-
kezetétdl teljesen eltérd jellegzetességeket produkalva.

Mar pusztan a hallgatoi 1ét e kilondssége is megindokolhatna témava-
lasztasunkat. Ugyanakkor a fels6oktatas funkcioi, sajatossagai egyre inkabb
tavolabbra kertilnek a klasszikus egyetemi vilagtol. Veroszta (2010) Gjszerd
hallgat6i értékekrdl és motivaciokrdl ir, amelyek kévetkeztében a didkok
¢letmédjanak is at kell rendezédnie. Fontos 4j elemként jelent meg a
campusok vilagaban a keres6 munka egyre nagyobb volument elterjedése, s
igazi atstrukturalodast eredményezett az szamitogép- és az internethasznalat
béviilése. Tovabb szinesiti az egyetemi élethelyzeteket a nem hagyomanyos
hallgat6i csoportok fokozottabb megjelenése (Engler, T6zsér és Szilagyi
2012, Pusztai 2011), amely Ujszerd, a fels6oktatas vilagatol tavolabb allo,
mas lekotottségekkel bird életmodok lathatéva valasat eredményezi. S mi-
kozben a nemzetkozi szakirodalomban a hallgatéi idéfelhasznalas, ha nem
is centralis, de egyre fontosabb kutatasi teriiletként jelenik meg (kiilon vizs-
galatok elemzik a populaciot vagy pedig az orszagos idémérleg-vizsgalatok
soran valasztjak le almintdjukat), Magyarorszagon a hallgatéi életmodot
leginkabb a szabadidé-kutatas eszkozével kozelitik meg. Ez a metddus —
mikézben fontos informacidkat nyujt a szabadon valaszthatd tevékenysé-
gek rendszerérél — negligalja a diakok életének olyan jelentés periddusait,
mint az akadémiai idé (amely a hallgatok tanulassal kapcsolatos id6rafordi-
tasait jelenti), a fizetett vagy akar a nem fizetett munkak szféraja.

Konyviink empirikus része az észak-alfoldi régidban mar egy évtizede
foly6 regionalis és a Debreceni Egyetemre fokuszaloé kutatasokon alapszik
(a Regionalis Egyetem Kutatds' 2003-as, illetve 2005-6s, valamint a
Campus-lét kutatis® 2010-es adatbazisa). Bar a lekérdezés modszertana és a
mintavételi eljarasok tébb ponton sem fedik le egymast, lehet6ségiink nyi-
lott arra, hogy a hallgatéi életmod atalakulasa szempontjabol kitlintetett
szereppel bir6é elmult tiz év adatait longitudinalis formaban is megkozelit-
suk. Az elemzés soran kilénos hangsuilyt kapnak az idémérleg-vizsgalatok
alkalmaval is felhasznalasra kerilé szociokulturalis mutatok (nem, teleptilés-
tipus), a kérd6ivek omnibus jellegébdl adédodan kialakitott magyarazo valto-
20k (gazdasagi téke), valamint a hallgatéi 1ét szerinti relevans mutatok (szii-
16k iskolai végzettsége, intézményi-kari struktarak, évkozi lakohely tipusa).
Elemzésiink egy révid fejezete ugyanakkor arra tesz kisérletet, hogy a hall-

I NKFP-26-0060/2002. A kutatas vezetSje Prof. Kozma Tamids.
2 Campus-lét a Debreceni Egyetemen: Csoportok és csoportkultiarak. OTKA szam: K
81858. A kutatas vezetSje Prof. Szabé Ildiké.
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gatok id6beliségének sajatossagait kvalitativ eszkozokkel — a fokuszesopor-
tos interju technikdjaval — ragadja meg.

Legfontosabb célunk az, hogy mindezen technikak segitségével a
hallgatéi életmod kiilonlegességét, valamint a populacion belil meghtuzo-
do torésvonalakat ugy kozelitsitk meg, hogy a kapott eredmények lehets-
ségeink szerint szervesen illeszkedjenek a felvazolt elméleti keretekhez. S
tessziik mindezt azért, mert a hazai idémérleg-vizsgalatok talan egyik leg-
nagyobb hianyossaga, hogy sok esetben figyelmen kivil hagyjak a teoreti-
kus alapokat. Ez a tény, valamint a hazai id6szociologiai irodalom sztkds
terjedelme magyarazhatja elemzéstinkben az elméleti keretek viszonylagos
béségét.






1. Az idé a tarsadalomtudomanyokban

,»INenz ok nélkiil gondoljuk,

hogy a tartam,

azg ido, és ag, Grokkévaldsag természetében
valami nagy homalyossag rejlik.”

Jobn Locke

Az 2dd problematikdjit. . . tokéletes értetlenséggel
tdrgyalta ag dss3es olyan gondolkods, aki vigsgalddasai
sordn a létrejiitt vilag szisztematizdldsara tirekedett.”

Oswald Spengler

1.1. Mi az idé6?

WMi az idi? Elkoptatott kérdés, amire eleve reménytelen a vilasz.” — irja Fejés
(2000: 7), majd hozzateszi, hogy erre a kérdésre csupan a filozéfia képes
adekvat valaszt adni. Gadamer (1994) szerint azonban az id6 olyan foga-
lom, amely megvonja magit a filozofia altal hasznalt fogalom
megragadoképessége eldl is, pedig természetével mar az 6kori gbrég, majd
a kézépkori filozéfusok is foglalkoztak. Szélesebb elméleti alapokrdl inditva
azt mondhatjuk talan, hogy az idé problematikdjahoz minden diszciplina a
sajat modszereivel és szemléletmodjaval keresi, és igyekszik megkapni a
maga adekvat valaszat. Az idére vonatkozo eltéré értelmezések egymas
mellett 1étezve és egymas hianyossagait kiegészitve azonban sokszor sem a
szoclologia, sem mas tudomanyok szamara nem tudnak egységes alapot
képezni, hiszen definicids kisérleteik csapasiranya sokszor az egyes diszcip-
lindkon beliil is megtorik, elagazik. Az id6 fogalma mas és mas arcat mutat-
ja az egyes tudomanyok szamara. Beszélhetink példaul torténelmi id6rél
(Eliade 1993, Kosseleck 2003, Mészaros 1999), amely az utébbi évtizedek-
ben kibéviilt a szubjektiv elemek beemelésével (Sz. Jonas 2010). Hasznal-
hatjuk a pszichol6giai idé fogalmat, amely kozelebb visz minket az emléke-
z¢és kontextudlis beagyazottsagahoz (Block 1989), az események érzékelésé-
nek talajan kiformal6dé idéhorizontokhoz és temporalis konstrukcidokhoz
(Zakay 1989), vagy olyan, a szocioldgia és a pszicholdgia hatairmezsgyéjén
talalhat6 definicidkhoz, mint a jollét vagy az életmindség, amelynek idébeli
aspektusal vitathatatlanok. A Seligman (2002) altal kidolgozott objektiv
boldogsag-definici6 alapegységei is elképzelhetetlenek temporalis vonatko-
zasok nélkil, hiszen a szerzé hangsuilyozza a multhoz és a j6v6hoz vald
pozitiv érzelmeket. A kozgazdasagtan id6képe leginkabb véges eréforras-
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ként értelmezhetd, amellyel a tulajdonosoknak gazdalkodniuk kell és lehet
(Gaspar 2005), az antropolégia megkozelitési modja pedig egy t6rol fakad a
szociologia altal is hasznalt tarsadalmi id6 fogalmaval. Az értelmezési kisér-
letek masik aga a természettudomanyok teriiletére nyulik at, de megtermé-
kenyitette a filozofiat és mas tarsadalomtudomanyokat is. A teremtett vilag
megfigyelése a kézépkorban a Biblia alaposabb értelmezésének céljat szol-
galta (Sz. Jonas 2010), a newtoni matematika pedig a mérheté id6 megszii-
letéséhez jarult hozza. A XVIII-XIX. szazadi archeoldgiai felfedezések hi-
hetetlen médon tagitottak ki az emberiség torténetét, hiszen évszazadok ota
elfogadott volt az a tény, hogy a teremtés és Kirisztus eljovetele kozott
minddssze hatezer év telt el (Carriére, Delumeau, Eco és Gould 1999). A
szazadfordul6 fizikajanak kutatasi eredményei nem valaszthatok el példaul
Bergson (1990) filozofiai id6koncepcidjatdl. A biologia id6héz kapesolédo
aldiszciplinaja, a chronobiologia kérdésfelvetései az idémérleg-vizsgalatok
nyudjtotta adatokkal, az oktatasi folyamat eredményességével (Hartley és
Nicholls 2008), vagy akar a pszicholégia teriiletén gyakran kutatott belsé
orak idejével fonddnak Ossze.

Schilling (2005) szerint az id6kutatasban, amely interdiszciplinaris ala-
pokon nyugszik, hat kiilonb6z6 kozelitési mod 1étezik. Ezek rajzoljak meg
az egyes paradigmak kereteit, valamint a kovetkezd parokba rendezhetSk:

1. abszolut vagy relativ,

2. konstruktiv vagy perceptiv,

3. individudlis vagy kollektiv.

Az abszolat kategéria a newtoni vilagkép alapjain nyugszik, s lényege,
hogy az id6 az embertdl, annak megfigyelési helyétdl és a tértdl teljesen
fiiggetlen, mérhetd kategdria, amely azonos egységekbdl all. A relativ id6re
ez a kijelentés mar nem érvényes: az einsteini relativitaselmélet talajan ki-
formal6dé paradigmaban — Hawking szavaival — a tér és az id6 dinamikus
mennyiségekké valnak, egyutt értelmezenddk (térid6), amelyben , minden
megfigyeld a sajit ordjaval meéri az, iddt, s hogy a kiilinbizd megfigyelék dltal hasznalt,
teljesen egyforma drik jardsa nem s3iikségképpen egyforma” (Hawking 1998: 31)°. S
bar a mindennapok gyakorlataban — s igy az empirikus szociolégidban is — a
két kategoria kozott elenyészéen kicsi a kilonbség, akadnak olyan tarsada-
lomtudomanyi vizsgalédasok, ahol ez a kett6sség megjelenik: Block és tar-

3 Bergson az 1d6 és szabadsag c. mavében igy ir: ,,Helyénvald volna tehdt a kérdés, vajon a
homogén kizeg formdjaban elgondolt idd fogalma nem holmi fattyiifogalom-e¢, mely a tér gondolatinak a
tiszta eszmélet tarfomdnydba  tortént betolakoddsdbol sgdrmazor?” (Bergson 1990: 111). Giudice
(2010) a relativitas elméletével kapcsolatban azt irja, hogy az egybeolvasztotta a teret és az
idét, és szakitott az egyidejlség abszolutérvényilségével.
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sal egy tObb nemzetet 6sszehasonlité vizsgalatban arra az eredményre jutot-
tak, hogy a japan egyetemi hallgatok id6érzékelése sokkal inkabb kozelit a
relativ kategoridhoz, mint amerikai tarsaiké (Block 1989). Az idémérleg-
vizsgalatok logikajanak leginkabb az abszolut id6 fogalma képezi az alapjat,
mig mas szociologiai elméletekben az ettdl vald elhatarolodas figyeljetd
meg. Goudsblom az idének kétfajta értelmezését kilonbozteti meg: az elsé
a természeti folyamatokhoz kotSdik, s eszerint ,,ha egyetlen ember sem volna,
hogy megélje vagy észlelje, akkor is milna az id” (Goudsblom 2005: 21), mig a
masodik egy individualis, az emberi tapasztalatokhoz és léthez kot6do ér-
telmezés, amely szerint az id6 egy észlelési kategoria. Goudsblom feloszta-
saban a természeti id6 az abszolut kategoriat idézi, ugyanakkor hozzateszi,
hogy a szociologia megkozelitési modja valahol e két felfogas kézott huzo-
dik meg.

Az id6 konstruktiv értelmezése egyfajta tarsadalmi reflexioként foghato
fel, amely a kornyezeti adottsagokra reagal, a percepcids paradigma eseté-
ben azonban a kiindulépont az egyéni tudat észlelése. A konstruktiv para-
digma kozel helyezkedik el az relatvista antropolégia, valamint a
funkcionalista szociologia id6szemléletéhez: ,,az idd az emberiségnek az entro-
pidra adott vilasza” — foglalja 6ssze Gell a posztdurkheimstak allaspontjat
(Gell 2000: 106). ,, Az antropoligusok mindig is kulturdlis jelenségként beszéltek az
1ddrdl, amelyet a tarsadalom, a kapesolatok, a gyakorlati és a szimbolikus diszpoziciok
hatdroztak meg’ — irja Gell (Gell 2000: 13). Forrai id6-értelmezése szintén a
konstruktiv paradigmaval rokonithatd, hiszen igy ir: , Az idi-felfogds nem az
érzékeléssel, hanem az, értelmeziéssel fiigg dssze. Az idd értelmeziése, felfogisa ag emberek
hit- és biedelemvilagaval szoros kapesolatban alaknl ki’ (Forrai 2000: 100). A
konstruktiv paradigma alapjait fedezhetjiik fel Sorokin szociokulturalis tér-
elméletében is (Remm 2010). A perceptiv id6felfogas hangsulyai az egyéni
érzékelésre, értelmezésre, az idShorizontok megvonasara és konstrualasara
helyezdének, s ebben a folyamatban az egyén, mint a folyamat kiindulé-
pontja és a rendszer megteremtdje szerepel. Németh szubjektiv idérdl irott
értelmezése, amelyet a modern kor produktumanak tart, is ide sorolhato,
hiszen egy pszichikusan érzékelt id6rél ir, amely az érzékelés és a kognitiv
rendszer strukturai altal meghatarozott (Németh A. 2010). Losonczi (2009)
hangsulyozza, hogy az id6észlelést kilsé kortlmények befolyasoljak. Az
embert érzelmileg igénybe vevé torténések példaul sokkal nehezebben
mérhet6k az objektiv megkozelitési formakkal.

Az individualis id6 tiszta formdjaban aligha életképes (Schilling 2005),
hiszen ezek az egyéni id6beosztasnak a kozosségi kényszerektdl és a hét-
koznapi rutintevékenységektSl mentes pillanatait jelenti. Ez rokonithat6 az
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id6szociolégiaban gyakran hasznalt sajatid6 fogalmaval is. Ennek 1étrejotte
egy torténelmi folyamat eredménye, amelynek soran az egyénnek a sajat,
individualis igényeit az intézményesitett, idegen idével kell Osszhangba
hoznia (Matuschek 2005). Ezek az id6tipusok azonban csak a k6zdsségi id6
komplementereiként muikoédhetnek, és megsziletéstik, f6 sajatossagaik a
koz6sségi idSkeretekbdl szarmaztathatok vagy azzal szemben formalédnak
ki. A kollektiv id6 az egyéni id6felhasznalas masik szférajat, tehat a k6zos-
séghez igazitott és azaltal megszabott tevékenységi kort dleli fel — ebben az
esetben az id6 keretei jelentés normativ funkciokkal birnak. Schilling (2005)
szerint a harom par kozil egyedul ez utébbi nem ellentétes egymassal — egy
idéfelfogasban a két polus akar azonos sullyal is szerepelhet.

Ezek a paradigmak kapcsolatba hozhatok egyes tudomany-tertletekkel
¢és az id6 problematikajat érinté kilonféle elméletekkel, példaul a huszadik
szazad természettudomanyanak relativ idSképével, a bergsoni belsé id6
kategoriajaval vagy akar a tarsadalmi id6 fogalmaval. Az id6 ugynevezett
hétkoznapi értelmezése, amely a természettudomanyokon alapulé abszolut
idéfelfogason nyugszik, az emberek id6rél valé gondolkodasaban tovabbra
is 6rzi dominanciajat, mig az egyes tudomanytertleteken, valamint a mévé-
szeti alkotasok vilagaban a hegemoéniaja mar a huszadik szazad fordul6jatol
megtort (Matuschek 2005, Schilling 2005). Ahhoz azonban, hogy kézelebb
keriilhesstink az id6szociologia megkozelitési modjahoz, vizsgalodasainkat
le kell szdkiteniink a tarsadalomtudomanyok korére.

7, I

1.2. Az id6rdl valo gondolkodis torténete

A tarsadalomtudomanyok targykorébe tartozo és az id6vel Osszefiiged kér-
désfelvetések ismertetésekor Matuschek (2005) korszakhatarait és sulypont-
jait hasznaljuk, amely az egyes elméleteket és gondolkoddkat a XIX. szazad
elejétd] rendszerezi. Az id6 problematikaja az egész nyugati filozofiat vé-
gigkiséri, értelmezési lehetSségel pedig megjelennek Arisztotelész és Platon
tanaiban, de szemléletesen jelenik meg az éleai iskola egyik méltan hires
paradoxonjéban4. Arisztotelész értelmezésében az id6 ,,mostok megszam-
lalt sora”, amely az embertdl fuggetlentl is létezik, mikézben megjelenési
forméja szubjektiv (Eco 2002, Mészaros 1999). Szent Agoston szerint az
id6 a teremtett vilag része, miland6é — mikézben az emberi Iélek lemérheti
az id6 mulandosagat, s benne kapcsolédnak 6ssze a mdlt, a jelen és a j6v6
elemei. Aquinéi Tamas id6fogalma kozelebb all Arisztotelész értelmezésé-

4 Itt Achilleusz és a teknés paradoxonjara gondolunk.
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hez, hiszen az id6t a mozgas mértékeként értelmezi (Gurevics 1974). A
teologiai keretek lebomlasaban kiemelkedé fontossaggal bir a newtoni vi-
lagkép megsziiletése a XVII. szazadban, amely az id6 profan, szekularizalt
és mérhetd jellegét hangsulyozta. Az 1d6 egyéni végességének a tudata a
filozofiaban is megjelenik. A kora Gjkorban, majd az ujkorban megsziileté
tarsadalomtudomanyok mindegyike szembekeriilt az id6 problematikdjaval,
s els6 adekvat valaszaik sem varattak sokaig magukra.

1.2.1. Az elsd periodus — a XIX. szdazadtol az 1. vildghdboriig

Az elsé periddus soran az id6 problematikdja mar gyakrabban felbukkan a
tarsadalomtudomanyokban, de nem valik koézponti elemmé vagy gyakran
kutatott teriiletté. Ugyanakkor jelents szerzék elméleteiben talalkozhatunk
az id6 fogalmaval: Marx a munkaid6vel kapcsolatban, az osztalyok kozotti
konfliktusforrasként és az alku targyaként ir az id6r6l (Marx 1974), Simmel
(2004) pedig a ritmusok szerepét hangsulyozza, amelyek az ismétlédések
révén megkonnyitik az élettevékenységek megszervezését. Weber a puritin
id&szervezés terjedését, valamint annak belsé paranccsa alakulasat a protes-
tantizmus, majd az erre raépulé kapitalista gazdasag egyik alapjaként irja le
(Weber 1982).

Az emberi gondolkodasban a nagy idétavlatok igazi attorése is ekkorra
teheté. Az evolucié gondolatkére, a linearis fejlédéssel leirhat6 folyamatok
modelljei egyre szélesebb horizontokat 6lelnek fel. Az idétavlatok kibomla-
sat a régészet és a geologia XVIII. szazadtdl tapasztalhaté fellendtlése ala-
pozta meg, amelynek segitségével a torténelem egy sokkal mélyebb idé-
perspektivaba helyez6dott bele (,,deep time”) (Bidlo 2001, Bluedorn és
Standifer 2006, Carriére, Delumeau, Eco és Gould 1999).

A szazadforduld kornyékén bontakozik ki a természettudomanyok te-
ruletén a relativ id6 paradigmaja, amely komoly hatassal bir a kor egziszten-
cialista filoz6fusaira is, és ezaltal az id6h6z kot6dé elméleteket is atformalja.
Mindez megjelenik példaul Bergson (1990) és Husserl (2002) ide vonatkozo
gondolataiban. Ezekben az évtizedekben — Milic (1991) szavaival — a valo-
sag temporalis karakterének mélyebb megértése torténik meg.

Az antropolégia és a szociologia idéfelfogasanak alapjait Durkheim
(2003) rakja le. Azt a maig is sok helyen hasznalatos definiciét hasznalja,
amely szerint az id6 olyan szocialis produktum, amely lehet6vé teszi a tar-
sadalmak tagjainak egyuttélését, valamint szabalyozo-szervez6 rendszerként
funkcional. A tarsadalmi id6 értelmezését Durkheim tanitvanyai, Hubert és
Mauss (2000) is hasznaltak, de ez az elképzelés a késGbbi évtizedek antro-
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pologusai kozt is kovetSkre talalt, s6t, éreztette hatasat a torténettudomany
teriiletén is.

A Matuschek altal elktlonitett kezdeti periédusban kertl sor az elsé
empirikus jellegt, az id6felhasznalassal foglalkozé kutatasokra is. Ezeknek
az egyik helyszine a cari Oroszorszag, ahol mar egy évszazaddal ezel6tt
elemezték a munkasok idéraforditasait. A vizsgalatok masik szinhelyét az
Egyesiilt Allamok jelenti, ahol 1876-ban hasonlé szandékkal figyelték meg
egy Giddings nevi telepiilés lakosait (Matuschek 2005). A szervezetek ma-
kodésének szempontjabol kiemelkedd jelent6séggel bir a Taylor nevéhez
kapcsolédd tudomanyos tizemszervezés, ahol az id6- és mozdulatelemzéses
technika segitségével torténik meg a munkafolyamatok szinte végletekig
torténé feldarabolasa.

A szazadfordulonak és szazadelének az id6hoz vald Gjszerd viszonya
tetten érhet6 az irodalom és a mivészetek teriiletén is — gondoljunk Wilde
»Dorian Gray arcképe”, vagy Woolf ,,Orlando” cimd muvére —, de megem-
lithetjik a futuristak j6vékultuszat vagy Salvador Dali szétfoly6 orait is.

1.2.2. A midsodik periodus — a két vildghdbori kiZotti iddszak

A két vilaghabora kozotti korszak idével foglalkozé tarsadalomtudomanyi
értekezésel kozil kiemelkedik a Sorokin és Merton nevéhez kapcsolodo,
1937-ben publikalt ,,Social Time: A Methodological and Functional
Analysis” cimi {ras. Sorokin és Merton az id6hoz vald kozelitéstikben a
durkheimi értelmezési keretet felhasznalva alkotja meg a maig is hasznalt
tarsadalmi id6 fogalmat. Megkozelitési modjuk a schillingi paradigmak sze-
rint a konstruktiv és a kollektiv jegyekkel irhaté le. Ez a kategoria a termé-
szettudomanyos id6képpel ellentétes, hiszen Sorokin és Merton a meg-
szamlalhat6, Osszevethetd és a végtelenségig darabolhat6 id6t tdl tresnek
talalta, hiszen elveszi annak mélységét és sokszintségét. Sorokin megkdozeli-
tésében az id6 kvalitativ fogalom, eredete minden kétséget kizarban tarsa-
dalmi, nem feloszthaté (Matuschek 2005, Remm 2010, Schilling 2005). Az
egyes tarsadalmak esetén az id6felfogassal erésen Gsszefligg annak differen-
cialtsagi foka, valamint a koordinaciés kényszerének mértéke — igy szerin-
tik az urbanizacionak és a modernizacidonak egyitt kell jarnia az id6hoz
valo viszony atalakulasaval.

Az 1930-as években tovabbi, az id6felhasznalassal foglalkoz6 empiri-
kus munkak szilettek. 1939-ben Sorokin Bergerrel egytitt a szovjet Baku-
ban olajmunkdsok idéfelhasznalasat vizsgalta (Sorokin és Berger 1939),
Németorszagban pedig 1930-ban lat napvilagot a ,,Die Arbeitslosen in
Marienthal” cim munka, amiben a munkanélkiiliségnek az idéfelhasznalas-
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ra gyakorolt hatasat elemezték — tehat azt, hogy hogyan valik fokozatosan
feleslegessé és értelmetlenné az idSbeosztas szikségessége a keresé tevé-
kenységet nem végzSk esetében (Jahoda, Lazarsfeld és Zeisel 1999). A spe-
cialis foglalkozasi csoportok idSkezelését leird elemzések sorat gyarapitja
Cottrell 1939-es vizsgalata is, amelyben a szerz6 a vasutasok helyzetét
elemzi. A kutatas célja annak kideritése volt, hogy vajon azok a feszes id6-
terek, amelyekben ezek a munkasok mozognak, hogyan befolyasoljak a
maganéletiiket és a munkan kivili id6szervezésiuket (Bergmann 1990).

A két vilaghaborua kozotti id6szakban tehat az id6 problematikaja mar
hangsuilyosabban van jelen a tarsadalomtudomanyokban, am az ide vonat-
kozo elméletek és kutatasok Osszességlikben még mindig marginalis helyze-
tinek tekinthet6k.

1.2.3. A harmadik periddus — 1950-131 az 1980-as évek kizepéig

Az id6vel foglalkozé tarsadalomtudomanyi kérdések igazi felfutasi periédu-
sa — Schilling szerint — nagyban koszonheté annak, hogy a pszichologia
kiemelten kezd el foglalkozni a témaval. Piaget szerint az id6éfogalom t6bb
¢évig tart6 tanulasi folyamat eredménye, amely a gyermekkorban ol korilir-
hat6 szakaszokban zajlik (Piaget 1975). Szintén ennek a diszciplinanak a
talajan bontakoznak ki a nyolcvanas években azok a kutatasi iranyok, ame-
lyek a szubjektiv életkorokkal és Oregedéssel, az egyéni életszakaszok kito-
lédasaval és annak ujfajta ritmusaival foglalkoznak (Sherman 1990).

Gurvitch az 1964-es ,,The spectrum of social time” cimt {rasaban dia-
lektikus modellt vazolt fel, amely az egyes tarsadalmak fejl6dési allomasait
vazolja fel. Ennek szintjei egy olyan nyolcfokozatd skalan értelmezhetdk,
amelynek spektruma az extrém lassusagtol a gyorsasag robbanasszerd foko-
zo6dasaig tart (Schilling 2005). Ez az elmélet azt feltételezi, hogy a kilonbo-
z6 alrendszerek minden egyes teriiletén ugyanazok a ritmusok figyelhet6k
meg — hasonl6 jelenséget ugyanakkor jelen tarsadalmi viszonyok kozott
igen nehéz volna elképzelni.

Rammstedt az id6 tudatanak négy tipusat kiilonitette el, és az altala ki-
dolgozott tipoldgia a mai napig szamos empirikus munkanak, valamint
mentalitastorténeti irasnak képezi alapjat. Az idétudat rammstedt-i tipusai
(eseti, ciklikus, linearisan nyitott, illetve linearisan zart) a tarsadalmak diffe-
rencialtsagi szintj¢hez igazodnak, de nem egymast kizard, hanem az adott
fokon csupan dominanciaval biré kategoriak (Hiader 1996). Mig az eseti
beallitottsag egy, a jelent és a nem jelent megkulonbozteté szemlélettel jar
egyltt, a linearis-nyitott idétudat a felfelé mobilitas igényével és kévetelmé-
nyével egyeztetheté Gssze. Az egyes tarsadalmi rétegek fontos jellegzetessé-
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ge az, hogy tagjaik z6mmel milyen idétudattal birnak. Rinderspacher (1985)
vizsgalatai az életritmus fokozddasat, és az ezzel jard leterheltséget és fruszt-
raciot — tehat a karos egészségtigyi kévetkezményeket is — elemezték. A szer-
z6 nemcsak a rekreacié fontossagara hivija fel a figyelmet, hanem egy esetle-
ges allami beavatkozas szitkségességére is. Ennek az iranyzatnak, amely egy
allami szintd id6politika életre hivasat célozta meg, a 90-es évektél Németor-
szagaban és Olaszorszagban volt komoly felfutasi periédusa.

Luhmann az id6 problematikdjahoz a rendszerelmélet felSl kozelitett.
Szerinte a természettudomanyos alapokon nyugvé vilagidé kiemelked6 fon-
tossaggal bir az egymastdl tavolodo alrendszerek Gsszekapcsolasaban. Az
egyes rendszerek feltételeinek egyikeként nevezte meg az elemek
temporalitasat, valamint az események idében vald elegendé Osszekapcso-
l6dasat (Mészaros 1999).

A szervezetszociologia és az id6 kapcsolatanak vizsgalata tobbek ko-
z6tt Giddens nevéhez is faz6édik. Szerinte az idé az intézményekben fe-
gyelmezési és szabalyozasi eszkoéz, amely leképezi a hatalmi pozicidkat, és
az emberre egy t6le idegen életritmust, id6beosztast kényszerit, példaul az
iskolaba jar6 gyermekek esetében (Schilling 2005). Schops az id6 problema-
tikdjat a rendszerek funkcionalitdsanak a szemsz6gébdl kozeliti meg: szerin-
te az egy 6nallé normativ és rendezé elv, mivel a rendszerek valamennyi
sajatossagat képes felmutatni (normak, ellen6rz6 mechanizmusok, szankci-
6k). (Bergmann 1990). Ezen kivil a hatalom kérdéskorébol kiindulva —
tehat a konfliktuselméletekhez kapcsolédéan — ahhoz a megallapitashoz is
eljut, hogy az id6vel valéd rendelkezés fontos velejardja bizonyos tarsadalmi
pozici6knak (Schilling 2005).

Schiitz fenomenoldgiai szociologiajaban az életvilag kategoriaja szintén
jellemezheté temporalis jegyekkel, hiszen az eligazodashoz szitkséges tudas
id6beli tudaselemek meglétét is feltételezi. Cselekvéselméletében a linearitas,
a cirkularitas, a bels6- és a vilagid6 kategoriai is megjelennek, s a motivaciok
iranyultsaga értelmezhet6 a mdltra, illetve a jovére is (Németh A. 2010).
Berger és Luckmann kéz6s munkaja az emberek belsé idejének, valamint a
kils6é rendszerek Osszehangolasanak problematikajat elemzi (Berger és
Luckmann 1967).

A harmadik periédus egyik legmeghatarozobb idészocioldgiai elméleté-
nek megalkotasa FElias nevéhez fhz6dik. Elias értelmezésében az id6
dichotém természetd rendszer, amely egyszerre bir fizikai és szocialis jegyek-
kel. Trasaban annak mégis tarsadalmi intézmény-voltit hangstlyozza, amely
fontos tajékozodasi eszkozként jelenik, és amelynek ismerete nélkiil az egyén
nem képes betdlteni az adott tarsadalomban a felnétt szerepét (Elias 1990).
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Ertelmezése azonban nem feleltetheté meg a relativista antropolégia allas-
pontjanak — az id6t ugyanis nem valasztja le teljesen a természeti kornyezet-
t6l, és a tarsadalmi tudas alapjat nagyobb mértékben magyarazza az objektiv
viszonyokkal. Elias szerint az id6 jelent6s integrativ-szintetizalé funkcioval
bir, hiszen a vallasi-kulturalis elemeken tdl egy egységes értelmezési keretbe
olvasztja Ossze a természeti jelenségeket és az egyéni életciklusokat is: ,,.Az idd
kifejexés tebdt utalds keét vagy tobb, dllanddan mozgasban Ieve tirténés. .. pozicidinak
vagy szakasgainak a megfeleltethetésére’ (Elias 1990: 23). Elias szerint az id6rél
valo tudas az egyes tarsadalmakban hosszu, sok-sok generacion atnyuléd tanu-
lasi folyamat eredménye. Sajat, az id6r6l valo elképzeléstink tehat évszazad-
okkal korabbi megfigyeléseket is tartalmaz. A gazdasagi-tarsadalmi atalakula-
sok hatasara (vagy azokkal egyttt), valamint a generaciok kozotti tudasatadas
problematikaja miatt azonban az id6rél alkotott tarsadalmi tudas nem stati-
kus (v6. Mannheim 1969). Ez a markans, a civilizacié folyamataban kifejl6d6
onszabalyozas eredményezi azt a képességet is, ahogyan az ember a jelenbeli
elényokrdl egy remélt j6vébeni cél érdekében képes lemondani. A torténelmi
tejlédéssel egytitt mozog az egyéni autonomiak eltérd szintje is — ezek a jaték-
terek koronként hol béviils, hol pedig szikilé dontési és életvezetési lehetd-
ségeket biztositanak az egyéneknek. Az autonémiak rendszere és a belsé
Onszabalyozas megléte a tarsadalomban elfoglalt pozicidkkal is Osszefiigg
(Elias 1990).

A harmadik periddus elméleti jellegli eredményei mellett az id&vel kap-
csolatos empirikus szociologiai kutatasok teriiletén is jelentSs elSrelépés tor-
tént. Az 1960-70-es években a Szalai Sandor vezette nemzetkozi kutatécso-
port tizenkét orszagban végzett idémérleg-vizsgalatokat. Ennek technikaja
beépiilt az egyes orszagok statisztikai felméréseinek rendszerébe, s igy az
orszagok egy jelentés részében majdnem fél évszazadra visszamendleg ele-
gendé informacioval rendelkeziink az életmédnak ezen szeletérdl.

1.2.4. Az 1980-as évek kiozepétil napjainkig: az utobbi évtizedek trendjei

Az id6 jelensége a tarsadalomtudomanyok tertiletén csak ekkor, tehat a 1980-
as évek masodik felétSl valik igazan gyakran kutatott jelenséggé, valamint a
szociologia egyik onallésult aldiszciplinajava (Schilling 2005). Az id6hoz vald
kozelités az utdbbi masfél évtizedben az interdiszciplinaritas fokozddasat
hozta magaval. A korabbi korszakokban is talalhatunk példat a torténelem, a
pszichologia, a filozofia vagy az antropoldgia hangsulyosabb megjelenésére,
de az utébbi peridédus tjabb tudomanyok bekapcsoldédasat hozza magaval: a
chronobioldgia a bioldgia és az id6kutatasok hataran helyezkedik el, a telepi-
lésfoldrajz a nagyvarosokban kialakulé 4j id6kezelési formakkal foglalkozik, a
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globalizacioval kapcsolatos irasoknak pedig az 6sszemosodd idérendszerek
valnak kikertlhetetlen részeivé. Talan ez az interdiszciplinaritas is eredmé-
nyezi azt a tendenciat, hogy a tarsadalmi id6 kategoériaja és paradigmaja a
modern id6kutatasok soran veszit fontossagabdl (Schilling 2005).

Komoly lendiletet kapnak a szabadid6-kutatasok, valamint az életpalyak
destandardizalodasaval foglalkozé elméletek is jelentSs idészociologiai vetii-
lettel rendelkeznek (v6. Kohli 1990). Az id6 felhasznalasanak kutatdsaban az
idémérleg-technikak teriiletén a mérési hibak és a validitasi problémak feltér-
képezésének lathatjuk komolyabb felfutasat (Kan és Pudney 2007), gj
metodologogiai eszk6zok kidolgozasa torténik meg, és egyre gyakrabban
kutatott tertletté valik az id6 okozta stressz, valamint az idémenedzsment
képességek problematikaja (Hifner és Stock 2010, Prinz és Biinger 2012).

Osszességében azt mondhatjuk tehat, hogy az id6 mind a természettudo-
manyok, mind pedig a tarsadalomtudomanyok rendszerében az egyik leg-
alapvetébb, am mégis latens jelenségként bukkan fel, ugyanakkor sokrétt
értelmezési lehetéségel megnehezitik az egységes elméleti keretek megalkota-
sat. Széttoredezettsége, interdiszciplinaris jellege szamos, egymassal Ossze-
kapcsolodo, kélesondsen egymasra hatd koncepciét eredményezett. Az egyes
peridédusokat attekintve azt azonban mindenképpen le kell sz6geznink, hogy
a kezdeti periferialis megjelenési formaktol az ezredforduld iranyaba haladva
egyre gyakoriabba valnak az id6vel foglalkozé atfogd elméletek, monografi-
kus jellegd munkak, s az egyes tarsadalomtudomanyok aldiszciplinai kézott
megjelennek az id6re vonatkozé agazatok is.

20



2. Az id¢ tarsadalmi lenyomata

Ha az id6 jelenségét a szociologia szemszogébdl vizsgaljuk, s célunk az,
hogy annak tarsadalmi funkciéjat és makroszinti sajatossagait feltarjuk, a
diszciplinan belil két szakszociologia hasznalata lehet szamunkra a legin-
kabb relevans. Egyrészt kozelithetiink az id6hoz a kultira fogalma, illetve a
kulturalis  szakszocioloégiak  fel6l  kiindulva, masrészt pedig az
életmoddszociolégia iranyabol. Jelen fejezet célja az elsé megkozelitési mod
alaposabb koriljarasa, amely a makroszintd megkozelités lehet6ségét nyujt-
ja szamunkra. A mar emlitett kulturalis alapokon kiviil itt kertl alaposabb
kifejtésre a tarsadalmi id6 fogalma, ismertetjiitk az egyes tarsadalmak id6be-
liségének leirasara szolgald dudlis kategoriakat, valamint a tarsadalom- és
mentalitastorténeti alapok feldl kiindulva tekintjiik 4t az id6beliség torténeti
valtozasait.

2.1. Az id6 és a kultira kapcsolatdrol

A kultara szociologiai definiciéjaban az id6, ha nem is jatszik kdzponti sze-
repet, de manifeszt médon minden alapfogalmaban ott rejt6zik. Az értékek,
a normak, a generaciok altal felhalmozott tudaskincsek, a szocializacié fo-
lyamatanak egésze, a vallasi rendszerek, amelyek a k6z6sségek kohézidjaban
oly fontos szerepet jatszanak, mind-mind temporalis dimenziéval rendel-
keznek. A kultira a szociologia szerint a vilaghoz val6 alkalmazkodas esz-
koze, nem maradhat ki tehat szférajabdl a vilag megértésének az egyik leg-
fontosabb dimenzidja, az id6. Az emberi élet végs6 kérdéseinek, a vildg
hatarainak, a jelenségek rendjének az attekintésének egyik kulcsa az id6
fogalmaban rejlik. A Schilling altal megalkotott masodik paradigma-parban
(konstruktiv — perceptiv) is ott rejtézik a kultura jelensége: mivel az id6
egyfajta tarsadalmi reakcioként mikodik a vilag entropikus természetére,
ezaltal egy része kulturalisan kodolt kell, hogy legyen. Arrdl sem feledkezhe-
tink azonban meg, hogy a percepcié mikéntjét, az érzékelés modjat és ér-
telmezését is befolyasoljak a kollektiv jegyek. A koz6s kulturalis kod birtok-
lasa mindenképpen kozos idéértelmezést valdszindsit, a kozos idéértelme-
z¢és pedig a kéz6sségek Osszerendezédéséhez, hagyomanyos formaban vald
fennmaradasahoz jarul hozza. Az id6 transzcendens olvasata, amely a tar-
sadalmakat elhelyezi a vilag folyamataban, megrajzolja kezdeteit, megadja
azokat a pontokat, amelyek szent jegyekkel leirhaték, és tartalmazhatja az
apokaliptikajat is, a kultara vitathatalan része. Mindentitt ¢l bizonyos elkép-
zelés a biokozmikus ritmusokra alapozott id6szak végérdl és kezdetérdl —
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irja Eliade (1993). S bar a kozmikus keretfeltételek lehetnek hasonléak vagy
éppen bizonyos elemei teljességgel ugyanazok, a kulturalis alapokon nyugvé
értelmezés mar sajatos mintakat rajzol ki az egyes tarsadalmak esetében. Az
id6 tarsadalmi olvasata helyezi el nem csak a kézosségeket a vilag folyasa-
ban, hanem az egyes egyéneket is, s ezaltal illeszti bele élettiket a tarsadalom
szovetébe. A kultura tartalmazza a mult tapasztalatait és értelmezési lehet-
ségeit is, s mivel az emberi emlékezet limitalt, a kezdetek a mitikus id6k felé
vezetnek. Németh szerint az id6 észlelését az egyének a kulturaba betago-
z6dva sajatitjak el, s a 1étrejové rendszer egy olyan valdsag részét képezi,
amely az ember altal 1étrehozott (Németh A. 2010).

Az id6ben val6 1ét alapveté momentumai az idészamitasi rendszerek és
naptarak, amelyek normahordozé funkcidval birnak, hiszen id&terveket
kozolnek, s a kollektiv ritmussal a kézosségek fennmaradasat szolgaljak.
Mészaros (1999) szerint harom mechanizmus segitségével mentik fel ezen
rendszerek az egyéneket a dontések aldl: egyrészt napirendet kinalnak, mas-
részt az 1d6 hasznalatanak moralis elemeit tartalmazzak, harmadrészt pedig
az {gy megszileté ritmusok habitualizacidjan alapulnak. Az id6héz vald
ilyentén kialakul6 viszony a tarsadalmi alrendszerek mindegyikét befolyasol-
ja, s olyan jelenségekben valik majd kézzel foghatéva, mint példaul a kamat-
szedés tilalma a kozépkori Eurépaban vagy a politikai rendszerek altal be-
vezetett 4j idészamitasi rendszerek (példaul a francia forradalom id&szaka-
ban vagy a sztalini Szovjetuniéban). Hatiasa megragadhaté a mentalitasban,
hiszen 6sszefondédhat messianisztikus hittel és varakozassal, aszektikus atti-
tadokkel, hedonisztikus jegyekkel, vagy tagabb jov6perspektivaval, ciklikus
vagy linearis vilagértelmezésekkel. Ezen eltérések ugyanakkor nem csupan
kultirik kozotti 6sszehasonlitasokra alkalmasak® (Dusa 2012, Kapitany és
Kapitany 1996), hanem az egyes tarsadalmi rétegek torésvonalait is megraj-
zoljak példaul a pontossag vagy az id6horizontok tekintetében. Az egyes
tarsadalmakban preferalt értékek a durkheimi kollektiv tudat részét képezik,
és hatasukat nem csupan a szoros kozosségi integracié segitségével fejtik ki,
hanem interiorizacié révén az egyéni dontéseket és a megvalosulo cselekvé-
seket is athatjak. A koz6sségl id6hoz vald viszony azonban nem minden
esetben harmonikus — az individualizacié térnyerésével sziletik meg az

> A kultarak kozotti, idédimenzidval is rendelkez6 komparativ vizsgilatok kozil talan az
egyik legismertebb Kluckhohn és Strodtbeck kutatasa — az Amerikai Egyesilt Allamok
délnyugati részén végzett Gsszehasonlito jellegi értékszocioldgiai elemzés soran 6t paraszti
kozosséget vizsgaltak: spanyol amerikaiakat, mormonokat, texasiakat, valamint zunyi illetve
navaho indidnokat. A kutatds egyik aspektusa a vizsgalt csoportok id6orientacidja volt
(b6vebben: Szilvasi 2005).
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arrol valo levalas igénye és a kozosségi id6 kilsévé alakulasanak jelensége.
Az egyén ¢és tarsadalom idSkereteinek viszonya disszonanssa valhat, és ge-
neracios torésvonalakban lehet megragadhato.

A vallasi rendszerek szorosan fondédnak 6ssze az id6hoz vald viszony
egészével — normahordozé, vilagmagyarazé és kézosségi funkeidik szinte
teljes mértékben lefedik egymast. A vallasok id6re vonatkozé szabalyokat
és el6irasokat tartalmaznak, ritusaik a tarsadalmak ritmikéjat adjak, struktu-
raljak annak mindennapjait. Az id6 folyasat azonban nem homogén folya-
matnak irjak le, amelynek egységei megfeleltethet6k egymasnak, hiszen a
vilag egyes jelenségei killonb6z6 mitikus tartalmakkal telitettek. Az antropo-
logiai jellegl {rasokban hasznalt olyan fogalmak, mint példaul a liminaritas
(Turner 2002) vagy a mitikus id6 (Eliade 1993) temporalitasa is erre utal.

Az id6 sokdimenzids jellegét hangstlyozza a szent és a profan idé el-
kulonitése. A vallas fontos értelmezési keretet képezett és képez az id6beli-
ség kialakulasaban (példaul az id6 folyamatinak megjelenitésekor) vagy a
ciklikusan ismétl6dé események magyarazataban. Az unnepek és a ritualék
alkalmaval az egyének az id6nek egy masik olvasataba keriilnek. Ez a szent
1d6, amely kiragadja az embert az id6 mulasabol, felfiggeszti a mindennap-
ok id6struktarajat (Barna 2002, Eliade 1987), és lehet6séget biztosit a
transzcendenssel valé Gsszekapcesolddasra. Az idébeliség valtozasanak vizs-
galatakor szembetind a szekularizacié jelensége, amely atszabta a szent és a
profan id6 egykori egyensulyat. A modern tarsadalmakban az tnnepek
szent jellege és a transzcendenssel valé kapcsolat hattérbe szorul. Sokkal
kevésbé — vagy egyaltalan nem — tartjak be az ezen alkalmakhoz kapcsol6do
tabukat (példaul munka tilalma) és szokasokat (bojtok, templomba jaras).
Ez az idSkeret gyakran pusztan szabadidéként vagy nem formalisan elvég-
zett munkaként jelenik meg az emberek életében.

A vallasok id&szemlélete és perspektivaja a kultura egészére, a minden-
napok megélésére nyomja ra a bélyegét. Itt mindenképpen meg kell emlite-
ni, hogy a linearis vonald id6 a zsidd, a keresztény és a muszlim vallasok
egyik 1ényeges sajatossaga. Az idének ebben az esetben iranya van, kezdete
és vége, az egyéni élet pedig ennek az idényilnak egy apré szakaszaban va-
l6sul meg. A keresztény id6szamitas jelentSs elmozdulast eredményezett az
archaikus viszonyoktél — minden korabbi eseménynek ujfajta olvasatot
adva. A barbar id6beliség azonban nem tdnt el nyomtalanul, csupan vissza-
szorult a népi kultara latens rétegeibe (Gurevics 1974). Az id6 kezelése
tehat a vallasi rendszerek lényegi részének tekinthetS, amely atszévi a vildg
eredetmagyarazatait, a mindennapok és az unnepnapok elvart viselkedési
modjait, és a cselekedetek temporalis és moralis iranyelveit is megadja. Az
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igy kiformal6édo viselkedési etika és gondolkodasi struktira a tarsadalom
egészével szerves egységet alkot, s6t, az idéperspektivak gazdasagi magatar-
tasra, tarsadalmi struktdrakra, valamint az emberi gondolkodasra gyakorolt
hatasa sem kérd6jelezheté meg.

A kultarakutatas egyik 1ényeges fogalma az értékek vilaga. Az értékek
tartalma a természeti és bioldgiai kérnyezetbe beagyazva kristalyosodik ki,
azzal mintegy parhuzamosan formalédik ki a kultdraval valé kélcsonds
egymasrahatasok eredményeképpen. A normakovetés — irja Bereckei (2009)
— emberi specifikum, amely a csoporttagok kozti konfliktusokat minimali-
zalja. A szerz6 azt is hozzateszi, hogy a szabalyok bevalt és célszerd minta-
kat és forgatokonyveket irnak el6 a kozosségek tagjai szamara. Az értékek-
kel valé azonossag az identitastudat alapjat képezi, amelynek soran az em-
ber valami szamara kiilsével azonosul. Pataki (1982) szerint az egylittes
értékmegvalositas moralizalodik, az egyéni cselekvések, szandékok és moti-
vaciok pedig tagabb keretekhez idomulnak, amelyek moralis rendszerekként
mikodnek. Az igy sziileté szabalyrendszerek természetszerfien vonatkoz-
tathatéak a mult, a jelen és a JOv6 megélésére és megitélésére, vagy mas,
temporalis jellegti viselkedésekre (pontossag, ébredési és lefekvési id6pont-
ok, rendszeresség). Ha abbdl indulunk ki, hogy az idé tarsadalmi jelenség, s
jelentSs kohézids funkcidkkal bir, nem meglepSek azok az értékszociologiai
kutatasi eredmények, amelyek a tradicidkat és a hagyomanyokat a k6zosségi
értékekkel kapcsoljak Ossze, mikozben az ellentétes polusokon a hedoniz-
mus, az 6sztonzés és az 6nallésag helyezkednek el (Schwartz 2003). Clark
(1994) a prehistorikus id6szemlélettel kapcsolatban jegyzi meg, hogy az
6s6kkel valo kapcsolat extrém modon erdsiti meg életink kulturalis dimen-
zi6jat mind egyéni, mind pedig kollektiv szinten. Mas kutatasok arra vilagi-
tanak ra, hogy az egyes tarsadalmak, tarsadalmi csoportok esetében a mult-
hoz és a j6v6hoz tapado értékek kiillonbozhetnek, s ezek eltéré magatartas-
formakat generalnak. Hofstede és Hofstede (2008) kutatasaban a nemzetek
kozotti Osszehasonlitas egyik dimenzidjat a tarsadalmak idé-orientacidja
képezi, s ennek két polusa a jovSorientalt, illetve a statikus beallitottsag. A
jovével vald tervezés a hosszu tavu orientacié sajatossaga, mig a jelenkoz-
pontud gondolkodas a révid tava orientacié velejardja. Ez utdbbi kategoria
ismérvei sokkal inkabb kapcsolédnak a kézosségi beagyazottsag tényéhez,
mig a masik polus inkabb az individualis motivacidk és eszk6zok meglétét
hangsulyozza. A Hofstede és Hofstede-féle tablazat értelmezhet$ a tarsa-
dalmi mobilitas kérdéskorében is, s ramutathat a zartabb k6z6sségek tarsa-
dalmi el6rejutast akadalyozé habitualis jegyeire. A hosszd tava orientacid
jegyei a weberi (1982) protestans aszkézist, vagy Riesman (1983) belilrél
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iranyitott embertipusat idézik. A skalan valé pozicié befolyasolja példaul a
takarékossagot, a kitartast, a kapcsolatok apolasat, a tekintélyhez és a pozi-
ciokhoz valé viszonyt is (1. tablazat). Mindezt tovabbgondolva a révid és a
hosszu tava orientaciot értelmezhetjuk az oktatas keretei k6zott is, hiszen
az erbfeszitések megtérilése, a tavlati célok kitlzése és az ezek elérése ér-
dekében végzett tevékenységek hallgatoi-tanuléi magatartasformakkal ro-
konithatok. Hogan (1979) arrdl ir, hogy Fiszak-Amerikara kiillénosen jel-
lemz6 az idére valé nagyfoku érzékenység, s ez a mérés pontossagaban, az
id6tartamok darabolasaban nyilvanul meg. Brade (2001) szerint pedig bizo-
nyos civilizaciok a ,,hosszi most”-ra éptilnek.

1.tablazat A hosszdi és a rivid tavi orientdcio koot meglévd legfobb kiilonbségek az
dltaldnos normak. tekintetében (Hofstede és Hofstede (2008: 265) alapjin)

Rovid tavu orientacio Hosszu tava orientacio

A kitartds és hosszas eréfeszités
lassan hoz eredményt.

Fontos a takarékossag, a forrasok
gazdasagos felhasznalasa.

Az erbfeszitésektdl gyors
eredményeket varnak.

A tarsadalmi nyomas nagyobb
koltekezésre serkent.

A hagyomanyok tiszteletben

: A korilmények tiszteletben tartasa.
tartisa.

A személy stabilitasa fontos.

Az egyén alkalmazkodoképessége
a fontos.

Fontosak a tarsadalmi és a sta-
tuszhoz kotédod értelmezések.

Az egyén hajlando egy célnak
alarendelni magat.

Torodés az ,,arc” megbrzésével.

Szégyenérzet.

Az 1d6 kezelése egyfajta kulturalis kodként mikodik, interiorizalodik, s ge-
neraciokrol generacidkra Oroklédik. Nem feledkezhetiink meg azonban
arrol a tényrdl, hogy a tradicionalis kozosségek felbomlasaval a temporalis
szabalyrendszerek kényszerité ereje csokken, a szekularizaciéval parhuza-
mosan pedig eltlinni latszanak az idében val6 1ét transzcendens jelei, igy az
idé  kozosségi  beagyazottsaga  csokkenni  fog a  modernizacio
el6rehaladtaval. Az egyéni jatékterek bévilésének folyamata, amely az élet-
moéd kereteit is érinti, az id6 tarsadalmi beagyazottsagara is hatassal van.
Mindezek ellenére még napjaink tarsadalmaira is igaznak kell tekinteniink
Gurevics (1974: 80) megallapitasat, mely szerint ,,alig van a kultiirinak para-
mictere, amely jobban jellemezné linyegét, mint az idofelfogds’. Az egyes kultarak
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id6észemlélete az emberi élet szinte minden szférajaban megragadhato: a

képzetekben, a ritusokban, a magatartasformakban és a targyakban is (Fej6s
2000).

2.2. A tdrsadalmi id6 fogalma

A szociologia és az antropologia id6hoz vald kozelitéséhez kothetd a tarsa-
dalmi id6 fogalma, amely Sorokin és Merton nevéhez kapcsolhato, eredete
azonban a durkheimi megkozelitési moédban gyokerezik. Az id6rél
Durkheim igy ir: ,, Az idd... olyan elvont és személytelen keret, amely nem nemesak
egyedi létiinket, de a3 emberi létet is magaba foglalja. Olyan mintegy végtelen tdabla,
melyen az egész tartam Riterithetd a szellem tekintete eltt, s amelyen valamennyi lebet-
séges esemény meghatdrozott fix visgonyitdsi pontokhog képest helyezhetd el. Mar nem
azg én idom van ily modon elrendezve, e3 az az idd, amit egyazon civilizacid valamennyi
embere objekitven gondol e/’ (Durkheim 2003: 20).

A tarsadalmi id6 a lokalitasok ideje, amely kényszerité erével bir, és az
egyének életvezetésének minden egyes szegmensét szabalyozza. El6irja az
¢letritmust, a pihenés idejét, a munka kezdetét és végét, valamint az emberi
kommunikacié kereteit is. A tarsadalmi id6 kvalitativ és heterogén, tehat
darabjai egymasnak nem feleltethet6k meg. Kialakulasa hossza idét, tobb
évszazadot vagy évezredet vesz igénybe, hiszen a kilonbo6zé rendszerek
(példaul csillagaszati ritmusok, nap- és holdciklusok, a természeti kornyezet
és az emberi élet fazisai) harmonikus Osszeillesztése, valamint vallasi-
kulturalis keretekbe valé beagyazasa bonyolult feladat. A tarsadalmi id6
tartalmazza az idSbeliségre vonatkoz6 normakat, az id6kezelési stratégiakat
¢és technikakat, amely a tarsadalom szamara relevans tapasztalatokon nyug-
szik. Ezaltal megkonnyiti az embernek a vilagban val6 tdjékozodasat, a ki-
16nb62z6 kapcsolatok apolasat, a kozosségi integraciot, a tevékenységi rend-
szerek megszervezését, beosztasat, valamint az emberi élet végességének a
teldolgozhatdsagat is. Ingold (2000) a tarsadalmi id6 fogalmaval kapcsolat-
ban azt hangsilyozza, hogy ez az egyes — éppen az adott id6ben esedékes —
munkafolyamatok és cselekvések nélkiil nem értelmezhetd: a tarsadalmi id6
tehat feladatorientalt. Kiss szerint a tarsadalmi id6t a tarsadalom maga ge-
neralja, és nem a természettudomanyos id6felfogas. Kialakulasat a fizikai
reprodukcid, a természetes racionalitas id6komponensei, valamint a politi-
kai hatalom idévonatkozasai alakitjak (Kiss E. 2005).

Adam és Gell szerint a tarsadalmi id6vel kapcsolatos vélekedések tév-
utra vitték a tarsadalomtudomanyokat, hiszen a fogalom elveszitette altala-
nos értelmét — tehat azt, hogy léteznek az eltéré kultirk6rok idéészlelésé-
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ben is azonos motivumok. Vannak tehat k6z6s vonasok abban, ahogyan az
egyes tarsadalmak idSbeliségiik kereteit az objektiv alapokra épitve meg-
szerkesztik és felépitik (Fejés 2000). Az univerzalista antropologia szerint
s+ A 1A0EsZlelés modja kozos emberi tulajdonsag’ (Wilhelm 2002: 95). Mas szer-
z6k (Bloch 2000) azt hangsilyozzak, hogy az antropologusok azért kaphat-
nak kultirkéronként egymastol teljesen eltérs elképzeléseket’, mert nem a
hétk6znapi események és tevékenységek szintjét vizsgaljak, hanem legin-
kabb a vallashoz és a kultarahoz kapcsol6doé elemeket, s igy szinte egymas-
sal Osszeegyeztethetetlen elképzelések sziletnek a kulénbozé civilizacidk
vizsgalatakor.

Ez a kritikai allasfoglalas megjelenik a modern idékutatasok szemlé-
letmoédjaban, amelyre egyre inkabb jellemz6 a tarsadalmi id6 kategoriajatol
valé eltavolodas. A tarsadalmi id6 tehat — ha 1étezik is a posztmodern id6-
beliségben — mindenképpen lazabban oleli kértl az egyént, valamint annak
megvaltozott jellegét eredményezi. T6bbek teszik fel azt a kérdést, hogy
jelen korilmények kézott hasznalhatjuk-e még a tarsadalmi idé fogalmat
annak korabbi jelentésében.

2.3. Az idébeliség leirdsanak duilis kategoriil

Az id6beliség megkozelitésében, abrazolasaban a szakirodalom gyakran
olyan kategoria-parokat alkalmaz, amelyekkel az egyes kulturak id6szemléle-
te, az id6beliség torténeti valtozasai, vagy pedig az egyszerre jelenlévé id6-
szervezési keretek irhatok le. Jelen alfejezetben arra vallalkozunk, hogy az
ismertetésre kertil6 kategoridk esetében megtalaljuk azokban a hallgatéi 1ét
szempontjabdl is relevans elemeket.

Egyes tarsadalmak id6hoz val6 viszonyanak leirasakor talan a leggyak-
rabban hasznalt fogalompar a linearis és a ciklikus id6 elkiilonitése. Ezek
alkalmazasa gyakran sematikusan térténik, hiszen a kiilonb6z6 idéértelme-
zési kereteket végletesen soroljak egyik vagy masik kategdriaba. Barnes
azonban arra hivja fel a figyelmet, hogy az inkabb ciklikus id6éfelfogassal
biré tarsadalmak sem egy korbe-koérbeforgd rendszernek képzelik el a vila-
got (Gell 1990). Ugyanakkor ennek a két irainynak minden kultdraban meg-
vannak bizonyos elemei, hiszen a ciklikussag a természeti kérnyezet ritmu-
saban, a vissza-visszatéré tnnepek rendszerében, a linearitds pedig sok
esetben a vallas dimenzidjaban, valamint az egyéni életciklusok szintjén

6 Kulonosen sok vitat valtott ki Geertznek a bali emberek id6érzékelésérdl és a bali
naptarrdl frott tanulmanya (Geertz 2000).
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jelenhet meg. E kategoria-part gyakran kapcsoljak az djjasztletés, valamint
az élet és a halal kett6sségének gondolatkéréhez. A tradicionalis tarsadal-
mak linearitdsa azonban nem egyeztetheté Ossze a modern tarsadalmakéval:
a hagyomanyos tarsadalmak id6-elképzeléseiben mindig vannak idén kivili
kategoriak, amelyek a vilag megsziiletése el6tti és az utani periddust illesztik a
gyakorlatban hasznalt egységekhez. A ciklikussag és a linearitas egytittes jelen-
léte és Gsszefonddasa az oktatasi rendszereket is jellemzi, igy ezen keretek a
fels6oktatas szamara is meghatarozdak. Mikézben a campuson eltoltott évek
idedlis esetben egy végallapotra iranyulnak, az azt alkotd kisebb egységek
ismétlédése a vizsgaid6szakok, szemeszterek, sziinetek ritmikaja altal tagolt
— a hallgatok id6beliségét, életritmusat tehat a ciklikus és a linearis elemek
Osszefonodasa adja.

Az id6beliség komplex rendszer, amelynek egyes dimenzidi egymas
mellett futé idészamitasi moédokat eredményezhetnek. Evans-Pritchard
(2000) elkiloniti az okologiai és a strukturalis idé kategoridit: az el6ébbi a
gyakorlati élet megszervezését, az utdbbi pedig a tarsadalmi-szimbolikus
kereteket jelenti. Az id6 gyakorlati megszervezését inkabb a természeti
adottsagokhoz, a termelés folyamatahoz valé alkalmazkodas alakitja — ez a
kilonboz6é kultdrakban azonos vonasokat eredményezhet (példaul alkal-
mazkodas a folyok aradasaihoz). Ennek a fogalomparnak a relevanciajat
jelzi, hogy egyes tarsadalmakban ezek mentén szilettek meg a parhuzamo-
san fut6 naptarrendszerek: el6fordult, hogy elkiloniilt a gyakorlati cselekvé-
sek és a ritualis-szimbolikus dimenzié ritmusa, idészamitasa’. Bloch (2000)
is hasonlé kategériakat hasznal ennek a kettésségnek a leirasakor, mikor a
gyakorlati, illetve az ideoldgiai id6rdl ir. Ez utodbbi szerinte fontos eszkoze a
tarsadalmi egyenl6tlenségek fenntartasanak is. Ha ezt a kategoria-part akar-
juk a fels6oktatas vilagaba atultetni, akkor az Okoldgiai aspektust talan
koénnyebben tudjuk identifikalni, hiszen a diakok életmddjat a campusok
természeti ciklusai alakitjak, s generalnak alkalmanként magasabb tanulasi
aktivitast, mig mas esetekben joval nagyobb jatéktereket és szabadidét tesz-
nek lehet6vé a hallgatoknak. A strukturalis keretek meghatarozasa azonban
mar joval nehezebb feladat, amelynek szalai a felsGoktatas szimbolikus ér-
tékeihez visznek el benntinket. Azonban az mar kérdéses, hogy az egye-
temhez ilyen értelemben vett szimbolikus elemek tapadnak-e napjainkban.
Az eltomegesedés, a praktikum felértékel6dése, valamint a diplomak meg-
szerzéséhez szitkséges befektetések, és az azaltal megszerezhetS el6nyck

7 Sokszor ezek a parhuzamosan futé idészamitasi médok a naptari és a csillagdszati évek
egybe nem eséséb6l kévetkeztek. Ennek korrekcidjara is taldlhatunk példat példdul
Mezopotamiaban (Kalla 2002) vagy Egyiptomban (Luft 2002).
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konstellacidja miatt ebben nem lehetiink biztosak. Ugyanakkor arrél sem
feledkezhetiink meg, hogy az ilyen jellegli szimbolikus elemek nem csupan
a klasszikus egyetemképbdl eredeztethetdk, hiszen egy szabadidé- és fo-
gyasztol dominanciaju felsGoktatas mas életvezetési elveket, ritusokat és
szokasokat fog generalni.

Az 1id6beliség valtozasainak vizsgalatakor szintén gyakran hasznalt
fogalompar tarsadalmi és a csillagaszati id6 kategoriaja. Ezen fogalmak fel-
s6oktatasi relevanciaja egyrészt megragadhaté abban, hogy az oktatas szer-
vezése alapvetSen sziderikus alapokon nyugszik (6rak hossza, szinetek
hossza, hany percet kell varni egy oktatéra annak késése esetében), mikoz-
ben a hallgatéi életmdd szakaszai a temporalitas szempontjabol mindségileg
elkilonilnek. A vizsgaid6szakok periddusainak hosszat a szubjektiv észlelés
hosszabbnak lattathatja, mikézben a szorgalmi id6szakok harom hoénapos
szakaszai gyakran elrepllnek. A hallgatéi 1ét szimbolikus eseményei —
péladul egy diplomaoszté tinnepség — ha nem is adjak vissza a szent id6
transzcendens jellegének teljes mélységét, mintegy kiemelkednek a didkok
mindennapjai kozil és szimbolikus tartalmakkal t6ltédnek.

Végil a Hall (1987) nevéhez kapcsolodé monokronikus, illetve
polikronikus idészemlélet bemutatasara vallalkozunk. A szerzé szerint ezen
kategériak a szimultan tevékenységek végzésének képességére utalnak. Az
el6bbi tipusu beallitottsag egy aktivitasi forma kizarélagos végzését preferal-
ja, mig az utdbbi a parhuzamos cselekedeteket is lehet6vé teszi. Ez a di-
menzié alkalmas kultarkézi 6sszehasonlitasra is. Bluedorn és Standifer
(2006) vizsgalatai szerint az Egyesiilt Allamok inkabb monokronikus, mig
példaul Spanyolorszag polikronikus beallitottsaggal bir. Ugyanakkor a szi-
multan tevékenységek végzése az utdbbi évtizedek soran egyre gyakoribb
jelenségnek tekinthet6, amely a mediatizaciéval szorosan Osszefigg. Az
ugynevezett ,screen-time” idétartama alatt igen sok egyéb tevékenység
végezhet6é parhuzamosan (hazimunka, gyermeknevelés), valamint a kilon-
b626 internetes alkalmazasok egyidejileg is futtathatok. A hallgatéi popula-
ci6 esetében a képerny6 el6tt toltott idétartamok igen gyakran tanulasi céla
tevékenységekkel keverednek, amelyek azonban ez utébbi hatékonysagaval
¢s eredményességével is kapcsolatot mutathatnak. Bizonyos, hogy a
mediatizaci6 a tanuldsi technikakat a szimultan aktivitasi formak felé mozdi-
totta el.

A dualis kategoriakrol Osszességében azt mondhatjuk — mint ahogyan
azt Gell (2000) is kiemeli —, hogy minden kétséget kizaréan a nyugati kul-
tarkor megkozelitési modjanak a termékei. Forrai (2000) tipikus hibaként
irja le az id6rendszerek dichotomiakra valé bontasat és egyszertsitését. Az
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egyes id6felfogasok dimenzidkra valo felosztasa egy, a vilighoz val6 holisz-
tikus szemléletmdd esetén értelmezhetetlen lehet, éppen tdgy, mint sok
esetben az idének a nyugati kulturkérben meghatarozott fogalma. A
fogalomparok ismertetésekor végil meg kell emliteni azt a tényt, hogy a
felsorolt kategdriak nem egymast kizaré fogalmak, hanem inkabb weberi
értelemben vett idealtipusok, amelyek nem tisztan ebben a formaban, ha-
nem egymas mellett is 1éteznek. Bizonyos foglalkozasi csoportok esetében
dominansabban jelentkezhetnek példaul a természeti ritmusok ciklikussagot
er6sité hatasai. A haztartasi munkak kereteit a mai napig gyakran ezek az
ismétlédések hatarozzak meg leginkabb. A vissza-visszatéré ritmusok
azonban nem csak a természeti kornyezetbdl vezethetSk le: a didkok élet-
modjanak peridédusait példaul az iskola szervezeti keretei alakitjak. A kate-
goriak Osszefonodasa raadasul nemcsak az egyes tarsadalmakban, tarsadal-
mi rétegekben, hanem az egyének életében is megfigyelhetd.

2.4. Az idébeliség torténeti megkozelitése

Az id6 észlelésének és jellegzetességeinek valtozasat nemcsak a tarsadalmi
1d6 és a sziderikus id6 dominancidjaval lehet modellezni, hiszen ezen kivil
még szamos, erre a problémakoérre fokuszalod elmélet 1étezik a tarsadalom-
tudomanyok tertiletén. Raadasul Sorokin és Merton id6vel kapcsolatos ira-
sal az 1930-as és az 1940-es években lattak napvilagot, igy a mai viszonyok
abrazolasara és az utébbi évtizedek tendenciainak jellemzésére igen nehe-
zen alkalmazhatok. Mar az is szamos kérdést vet fel, hogy ezeket a valtoza-
sokat hogyan {télik meg az egyes, témaval foglalkozé szakemberek: mig
példaul Bergmann (1990) a folyamat kapcsan egyfajta evoluciordl beszél,
addig a posztmodern gondolkodas azonos értékti idékezelési moédokat em-
lit. A kapitalizmus-kritikak szemsz6gébdl nézve ezek a valtozasok szamos
negatfv kovetkezményel birnak.

Az id8beliség torténeti szakaszhatarainak leggyakrabban hasznalt fel-
osztasa egy modernitas el6tti, egy modern, illetve egy posztmodern id6hoz
valé viszonyt kilonboztet meg. A premodern idékezelés a tradicionalis
tarsadalmakat jellemzi, a modern az ipari forradalom kovetkeztében kiala-
kul6 rendszereket, mig a posztmodern az utdbbi évtizedek sajatossaga. A
valtozasok kapcsan meg kell jegyeznink, hogy ezen idedltipusok egyrészt
beagyazottak a gazdasagi, kulturalis, térbeli (példaul kozlekedés) aspektu-
sokba, s azokkal egyiitt alakulva kélcsondsen formaljak egymast; masrészt
pedig beilleszthet6k a modernizacié folyamataba, s mint ilyenek, egy linea-
ris irannyal jellemezhet6k. RezsShazy a tarsadalom fejlettségét 6t idébeli
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dimenziéval hozza 6sszefiiggésbe: a talalkozasok pontossagaval, a cselekvé-
sek Utemezésével, az elGrelatassal, a haladis irdtni érzékkel, valamint az id6
6nértékével (Németh A. 2010).

Fontos azt is megjegyezni, hogy ez a felosztas a nyugati kulturkorre £6-
kuszalva tekinthet6 érvényesnek. Ezeknek az idSkezelési médoknak a meg-
jelenése nem tisztan, hanem egymassal keveredve torténik, dominans sze-
repet azonban korszakonként csak egyikiik jatszik. Az egyes szakaszokat —
ha az lehetséges — a hallgatéi életmodra vald reflektalassal egészitjik ki.

2.4.1. A tradicionalis tarsadalmafk iddbelisége

Gadamer (1994) szavaival az ember az az €l6lény, amelynek érzéke van az
1d6hoz és id6tartamként is megtapasztalja azt. Mindez tavolsagot feltételez a
pillanattal, mikézben az allatok életét a jelen vagy a legkozelebb varhaté do-
log uralja és iranyitja. Egyedil az ember képes a temporalis tapasztalaihoz
elméleteket és kereteket alkotni, s ezaltal a valésaghoz valamit hozzaadni. Az
emberi 1ét 1ényegi eleme, hogy tarsadalmi és k6zosségi emlékeit megosztja, és
azokat az értékeket fenntartja, amelyek a multhoz kapcsolédnak (Clark 1994).
Az archeologusok joggal tették hat fel azt a kérdést, hogy ez a tudatossag
mikor alakult ki, s ennek milyen jelei ragadhaték meg példaul egy preliteralis
tarsadalomban. Az id6, mint tényez6 jelenlétét megerdsité egyik elsé mo-
mentum a halotti kultuszok megjelenése, amely annak meghosszabbodott
horizontjara utal, s mar a pleisztocén kozépsé szakaszaban megjelenik. A
késé bronzkor és a neolitikum hajésai mar bizonyithatéan hasznaltak a navi-
gacidhoz a csillagképek mozgasat. A monumentalis naptarak épitése, az 6sok
kultuszanak megjelenése, a mitoszok temporalitasa, a jovObeni események
befolyasolasanak igénye azonban csupan a homo sapiens sapiens esetében
alkot majd teljes id6beli 1étet (Clark 1994).

A tradicionalis tarsadalmak idékereteit a tarsadalmi id6 szabja meg. Ez
a keret hangolja 6ssze a kozosségek cselekvéseit és hatarozza meg az egyén
kotelességeit is. A tarsadalmi idé nem csak feladatokat, elvégzendé munka-
kat ir el6, hanem kijeloli a rekredcié kulonb6zé moédjait is. A munka és a
szorakozas a tradicionalis tarsadalmakban sokkal nehezebben szétvalasztha-
t6 kategoriak — egyes tevékenységek egyszerre voltak gazdasagilag haszno-
sak, és biztositottak lehet&séget a tarsasagi életre, kikapcsolodasra, valamint
szimbolikus tartalmakkal is telit6dtek.

A tradicionalis tarsadalmak idébelisége feladatorientalt (Ingold 2000),
tehat nem valaszthat6 le az éppen aktualis tevékenységek rendszerétSl. A
feladatoknak kotott, meghatarozott idépontja van, ami nem tolhat6é ké-
s6bbre vagy hozhaté elébbre — ennek azonban a tradicionalis tarsadalmak
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gondolkodasaban nem is lenne értelme. Az egyén a feladatorientaltsag kere-
tei kozott cselekvoként jelenik meg, ezen cselekvések pedig 6sszhangban
vannak a koz6sség tevékenységeivel. A premodern tarsadalmakban elvége-
zend$ feladatok valtozé intenzitasuak — néha uresjaratokkal vannak teli,
maskor pedig fokozott teljesitményt kévetelnek az egyénektdl. Megfigyelhe-
t6 azonban, hogy ezen intenziv, munkaval eltoltott peribdusok utin mindig
el6irjak a rekreacio kereteit is. Az élet ritmusa a természeti kbrnyezet ritmu-
sahoz igazodik — a nappalok nyaron megnyulnak, télen 6sszezsugorodnak,
az ébrenlét peribdusait pedig a napszakok befolyasoljak. A munkafolyamat-
ok is ehhez a ritmushoz illeszkednek. Az id6 kisebb egységeinek mérésére
praktikus, mindenki altal ismert egységeket hasznalnak. Idétartamot jelolt
példaul Madagaszkaron a saskasiitésnyi, Azsidban a rizsf6zésnyi, vagy Fu-
répaban a miatyanknyi id6 (Thompson 1990).

A tradicionalis tarsadalmakban az egyes tevékenységeknek — a feladat-
orientaltsaghoz kapcsoléddan — sajat idejik van, amit nem érdemes megval-
toztatni. Az a pontossag, az id6 racionalis kezelése, valamint az id6vel valé
takarékossag, ami a kés6bbi korokat fogja jellemezni, a hagyomanyos kere-
tek koézott nem jellemzd. Az események egymasutanisaganak, akarcsak az
oregedésnek, szigortan vett forgatokonyve van, amit az egyénnek be kell
tartani (példaul az 6lt6zkodési és viselkedési szokasokban), de ennek terhé-
vel sokkal kevésbé kell megkiizdenie, mint a modern tarsadalmakban. A
jové Bourdieu (1978) szerint ezekben a kézosségekben a gazdasagi tapasz-
talatokkal megragadhaté és meghatarozhaté fogalom. A gazdasagi alapok
igen szorosan kapcsolédnak az idétudathoz, és az emberek ehhez mérten
alakitjak az elkovetkez6 eseményekrdl valé gondolkodasukat is.

A hagyomanyos kézosségekben az egyének szamara el6irt cselekvések
kényszerit6é erével rendelkeznek. Az a szigord konformitas, amely ezeket a
tarsadalmakat jellemzi, a feladatok elvégzésének minden sajatossagaban
érvényre jut. Riesman (1983) irja a tradiciok altal vezérelt tipusrol azt, hogy
nem valaszthatja meg, hogy mikor dolgozik és mikor szérakozik, vagy a
kett6t mikor kapcsolja 6ssze: ezt a koz6sség tradiciol dontik el. Bourdieu
szetint ,.gyanit kelfenek mindazok, akik akkor dolgoznak, mikor mdsok pibennek,
otthon iilnek, mikor a tibbiek a me36n vannak vagy a falu wtedin sétdlnak”
(Bourdieu 1978: 331).

A tradicionalis tarsadalmak id6kezelését azonban hiba lenne teljesség-
gel megfelelteni a jelenleg is hasznalt és altalunk is megtapasztalhato
temporalis kategoridk egyikének. Eliade (1993) szerint ezen kozosségek
»nem engedik az id6t torténelemmé valni”, s nem hagyjak, hogy az esemé-
nyek visszafordithatatlansaga a tudatukra negativ hatast gyakoroljon, bom-
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lasztéan hasson. Eletik pedig ,,...archetipikus cselekedetek ntinzisdval egyszerii-
sodik [... ] nem eseményekbdl, hanem ngyanazon dseredeti mitosgok sziintelen ismétli-
désébol dalf> (Eliade 1993: 128-129). A hagyomanyos tarsadalmak tagjai egy-
fajta id6tlen jelenben élnek. Gurevics szerint a jelen, a mult és a j6v6 kate-
gobrial sem azonosak a mai értelmezésekkel: a jelen magaban foglalja a mul-
tat, 6sszekapcsolddik azzal, mikézben mar tartalmazza a j6vOt is. A ,,barbdir
i [...J nem a vilag létezésének a dologi vildgtdl elvilt formaja, hanem konkrét targyi
kizeg, szovet ag istenek szovdszékén” (Gurevics 1974: 87). Imhof (1992) egy
kozépkori falu példajan keresztiil probalja modellezni egy Johannes Hoos
nevd észak-hesseni paraszt életvilagat. Az akkori viszonyok kozt, amely
magaba foglalta az egyéni ¢let tagabb idSkereteit is, az egyes ember soha
nem veszhetett el, és soha nem volt pusztan 6nmagara utalva, létezése ta-
gabb keretek ko6zé volt beagyazva. Ezt tokéletesen szemléltetik példaul a
névadasi szokasok, tehat a személynevek ismétlédésének hagyomanya is.

A hallgatéi életmodd szempontjabdl értelemszertien ennek az idékezelé-
si modnak lesz a legkevesebb relevanciaja. A transzcendens elemmekkel
val6 telitettség, az erételjes k6zosségi dominancia vagy a felsGoktatas id6-
szerkezete egyértelmiien nem effelé a tipus felé gravital. Empirikus kutata-
saink soran ugyanakkor bizonyos elemek, mint példaul a természeti ritmu-
sokhoz val6 alkalmazkodas jelensége, meg fognak jelenni a didkok életmod-
jaban.

2.4.2. A modern idibeliség jellegzetességei

A metrikus id6 hasznalata Burépaban Gsszefiige azzal az igénnyel, hogy a
napokat egyenl6 hosszisagu 6rakra osszak fel. Korabban ugyanis az 6rak
id6tartama az aktualis évszaktol fliiggott — s ez a gyakorlat még a kozépkor-
ban is erételjesen tartotta magat. A pontos idébeli tervezés megsziletésé-
nek helyét tobb szerzé is a kora kézépkori kolostorokba helyezi (Betts
2002, Bidlo 2001, Geissler 1999, Losonczi 2009, Weber 1982) — mindez
természetesen megmutakozott az idé szamolasanak szakralis vonasaiban is:
a katedralisok 6rai bibliai jeleneteket mutattak be, s a fedélapokon is igen
gyakoriak voltak a vallasi szimbolumok abrazolasai. Egyes helyeken mar a
VII. szazadban napi hétszeri — azonos idépontokban megszolalé — harang-
kongatassal jelezték az id6 mulasat, ezzel is segitve az imadkozasok rendjé-
nek betartasat. A mechanikus idéméré szerkezetek az 1300-as évek elején
kezdtek elterjedni Eurdpaban, és az egyhaz fennhatésaga aldl kikertlve
lassan megjelennek a varosok piacterein és a kastélyokban is. Ez azonban
nem vonta maga utan a percekben és 6rakban mért metrikus id6 elterjedé-
sét. Bar a templomi és a koztéri 6rakat a XIV. szazadtol kezdve hasznaltak
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(igaz, ezek pontossaga kezdetben megkérddjelezhetd), az id6beliséget alap-
jaiban ez még nem valtoztatta meg. Az orat ellenérzésiiket kifejezve az O1-
dég malmanak nevezték (Thompson 1990), és az embereket tovabbra sem
a pontossag vagy a sietség jellemezte.

Az 1d6 ujfajta kezelése a XVI-XVII. szazadban a polgari-kereskedd ré-
tegbdl indult ki. Ekkor jelenik meg az id6 értékességének a gondolata, a
pontossag erény-volta és az id6takarékossag kévetelménye, amely a piacok
¢és az Uzletek nyitva tartasaval és a kereskedelem Osszehangolasaval allt kap-
csolatban. A percekben és 6rakban mért id6 egyre szorosabban fonddott
Ossze a gazdasaggal. A XIV. szazad végi Firenzébdl arra vonatkozoé forra-
sok is fennmaradtak, hogy a munkasoknak talorakat szamoltak el (Geissler
1999) — ez mar megfeleltethet6 annak az elképzelésnek, hogy az idé pénzbe
is atszamolhat6. Fokozatosan jelenik meg az egyre kisebb idGegységek
meghatarozasanak az igénye is: az 6rak kezdetben csupan egy mutatdval
muakodtek, de a kora kozépkor végén a percek meghatarozasa is egyre na-
gyobb teret héditott.

A nagytizemi munkarendre val6 atallas szamos konfliktust indukalt, hi-
szen a munka az eddigiektSl gyokeresen eltéré korilmények és kévetelmé-
nyek kozott tortént. Ezeket az elvarasokat kezdetben kiilsé kényszerként
¢élték meg a dolgozok, és az erre valo atallas hossza folyamatot jelentett. Ez
a munkaforma percre pontosan rogzitett, és a tevékenységek a természeti
kornyezettdl fiiggetleniil minden nap ugyanabban az idépontban kezd6dtek
és végzbdtek. A munka intenzitasa nem ingadozott, de egy futdszalag mel-
lett allva az ember teljesitménye nem is ingadozhat — igy megszintek a tra-
dicionalis munkavégzésre oly jellemzé uresjaratok. A vilagitas megoldasaval
a munka periédusa belenyulhatott az éjszakaba, vagy akar pirkadat el6tt
megkezdédhetett. A munka — irja Ingold (1990) — idSegységekkel mért
termékké valt. A mozdulatokat, a munka intenzitasat és beosztisat a racio-
nalitas és a hasznossag elve alapjan szervezték jja — jo példa erre a mozdu-
latelemzéses technika megsziiletése. A kapitalizmus Hogan (1979) szerint
hajlamos arra, hogy az id6ét egy gyorsan elfogyé mennyiségként értelmezze.

Ezek a megvaltozott korilmények, a gyari kérnyezet, az igen hosszu
munkaidék a napok legnagyobb hanyadat lekototték, igy a metrikus id6 az
ott dolgozok életének egyre nagyobb részét iranyitotta. Mindez nem jelen-
tette a tradicionalis id6beliség megszinését®, de ez az id6kezelési forma

8 Fél és Hofer a heves megyei Atany kozség paraszti vilaganak atfogd vizsgalatat végzeték
el az 1950-es években. ,,Aranyok és mértékek a paraszti gazdalkodasban” cimd kényvik
egyik fejezete az id6vel foglalkozik, amely a tradiciondlis idSkezelés egyes elemeinek a
fennmaradasat, valamint a két id6kezelés egymds mellett élését is szemlélteti. Az id6
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korabbi dominancidjat elvesztette. Az atallds nehézségei utan lezajlott a
metrikus és homogén id6 szerinti életritmus bels6vé tétele és rogziilése az
egyéni értékrendekben, amely a tradicionalistdl teljesen eltéré id6-
tudatossagot alakitott ki és tett altalanossa.

A metrikus id6 lassan szétfeszitette a lokalitasok zartsagat is. Mig a
premodern tarsadalmakban a kozosségek idészamitasai egymastol fiiggetle-
nul mikodtek, a kozépkorban pedig a legtobb varosnak sajat (sokszor egy-
szerre tObb) lokalis ideje volt, a kozlekedés fejlédésével, a vasuthalozat ki-
épiilésével ez az dllapot mar tarthatatlanna valt’. Az 1884-es Nemzetkézi
Meridian Konferencia egy egységes, az egész vilagra kiterjed6 idémérési
szabvany kidolgozasat tzte ki célul, amelynek eredménye lett a greenwichi
id6 vilagszerte elfogadott hasznalata (Betts 2002). Jellemzé moddon ezt a
rendszert par évtizeden keresztill csupan a kozlekedés teriiletén hasznaltak.

Az 1d6 racionalis kezelésének kovetkezménye a fokozott idStudatos-
sag, az 1d6 elvesztegetésének gondolatam, és az id6vel valo takarékossag
fokozasanak igénye'. Rezs6hizy a hagyominyos tirsadalmak ipari tirsa-
dalmakka val6 4dtalakulasa soran feltételez egy atmeneti szakaszt. Ebben a
periddusban fokozatosan torténik meg az id6 értékének névekvé interiori-
zalasa, mig az id6 — mai szemsz6gbdl nézve — pazarlasa lassan visszaszorul
(Rezs6hazy 1978).

A modernitas id6kezelése mar sokkal inkabb kozelithet6 az oktatas vi-
lagahoz. Az 6rak elterjedésének els6 szinhelyeit a templomok és a koézterek
mellett az iskolaépiiletek jelentették. A koézépkor végétdl az oktatasi intéz-
mények idejét mar a metrikus keretek szabalyoztak, s a tanitasi id6, a gyer-
mekek jatékideje, az oktatas kezdete mar 6rakban és percekben volt szaba-
lyozott. Ezzel parhuzamosan az iskolai léthez kapcsolédnak a racionalis

folyasaban valé tdjékozddas a kévetkez6 idézet segitségével modellezhetd: ,,Megegyez ag
ember valamit, a Csontos hazakat vagy mellette egy fit. Marciusban Samu batyam kéménye felett van
négy drakor [... ] Oszi szantdsba, amikor Tirik Karolyék dljuk felett van, akkor szoktam felkelns, 5-6
miéter tavolsagba van egy eperfa, 10 nap alatt afelett van, ennyivel rividebb a nap.” (Fél és Hofer 1997:
416)

9 Az Egyesiilt Allamokban az 1860-as években koriilbeliil 300 lokalis id6szamitas létezett
(Geissler 1999).

10 Rezs6hazy irja a perui és a belga idémérleg-vizsgalatok eredményeit elemezve, hogy bar
a munkaval t6lt6tt id6 Belgiumban sokkal magasabb, mint a dél-amerikai orszagban, az
emberek mégis itt érzik Ggy, hogy elvesztegették az idejiket (Rezs6hazy 1978).

1 Beauvoir az ,,Egy johdzbdl valé urilany emlékei” cimid kényvében a kdvetkezoket itja:
o INdlunk semmi sem mebetett veszenddbe. .. anydam soba egy percet sem hagyott kibasgndlatlannl; olvasds
kizben kotitt; apdammal, baratokkal beszélgetve varrt, javitott vagy himzett; metroban, villamoson
Eilométerszim horgolta a pammutcsipkér... Ugy képzeltem — nemcsak nilunk, de mindeniitt —, az idd, a pénz
annyira Rineért dolog, hogy csak a legnagyobb szigorvisdggal lebet banni vele” (Beauvoir 1961: 82-83).
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id6kezelés értékei is (pontossag, j6 id6kihasznalas, szorgalom, tervezhetd-
ség). A tomegiskolak XIX. szazadi megjelenése mindezen jellemz&ket csak
tovabb erésitette (Németh A. 2010). A fels6oktatas vilagaban a metrikus
keretek tovabbra is adottak, ugyanakkor az egyéni jatékterek a szervezeti
jelleg eltér6 volta miatt (példaul eltéré oralatogatasi intenzitasok, sajat ora-
rend kialakitasanak lehet&sége) szélesebbek. A campusok ideje ebbdl a né-
z6pontbdl, tehat a szubjektiv elemek dominansabb jelenléte miatt, kevésbé
tekinthet6 idegen idének.

2.4.3. A posztmodern idd jellegzetességei

A XX. szazad az id6hoz val6 viszonyban radikalis valtozasokat eredménye-
zett — ez a tendencia mind a filozéfiaban, mind pedig a muavészetekben
megfoghat6. A hagyomanyos gondolati keretek, strukturak és vilagképek
feloldoédasa, amellyel parhuzamosan a globalizacio is egyre inkabb atszabta
az egyének életét, vjfajta — Geissler (1999) szavaival élve — posztmodern
id6beliséget eredményezett. Jelen alfejezetben arra vallalkozunk, hogy a
posztmodern id6kezelésnek tulajdonitott elemeket mutassuk be, terjedelmi
kereteink ugyanakkor nem teszik lehetévé a posztmodern jelenségkorének
mélyebb filozoéfiai, szocioldgiai aspektusainak feltarasat.

A posztmodern id6beliség sarkalatos pontjai a munkaerépiaci valtoza-
sok — ilyen példaul az atipikus munkaformak terjedése vagy a munkaidé
flexibilitasanak fokozodasa is. Ez az 4j id6beliség egy spiralis folyamatnak is
felfoghato, hiszen minél tébben dolgoznak éjszakai miszakban vagy telje-
sen rendszertelen keretek kozott, a szolgaltatisoknak annal inkabb kell
megszakitasok  nélkilivé  valniuk. Az irregularis allasok gy a
munakerépiacok egyre nagyobb hanyadat fedik le (Herrmann 2005, Jurczyk
és Voss 2005, Mills 2004,). Az egyenl6tlenségek azonban itt is megfogha-
tok: az irregularis allasok als6 szférajat az tgynevezett McMunkak képezik,
amelyek sem tdl magas béreket, sem komoly perspektivakat nem kinalnak.
Ebben a csoportban felilreprezentaltak a képzetlen fiatalok, a kisebbségek,
valamint a nék is. Az irregularis allasoknak csupan egy vékony, felsé része
kinal kedvez6 lehetéségeket és bérezést a munkavallaloknak (Mills 2004).

A posztmodern id6beliség legfontosabb jellegzetességeit a kévetkezd pon-
tokban foglalhatjuk 6ssze:

- Flexibilitas. A posztmodern idébeliség a kotott, szabalyozott és ki-
szamithat id6keretek végét jelenti mind a munkaidé, mind pedig a szabad-
1d6 tekintetében: a szabadidé és munka hatarai 6sszemosédnak. A j6v6
kiszamithatatlanna, a napok menetrendje pedig hektikussa valik, s a rutin
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tevékenységeknek tobbé mar nincsencek rogzitett idépontjaik (példaul felke-
lés-lefekvés, étkezés, munka). Ez a sajatossag kapcsolhaté a Sennet (2000)
altal megrajzolt flexibilis ember képéhez, akinek életritmusa minden rend-
szerességet nélkiloz.

- Reflexid. A posztmodern tarsadalmak tevékenységrendszere, a napi
id6beosztas barmikor a pillanatnyi sziikségletekhez igazithatd és alakithato:
a posztmodern id6 tehat szituativ (Sigalova 2005). Azonban nem csak a
munka, hanem a szabadidds tevékenységek is szituativva valnak. Az id6
nyitottsaga, kiszamithatatlansaga, a sztochasztikusan fellép6 kovetelmények
nem anomalidk, hanem a normalitas (Jurczyk és Voss 2005).

- Gyorsasdg. Az informaciés technologia nydjtotta lehetSségek, a
munkaerdépiaci versenyhelyzet élez6dése, a gépekhez vald igazodas az egyé-
nek életritmusanak fokozodasdhoz vezetett. A felgyorsult tarsadalom fon-
tos sajatossaga, hogy az egyének minél t6bb tevékenységet minél kisebb
id&egységekbe szeretnének belepréselni. A jelen is egyre inkabb Osszezsu-
gorodik (Schilling 2005) — ez megfoghaté példaul a fogyasztasi javak, tren-
dek (példaul a divat vagy a zene teriiletén) egyre révidebb id6re vald terve-
zésében is. Mas szerz6k azonban vitatjak az altalanos gyorsulas tézisét, s az
1d6 bizonyos szegmenseit tovabbra is a hagyomanyos ritmusok alapjan lat-
jak mikodni (Wajeman 2008).

- A tevékenységek dsszesiriisodése. A szabott ritmusok nélkil az egyének
¢életében a munka- és pithendidé fazisai valtozé intenzitassal kovetik egy-
mast. Kilonosen igaz ez a projektmunkaknal, ahol a felfokozott tevékeny-
séggel t6ltott napokat néha napokig-hetekig tart6 rekreacids idészak kéveti.
Ez t6bbek szerint a tradicionalis tarsadalmak idé&beliségét idézi, ahol a ko-
molyabb fizikai igénybevétellel jar6é periddusokat hasonlé nyugalmi fazisok
kovették (Jurczyk és Voss 2005, Thompson 1990).

- Az idd kitdgnlisa. Az emberi tevékenységek — legyen sz6 akar munka-
r6l, akar szérakozasrél — egyre inkabb atszirédnek az idé korabban hason-
16 célokra fel nem hasznalt teriileteibe. A miszakos és tavmunkak, a pro-
jektmunkak belenyulnak az éjszakaba vagy néha teljesen kitoltik azokat. A
korabbi munkamentes periédusokat garantaltan magaba foglalé idé&belisé-
get Silver és Crompton (2002) a ,,golden time” kifejezéssel illeti.

- Az idd individnalizdcigia. A k6z6sség altal megszabott id6keretek kény-
szeritd ereje a modern idSkezelés kezdete 6ta csokkend tendenciat mutat. A
posztmodern id6 az egyénnek egyfajta id6-szuverenitast biztosit, azaz don-
tési lehetséget sajat életritmusanak kialakitasaban. Ez azonban az emberek
szamara nemcsak korabban nem latott szabadsagot, hanem eddig nem ta-
pasztalt terheket és felel6sségeket is jelent. Az individualizacié kovetkezté-
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ben az egyes emberek egyre sajatosabb, eltérébb idémintazatokat produ-
kalnak (Eberling és Henckel 2002).

- A szinkronizdcid és a kollektiv ritmusok feloldodasa. A tradicionalis tarsa-
dalmakban a rendszerid6k és az egyéni id6k kerek egészet alkotnak. Ez a
ritmusbeli egység a posztmodern id6beliség esetében megbomlik, és vég-
képp elszakad a természeti kornyezettSl. A szétcsuszott rendszerek idejének
Osszeegyeztetése, valtogatasa az egyénektSl specialis képességet kovetel
meg. A deszinkronizacidval kapcsolatos jelenség az idSkollazs fogalma,
amely a posztmodern idészervezés sajatossaga (Schilling 2005, Sigalova
2005). A kilonb6z6 rendszerid6k szétcsuszasaval a tarsadalmakban mar
nincsenek tiszta idébeli szabalyok, igy az egyes embereknek ezekbdl az 6sz-
szefuggéstelen darabokbodl kell sajat életvezetésiik soran egy egységes egé-
szet — mintegy kollazsként — teremtenitk.

- Az idéhatékony tevékenység-szervezés és az egyideiiség fokozdddsa. A szimul-
tan tevékenységek dominanssa valnak, mikézben az id6hatékonysag, az id6
megtervezése mind a munka, mind pedig a szabadidé szférajat athatja.

- Az iddhidny és ag idobdség egyszerre tirténd jelenléte. Geissler (1999) szerint
ez a posztmodern id6kezelés egyik legérdekesebb sajatossaga. Ezt a kettGs-
séget szemlélteti az is, hogy mig az egyének sokszor az idé hianyara panasz-
kodnak, addig az idémérleg-vizsgalatok tantusaga szerint a naponta tévéné-
zésre forditott idGtartam egyes orszagokban mar meghaladja a négy 6rat.

- Az idd mint negativ statuszgszimbilum. Faust irja, hogy mig az 6kori G6-
régorszagban a nyugodt, raérés mozgas és tevékenységvégzés statusz-
szimbolumnak szamitott, addig a sietség a szolgak sajatossaga volt. Mara
azonban ez a tendencia a visszajara fordult (Faust 2005). A hataridénaplok,
tableten fut6 szervezéprogramok, valamint ezek latvanyos hasznalata is
megerGsiti az id6 negativ statuszszimbolum jellegét.

- A mediatizacid fokozdddsa. A munkaidé és a szabadid6 egyre nagyobb
hanyadat az utébbi évtizedekben az dgynevezett ,,screen time” képezi. Tér-
nyerésének egyik okaként azt is megnevezhetjiik, hogy ezen id6keretek to-
kéletesen alkalmasak arra, hogy a tevékenységek kozotti hézagokat kitolt-
s¢k. A mediatizaci6 és a globalizacié 6sszekapcsolodasanak fontos eredmé-
nye az egyidejiség fokozodasa, valamint az id6beli korlatok eltinése.

A posztmodern idébeliség jelenségei mind a térszerkezet kialakitasaban,
mind a lakosok életmodjaban, igényeiben és ellatisaban a nagyvarosok bizto-
sitotta keretek kozott valhatnak altalanos jelenséggé. A nagyvarosok életét a
korabban dominans ritmikus valtakozas helyett immar a megszakitas nélkiili
aktivitas jellemzi. A nappal és az éjszaka, a nyugalom és a munka fazisai tob-
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bé nem kulontlnek el élesen egymastdl. Napjaink nagyvarosainak legfonto-
sabb jellegzetessége a korabban alapvet6 fontossagu kollektiv és 0sszehangolt
ritmusok felbomlasa, amelynek soran a ciklikus id6folyam egyre inkabb azo-
nos intenzitasuva valik. A Deutsche Institut fir Urbanistik az ezredfordulon
egy varosok kozotti Gsszehasonlitd vizsgalatot végzett el, amelynek célja a
nonstop-tarsadalmak jelenségének feltérképezése volt. A vizsgalt varosok
(példaul Tokyo, London) kézos vonasaiként tartjdk szamon a szocialis
Osszetartoeré csokkenését, a szinkronizacié romlasat, az izolacié névekedé-
sét, a térszerkezetben a kontinuitas zonainak kiformalédasat, az utobbi par
évben pedig az atipikus munkaformak tjabb fellendtilését tapasztaltak (nem-
csak az informacios technoldgia, hanem a hagyomanyos iparagak teriiletén is)
(Eberling és Henckel 2002). Henckel egy masik {rasaban a metropoliszok
térszerkezetének atalakulasat vizsgalja, és azokon belul eltéré id6zonakat
kilonit el. A nagyvarosok kézponti részén talalhatok a kontinuitas fellegvarai.
Elhatarolhatok még ugynevezett vegyes teriiletek, fordi ipari teriiletek, alvo-
varosok, kozlekedési csomépontok, banki-tizleti kézpontok, valamint a get-
tok részei. Bz utébbi tertleteken a magas munkanélkiliségi rata, valamint a
kozéposztalytdl teljesen eltérs etnikai Osszetétel és életmdd sajatos idGkezelé-
si formakat alakit ki (Henckel 2002).

A posztmodern idSkezeléssel valé megbirkézas mérésének talan legel-
terjedtebb eszkéze az idémenedzsment képességek vizsgalata. Az idéme-
nedzsment képességek korébe olyan tényez6k sorolédnak, mint a rendelke-
zésre all6 idSkeretek felmérése, a célkitlzések kivalasztasa, a prioritasokrol
valé dontés, a tervezés, a monitoring, valamint a megfelel6 startégiak kifej-
lesztése (Hifner és Stock 2010). Ezen képességek a tarsadalmi egyenlétlen-
ségekbe beagyazottak. Prinz és Blinger (2012) orszagok k6zotti 6sszehason-
litasokat végzett az id6 okozta stressz teriiletén (a kedvezébb gazdasaggal
bir6 orszagok esetében ez az érték magasabb), valamint eltéré
szociokulturalis csoportokat hasonlitott 6ssze (a magasabb status magasabb
balanszirozé képességet indukal, illetve magasabb az idé okozta stressz
mértéke).

A posztmodern id6kezelés ismertetésekor szemmel lathatéan kertilnek
tulsulyba a negativ felhanggal biré irasok — azonban azt a kérdést, hogy ez a
jelenség aktualitasanak, vagy ténylegesen negativ voltanak koszonhet6-e,
nem tudjuk megvalaszolni. Az utébbi évtizedek idébeliségének vizsgalata
soran olyan szempontok kertilnek goéresé ala, mint az id6 egyénre gyakorolt
nyomasa, a szervezési nehézségek, az id6 hianya vagy a jollét esetleges
csokkenése. Mindez leginkabb annak a fényében érdekes probléma, hogy a
munkaidé hossza az utébbi évtizedek-évszazadok folyamataira visszate-
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kintve a legtobb tarsadalmi csoport esetében csokkenni, mig a szabadid6
mennyisége novekedni latszik. A megnoévekedett szabadidé azonban nem
eredményezi automatikusan az idében valé jollét magasabb fokat. Olyan
jelenségek, mint példaul a szimultan tevékenységek végzése vagy a szabad-
1d6 toredezett, megszakitott jellege (interrupted freetime) a komfortossag
érzését jelentésen csokkentik (Wajcman 2008)."” Southerton és Tomlinson
(2005) az idényomast harom eredére vezeti vissza: az id6 korlatozott meny-
nyiségére, a temporalis dezorganizaciéra, valamint a tevékenységek striso-
désére és fokoz6do intenzitasara.

A posztmodern id6beliség £6 jellemz6i mar jéval inkabb kozelithet6k a
hallgatéi populacié életformajahoz. Bz egyrészt magyarazhaté az ifjusag
életkori sajatossagaival, amelyek az értékek vildgaban és az életmodbeli je-
gyekben is megragadhatok. Kiemelked6 jelentéséggel bir a mediatizacié
igen jelentés térnyerése az utdbbi két évtizedben — az internethasznalat
rendkivill komplex jellege szamos tevékenységet és idSkeretet helyez at a
»screen time” szférajaba. Az egyetem szervezete nagyfokd autonémiat biz-
tosit, amely a hallgatoi életmod jelentds részében alkalmat ad a kotott id6-
beosztastol vald elszakadasra, a nappalok és az éjszakak felcserélésére, va-
lamint kils6 kényszerként el6idézhet egy projektmunkahoz hasonld, valto-
z6 intenzitasu leterheltséget (példaul a vizsgaidészakok alkalmaval). Az in-
dividualizaci6é egyéni mintak megalkotasara ad lehetéséget, s ezek kibonta-
sahoz a szabadidé campusokon torténd térnyerése alkalmat biztosit. To-
vabbgondolhatjuk a populacié szempontjabdl az idémenedzsment képessé-
gek problematikéjat is — ha azt mondjuk, hogy ezek kéthetSk egy kozéposz-
talybeli mentalitishoz és a magasabb szociokulturalis statushoz, akkor felté-
telezziik, hogy az expanzi6 el6tt a tervezés, stratégiak kivalasztasa a hallga-
tok nagyobb részének otthonrdl hozott vagy kifejleszthet6 képessége kel-
lett, hogy legyen. A nem hagyomanyos hallgatéi csoportok tOmegessé vala-
sa azonban minden bizonnyal az id6 menedzselésének fokozodd hianyos-
sagait is eredményezheti.

12 A megszakitott szabadidé jelentés gender-olvasattal is rendelkezik — a férfiaknak a ,,tiszta”
szabadid6 sokkal inkabb 4ll a rendelkezéstikre, mig a nék esetében a gyermeknevelés és a
hazimunka a fragmentacié iranyaba hat (Wajcman 2008).
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3. Az idd és az életmod

El6z6 fejezetiinkben az id6 makrotarsadalmi vizsgalatat igyekeztink elvé-
gezni. Az id6 szocioldgial elemzésének azonban adott egy masik csapasira-
nya is, amelynek kiindulépontjat nem az egész tarsadalmat behal6zé jelen-
ségek, hanem a mikroszintl cselekvések alkotjak. Ennek a masik csapas-
iranynak az alapjat az életmod fogalma képezheti, amely az egyéni mintaza-
tokra fokuszalva vonja le atfogd, ugyanakkor makroszinten is relevanciaval
biré kévetkeztetéseit. A kovetkezd oldalakon ezen fogalom mentén jarjuk
korial az id6 kategéridjat az alabbi csomopontokat érintve: az
életmoddszocioldgia definicids alapjainak idére vonatkozé vizsgalata, az
életmoddszociolégiai elméletek relevans elemeinek attekintése, illetve a
szabadid6szociologia szféraja.

3.1. Az életmodhoz kapcsolodo f6bb fogalmak és az idé

El6szor is le kell szogezniink, hogy az id6ét, mint kutatasi teriiletet a szocio-
logiaban igen sok esetben az életmdd tagabb fogalmanak rendelik ala: a
legelterjedtebb empirikus kutatasi technika, az idémérleg-vizsgalat is ennek
a szakszociologianak képezi a részét, s a szabadidé-kutatasok is e szféraba
sorolhatok. A nemzetkdzi szakirodalom azonban sokkal inkabb atnyulik az
¢letmoddszocioldgia keretein és hatarain, s az id6 problematikaja gyakran
tudomanyok kozotti hatartertiletet képez, mas aldiszciplinak felé is nyitot-
tabban vagy egyszeren 6nallé aldiszcplinaként definialva. Ez ugyanakkor
nem jelenti azt a tényt, hogy az életmoédszociologia alapjait ne lenne érde-
mes az id6 tarsadalmi jelenségének szaréjén keresztil elemezni, hiszen az
id6felhasznalas és az id6hoz vald viszony az életmdd szociologiajanak az
egyik legatfogdbb értelmezési kerete. Az életmoddkutatasok terminologiaja-
ban leggyakrabban hasznalt fogalmak mind rendelkeznek olyan olvasattal,
amelyek az idére vonatkoztatva is értelmezhet6k. Az életmod a
szikségeletek kielégitése érdekében végzett tevékenységekhez fGiz6d6 1d6-
tartamokra vilagit ra — leggyakrabban az idémérleg-vizsgalatok segitségével
—, az életstilus pedig a szabadon valasztott tevékenységekre fokuszal hason-
16 megkozelitési moddal az egyéni idSkeretek egy szikebb szférajahoz kap-
csolodva. Az életmindség kategoriaja az id6 megélésével Osszefiiggs szub-
jektiv dimenzidban értelmezhets. A mar idézett Seligman(2002)-féle bol-
dogsag-definicio, illetve az  elégedettség vagy az  életminGség
operacionalizalasi kisérletei idében valé optimalis létet feltételeznek. A
Bourdieu (1978) altal hasznalt habitus-fogalom, amely a tevékenységek va-
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lasztasa mogott meghizodo attitlidokre vonatkozik, szintén Osszefiigghet
az 1d6 szociologiai jellegt kutatasaval, hiszen egyrészt a preferalt tevékeny-
ségek prioritasat valészindsiti, valamint az id6felhasznalas szubjektiv di-
menzidjara és értéktelitettségére adhat magyarazatot.

Az életmddot Losonczi (1977) szerint a kévetkezd tényezSk alakitjak: a
kornyezeti feltételek és adottsagok, a szokas és a normarendszer, a kultura-
lis mintak, valamint az egyes emberek személyiségstruktirdja. Az ezen té-
nyez6k hatasara kiformal6do életmoédbeli jegyek egészen eltérd rajzolatokat
produkalnak, ugyanakkor a makrostrukturalis hatdasok hasonlé vonasokat
eredményeznek az egyes tarsadalmi csoportokon és kultarkorokon belil.
Az aldiszciplinan beliil Losonczi a kévetkez6 kutatasi iranyokat kiloniti el:
az anyagi-gazdasagi feltételeket és a létfenntartashoz kot6do szitkségleteket,
a kornyezeti feltételeket (ahova a hagyomanyok, és a telepiiléstipusok ko-
zotti kulonbségek is tartoznak), az életmindséget, valamint a tevékenységek
rendszerének kutatasat (ez utébbi csoportban szerepelnek a munkaval és a
szabadid6vel kapcsolatos kutatdsi iranyok is). Az idémérleg-vizsgalatok
legtobbje ez utébbi kategoriaba illeszthetd bele, az idére iranyulé szociold-
giai kutatasok kore azonban nem korlatozhaté csupan az elvégzett tevé-
kenységek percekben és 6rakban mért jellemzésére, hiszen szalai atnyulnak
a hagyomanyok, a teleptiléstipusok, valamint az anyagi és gazdasagi feltéte-
lek tertletére. Losonczi (2009) Gjabb irasaban az id6t mar sokkal inkabb az
életmdd tobb dimenzidjat Osszekotd és atszovo tényezoként latja. Azt irja,
hogy ma mar médositana korabbi munkaja cimét (,,Az életmdd a targyak-
ban, az id6ben és az értékekben”), hiszen az id6 nem csupan egy azon té-
nyezok kozil, amelyek az életmodot alakitjak, hanem annak minden elemé-
ben ott bujoé jelenséget képez, amely a felsorolt dimenzidkban mindig mas
és mas arcat mutatja.

Az életmdd kategoridja, amely a szikségletekhez igazodik, magaba fog-
lalja a végesség jelenségét, hiszen az emberi id6keretek nem bévithetSk.
Bizonyos jatékterek és mechanizmusok adottak az egyének szamara (szi-
multan tevékenységek, idéfelszabaditasi technikak), azonban a napok hosz-
sza huszonnégy 6ratél tovabb nem nyujthaté. Ebbdl addodik az életmod
feloli megkozelités kozgazdasagi id6-jellege és utilitarista felfogasa az
aldiszciplinan belil: az idé véges eréforras, amelyet jol kell felhasznalunk,
beosztanunk, s amelynek a teriiletén — mint minden mas er6forras és téke-
fajta esetében — egyenlStlenségek mutatkoznak meg.

Feldman és Hornik (1981) szerint, ha az egyének id6éfelhasznalasanak
kilonbségeit vizsgaljuk, akkor két tényezoére kell fokuszalnia a vizsgalatok-
nak: az egyik a tevékenységi sorok idébeni elrendezésének az azonositasa, a
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masik pedig a rendezédések mogbtti demografiai, illetve személyiségbeli
jegyek feltarasa. A masodik pont elsé ranézésre talan a pszichologia és a
szocialpszichologia elemeit inkabb tartalmazza, de a Bourdieu-féle habitus-
fogalmra alapozva kijelenthetjiik, hogy az id6kezelés attitidokre épulé hat-
tere is rendelkezik tarsadalmi meghatarozottsaggal. Az el6bb idézett szer-
zOparos az id6felhasznalas mintainak kialakulasat négy alaptényezére vezeti
vissza: az 1d6 strukturajara, az elérheté eréforrasokra, az elérhetd tevékeny-
ségi korokre, valamint a személyiségjegyekre. Az el6z6 két tényezd az egyé-
ni idStartomanyt, mig a masik két dimenzié a tevékenységekben kirajzol6do
értékek mez6jét adja meg — az id6 felhasznalasanak egyéni mintazatai ezen
két dimenzi6 talajan formalédnak ki (1. abra). A szerz6k hangsilyozzak,
hogy a tevékenységek elérhetésége szempontjabdl kulcsfontossaga van
azok temporalis aspektusainak (hossz, gyakorisag), a hozzajuk kapcsol6do
anyagi koltségeknek és a térbeli elhelyezkedésnek is. Feldman és Hornik
modelljének sok eleme illeszthet6 a Losonczi-féle megkdzelitésbe. Mind a
két magyarazat hangsuilyozza, hogy pusztan materialis javakkal és gazdasagi
aspektusbdl az id6kezelés mikéntjei nem érthet6k meg. Az eréforrasok
limitaltak az egyének szamara, akik ezaltal valasztasra kényszeriilnek: ez a
mechanizmus hivja életre a ,,timestyle” fogalmat, amely az életstilus idébeli
dimenzidjaként foghat6 fel. Alapvet6 eleme a prioritisok megvonasa a ren-
delkezésre all6 lehetéségek kozott, s az igy meghozott dontések az életmdd
tevékenységeinek rendszerbe szervezédésére nyomjak ra a bélyegtiket, va-
lamint annak az egyéni jatékterekként mikodd teriiletét képezik (Feldman
és Hornik 1981).

1. dbra Feldman és Homik (1981: 409) modellje az, iddfelhaszndlds egyéni mintdinak

Fialakulisard]

Temporalis struktra Mozgosithato idé- Elérheté Személyiségjegyek
és rendszer keretek tevékenységek
Egyéni temporilis javak Tarsitott értékek

d J

Az id6 felhasznalisa
(valasztott tevékenységek)
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Ha a fenti modellt az egyetemistak életmodjara vonatkoztatjuk, akkor keret-
feltételként emlithetjik meg a tanulasi tevékenységek sziikséges hosszat és
gyakorisagat (amelyek szakonként és intézményenként is eltéréek), a
campusok teriiletén és sziikebb kornyezetében elérhet aktivitasi formakat,
valamint a didkok anyagi forrasait, illetve az aktivitasi formak koltségvonza-
tait. A személyiségjegyek esetében a klasszikus egyetemkép elviekben egy
tanulasorientalt életformat indukalna, ugyanakkor napjaink fels6oktatisa
ett6l a habitualis jegyt6l mar eltavolodni latszik. S el6fordulhat, hogy a te-
vékenységekhez kapcsolodo pozitiv értékitéletek éppenségeel nem a tanula-
si tevékenységekhez, hanem a szabadid6 szférajahoz kapcsolédnak.

3.2. A szabadidd problematikdja

Az életmdd kialakitasa soran megvalosuld elemek egy része a munkatél és a
létfenntartastdl elkilonild tevékenységeket Oleli fel, amelyek a rekreaciot (is)
szolgaljak. Bz a szféra a szabadid6 szféraja, amelyet sok esetben kotottségek-
t61 mentes teriiletként jellemeznek'. A szabadidé jelensége és fogalma az
ipari tarsadalom produktuma — azon valtozas miatt, hogy a munkahely és a
lakohely elvalt egymastol, a munka pedig id6ben lehatarolt tevékenységgé
valt, Ujfajta, a tradicionalis tarsadalmaktol eltérd igények jelentek meg az em-
berek életében. Kezdetben azonban — a rendkiviil hosszi munkaidé miatt —
ezeket az igényeiket a gyarakban dolgozé munkasok elsé generaciéi nem
tudtak kielégiteni. Az tzemekben eltSltott id6 csokkenésével és a munka
hosszanak évtizedekig tartd szabalyozasa eredményeképpen sziletett meg a
mai értelemben vett szabadid6, amely nagyobb témbokben realizalédott az
esti 6rakban és a hétvégék folyaman. A szabadidé tekintheté a munkatél valé
menekulésnek, a munka szférajanak hianyossagait p6tlo tevékenységeknek, az
érzelmi alapokon valasztott aktivitasi formanak, vagy a munka okozta fe-
sziltség levezetésének (ez utébbi gondolatmenetet annak ellenére is hasznal-
jak, hogy a szabadid6s tevékenységek egy része maga is fesziltségeket kelt).
Ezek az allitasok azonban egyaltalan nem altalanosithatok, hiszen maga a
szabadid6 fogalma sem pontosan definialt, valamint az ide sorolhaté tevé-
kenységek is nagyon sokrétiek. A szabadidé kiterjedése a tevékenységi struk-
taran belil az utdbbi évszazadban-évtizedekben egyre hangsulyosabba vilt,
ennek magyarazata azonban nem csupan a fizetett munkaidének az ipari

13 Az életmodkutatasok soran gyakran hasznalatos a kotott és a kotetlen tevékenységek
megkilonboztetése. Az el6z6 kategoria a sziikségletek kielégitéséhez kapesolodik, mig az
utébbi a szabadon valaszthaté aktivitasi formakat jeloli, amelyek vélasztdsa egyéni
dontések eredménye.
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forradalomhoz viszonyitott csokkenése. A modern tarsadalmakban a munka
és szabadid6 fazisai fokozottabban kiiloniilnek el, hogy aztan a posztmodern
id6kezelésben ujra Osszekeveredjenek. Szintén kiemelésre érdemes terilet a
szabadidé mediatizacidja — a szabadon valasztott tevékenységek egymastol jol
elktlontld szeleteit alkotjak a kiilonb6z6 tomegkommunkaciods eszk6zokhoz
kapcsolodo, illetve az azon kiviili (folyamatosan zsugorodod) tertletek (Hu-
nyadi 2005, Ireland 2011). Ennek az elmozdulasnak a kezdetei azonban az
internet el6tti id6kbe vezetnek, hiszen elég, ha csak a vilaghalét a mai napig
nem hasznald, ellenben kiugréan magas idétartamokat televizionézésre fordi-
té csoportokra gondolunk. Az életmdd és az idémérlegek atstrukturalodasat
— irja Gershuny (2002) mar az internet el6tti gazdasagi valtozasok elinditot-
tak. Ugyanakkor azt a tényt is érdemes figyelembe venni, hogy a vilaghalo
kontrollalt hasznalata a munkaid6, valamint a szolgaltatasok idékereteinek
roviditésére is alkalmas.

A szabadid6s kutatasok soran a munkat, mint a tevékenységi struktira
egyik komplementer szegmensét feltétlenil figyelembe kell venni, ugyanak-
kor a két szféra Gsszefliggési rendszere bonyolult, és nem mindig egyértelmt
rajzolatot mutat: azaz a megnovekedett munkaidé nem minden esetben jar
kevesebb mennyiségti szabadid6vel. Arrdl is megoszlanak a vélemények,
hogy a kapcsolat a két aktivitasi tertilet k6zott mennyire egyértelmd: mig
Friedman (1971) szerint a két szférat csak egymassal kolesonhatasban szabad
értelmezni és helyesen megitélni (hiszen mar a szabadidé megsziletése is a
munka folyamataban és helyében torténd atalakulashoz kapcsolodik), addig
mas vélemények amellett érvelnek, hogy a munkajellegt, illetve az azon tdli
tertiletek nem flggenek Gssze nagyon szorosan, s az utobbi alakulasat mas
tényezok is alakitjak (Feldman és Hornik 1981).

A szabadidé nevével ellentétben nem tekinthet6 a szabadon valasztott
tevékenységek terepének — ezt sugallja a Friedman (1971) altal megalkotott
tipologia is, hiszen a szabadid6t a kévetkezd szférakra bontja le: gazdasagi
szitkségletekhez kotédo, tarsadalmi kotelezettségekhez kapcsoloédo, csaladi
kotelezettségekhez fz6d6, valamint szorakozasi és kulturalis tevékenységek.
Elias és Drunning felosztasa rutin szabadidés tevékenységeket (példaul bio-
légiai vagy haztartasi rutintevékenységek), onfejlesztéshez és 6romszerzéshez
kot6dé szabadidSs tevékenységeket, illetve szérakozasi tevékenységeket ki-
lonit el (Granasztoi 2000). Ezekbdl a felosztasokbodl is kittinik, hogy a sza-
badidés tevékenységeknek csak egy kisebb része tekinthet ténylegesen az
autonom dontések és valasztasok tertiletének. Felvetédik tehat a kérdés, hogy
mindaz a pozitiv hatas, amelyeket a szabadid6 fogyasztiasahoz tarsitanak
(frusztracié levezetése, alkotas), kapcsolhaté-e annak egész szférajahoz. A
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valasz valészintileg nemleges, hiszen mindez inkabb a kotottségektdl mentes
vagy ritkan rutinna val6 tevékenységek esetén jelentkezik.

A szabadidé eltoltése kiulonbozo6 aktivitasi szinteken torténhet. Az egyik
legelterjedtebb tipoldgia a Vitanyi (1995) altal is felhasznalt passziv, rekreativ,
akkumulativ és inspiratfv csoportositas'’. Friedman (1971) szerint a szabad-
id6ébe valé menekulésnek két aktivitasi szintje van, az id6o6lés, ami passzi-
vabbnak tekinthetd, illetve az aktiv formak, amelyek a menekiilés magasabb
rendd valtozatai. A szabadid6t Matuschek (2005) szerint is egyre inkabb a
passzivitas jellemzi, bar ezen a tertileten a nemek koézott is megfigyelhet6k
bizonyos kilonbségek. A férfiak inkabb az aktivabb, teljesitménykozponta
szabadid6-felhasznalast preferaljak, mig a n6k a kommunikaciéval jar6, de
gyakran passzivabb tevékenységeket részesitik elényben.

Az értékrendek valtozasahoz és kilonb6z6ségéhez kapesolodik a mun-
ka- és szabadid6-paradigma elmélete (Kiss G. 1997). A munkaparadigma
szerint él6 és gondolkod6 ember életében a munka kézponti helyet foglal el,
ez képezi onértékelésének és hasznossagtudatanak alapjat, és kiemelt helyet
kap a kommunikacioban és az énképben is. Az életnek azok a percei és 6rai,
amelyeket nem munkavégzéssel tolt el, értéktelennek tinnek szamara. Inter-
jus kutatasok soran a hasonlé értékrenddel biré emberek gyakran ugy jellem-
zik a gyermekkorukat, mintha végigdolgoztak volna azt, ugyanakkor ezek a
visszaemlékezések sok esetben torzulnak a tevékenységek munkakézponta
percepcidja miatt — mutat ra Granasztéi (2000). Hasonl6 jelenség a tradicio-
nalis tarsadalmakban a tétlenség elutasitaisa — ezt a problémat Bourdieu
(1978) szerint gyakran szimbolikus tevékenységekkel oldjak meg. A munka-
paradigma megléte mindenképpen kothetd a protestans etika kiformalédasa-
hoz és az ipari forradalom okozta valtozasokhoz, napjainkban pedig inkabb a
tarsadalom hierarchiajanak alsobb rétegeire jellemz6. A szabadidé-paradigma,
amelyben a rekreacié nagyobb fontossaggal jelenik meg, felfoghaté a megval-
tozé tarsadalmi gondolkodas jeleként is, hiszen egy olyan tarsadalomban,
ahol a munka elfogyasa jelent problémat, nem tarthatok fenn a korabbi érték-
rendek és id6kezelési stratégiak. Az egyetemista életmod ezen két paradigma
szempontjabdl sajatos konstellaciot eredményez: egyrészt beszélhetink a
szabadid6s tevékenységek felértékel6désérdl a hallgatdi populacion beliil,
masrészt pedig megfigyelhetjik a didkmunkak rohamos terjedését. Kérdés,
hogy a diakmunkak rendszere egy klasszikus munkaparadigmaba sorolhat6-e

14 Vitanyi (1995) 6sszehasonlitja ennek a négy csoportnak a szazalékos aranyat a magyar és
az amerikai tarsadalomban. Ennek eredménye szerint Magyarorszagon a passziv kategoria
mutatkozik jéval szélesebbnek. A koézépsé  csoportok megoszlasa alacsonyabb, az
inspiratfv szabadid6-fogyasztassal birok aranya pedig hasonl6 értékeket mutat.
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be, vagy inkabb a szabadidés tevékenységek anyagi vonazatainak kielégitésére
szolgal.

A szabadid6 mennyiségének névekedése, amely az elmilt bé szaz év
egyértelmi jelensége, tobb okbdl kifolyolag is problémat okozhat az egyének
¢letében. Az értékrendek, amelyek meghatarozzak az idékezelési stratégiakat,
annak racionalis fogyasztasat irjak el6. A kapitalizmus ugyanakkor ellent-
mond 6nmaganak, hiszen puritan munkaerkoélesot és hedonista fogyasztast ir
el6 az egyéneknek (Eriksen 2009). Gaspar (2005) értelmezésében a munka és
a hedonizmus szembeallitasa a jolét definicidjaval torténik, s a szerz$ arra az
eredményre jut, hogy az nem vezethet6 le a fogyasztas és a szabadid6 szféra-
jabol, hiszen az életink értelmét sokkal inkabb a munkajellegli tevékenysé-
gekben talalhatjuk meg. Jelen korilmények kozott a szabadidé az id6 szabad-
saganak hianyat jelenti, amelyet az egyének materialista javak fogyasztasaval
toltenek ki. A koézosségl kontroll gyengtilésével a dontési szabadsag ezen a
teriileten megnétt, de az egyre nagyobb tombokben keletkezd szabadid6
elfogyasztasara kész forgatokonyvekkel az egyének sokkal kevésbé rendel-
keznek. Ez eredményezi az egysiki rekredciés stratégidk megval6sulasat®.
Friedman irja, hogy az emberek egy tésze .1 magdt, hogy idt nyerjen, azutin
nyugtalankodik, hogy agyoniithesse ag; iddt, amit nyerf” (Friedman 1971: 198).

A hallgaték szabadidejének vizsgalatakor kijelenthetjik, hogy t6bb té-
nyez6 fuggvényében is igaznak tekintheté az az allitds, hogy a didkok élet-
modjanak kitlintetett terepét képezik a szabadon valaszthatd tevékenységek.
Egyrészt magyarazhaté mindez a generacios torésvonalakkal, amelyek eltéré
munkara és szabadid6re vonatkozo attitidoket tartalmaznak, masrészt a tar-
sadalmi hatteriikkel, amely a kézéposztaly mentalitasat valoszinGsiti. A nem-
zetkozi hallgatél idomérleg-vizsgalatok ismertetésekor azonban latni fogjuk,
hogy szabadid6 szféraja a campusokon nem csak az akadémiai id6 fiiggvé-
nyében értelmezhetd, hanem mas tevékenységi tipusok is alakithatjak annak
valtozasait (példaul a fizetett munka). Szintén kiemelésre érdemes jelenség a
szabadid6 mediatizacidja, amely a didkokat az ugynevezett hagyomanyos
szabadon valaszthaté tevékenységektdl egyre tavolabbra sodorja (Bocsi
2009). Ez az elmozdulas megfeleltetheté azon polusoknak, amelyeket Hu-
nyadi (2005) vazolt fel, s a szabadid6é hagyomanyos, illetve modern szegmen-
sének nevezett. A tevékenységek eléz6 halmazat a kotetlen tevékenységek
mar bevett formai jelentik, tehat az olvasas, a szinhazba jaras vagy a mivel6-

15 Hunyadi egy 2002-es vizsgalat alapjan 3,5 millié fére, a 14 éven felilick 40%-dra becstilte
a magyar tarsadalomnak a kultdran kivili” hanyadat. Az ide tartozd egyéneket a
szabadid8s szokasokat vizsgalé kutatds soran a ,sivar”’, illetve a ,,fakanal” elnevezési
csoportokba sorolta (b6vebben: Hunyadi 2005).
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dés mas moédjai, mig a modern elemek a televizio- és a szamitogép-hasznalat

koré osszpontosulnak, s a sporttal, valamint a koncertek latogatasaval egé-
szlilnek ki.

3.3. Eletmédszocioldgiai elméletek idébeli aspektusai

Az 1d6 — ha nem is kézponti fogalomként — gyakran felbukkan az életmod-
hoz kapcsolédd szocioldgiai elméletekben. A terjedelmi keretek nem teszik
lehetévé szamunkra, hogy ezeket atfogd moédon ismertessiik, azonban min-
denképpen ki kell emelniink Weber (1987) munkdssagat, aki a rétegz&dés-
kutatasok soran az életvitelt a tarsadalom csoportjainak egyik megkilénboz-
teté jegyeként irta le. S ha nem is hangsilyozta erételjesen a fogalom
temporalis jellegét, annak elemei vitathatalanok. A masik megemlitend6 el-
mélet az Elias (1987) nevéhez kapcsolddo civilizaciés modell, amely az em-
beri viselkedés és mentalitas torténeti megkozelitését adja egy olyan folyamat
részeként, amelyet a kontrollalt életvezetés dominanssa valasa jelent. Az id6-
keretek szabalyozottabba valasa az egyéni jatékterek szakulését eredményezi,
valamint azon tevékenységek hanyadat néveli meg, amelyek a formalizalt
viselkedések iranyaba mutatnak. Elias (2005) egy masik munkéja, amely a
versailles-1 udvari életet elemzi, szintén szamos temporalis elemet tartalmaz
(uralkod6 ébredési ideje, ehhez kapcsolédd ceremonidk, udvari etikett ismer-
tetése). Alfejezetiinkben azonban két olyan elméletet tekintiink at, amelyek-
nek az id6hoz fiz6d6 vonatkozasai joval erételjesebbek: Riesman és Veblen
modelljét.

A Riesman (1983) altal megalkotott kategdriak — a tradicioktdl, a beltl-
6], illetve a kivilrdl iranyitott embertipusok — eltéré id6felfogassal, tevékeny-
ségi korokkel, autonomiakkal és értékrendekkel jellemezhetSk. A tradicionalis
tipus tevékenységi strukturaja kotott, dontési joga csekély. A belilrdl vezérelt
ember ezektdl a kivilrél ranehezedd elbirasoktol megszabadul, de a sajat
maga szamara eléirt életritmus talan még komolyabb eréfeszitéseket igényel,
¢s alig hagy teret a szabadon valaszthaté tevékenységek szamara. A belilrél
iranyftott embert a tarsadalmi struktaraban egy felfelé iranyulé elmozdulasi
torekvés jellemzi — ez a mobilitds azonban a tevékenységi kérokre és az id6-
felhasznalasra is ranyomja a bélyegét. A kivilrdl iranyitott embertipus leg-
alabb akkora energiaval veti bele magat a szabadid6s elfoglaltsagaiba, mint
tette azt az el6z6 csoport a munkihoz kapcsolodé tevékenységekkel. Elet-
modja kialakitasa soran a kivilrél vezérelt tipus tarsas kornyezetének elisme-
rését keresi. Bz megmutatkozik példaul a statuszszimbolum-értékd cselekvé-
sek végzésében. Lényeges sajatossaga az igy kialakul6 életmédnak a munka és

48



Az idi és az életmod

a szabadid6 szférajanak Osszemosodasa. A kivilrdl el6irt feladatok azonban
az egyes tevékenységekkel valé azonosulast és a szabadidé pozitiv hatasait
akadalyozzak meg. Még a belilr6l vezérelt tipus is konnyebben talalja meg
szamitasait a szabadon valasztott tevékenységekben, mint kivilr6l vezérelt
tarsaik, akiknek — tobbek ko6zott — az életmddjuk kialakitdsara vonatkozé
autoném dontések meghozatalanak képességét is meg kell tanulniuk. Ebben
a modellben sok ponton koszonnek vissza az id6beliség torténeti attekinté-
sekor ismertetett jelenségek, s a harom kategéria (tradicionalis, modern,
posztmodern) alapjaiban szamos k6z6s vonas akad.

Veblen (1975) értelmezésében a dologtalansag az idé improduktiv fo-
gyasztasa, amely nem azonos a tétlenséggel vagy a restséggel. Ennek megité-
1ésérdl és értékérdl igy ir: ,,.A girig filozdfusoktil egészen napjainkig, a gondolfodd
emberek méltd vagy szép, st makuldtlan emberi élet elifeltételének tekintettek bizomyos
dologtalansdgot, ag emberi élet kozvetlen, mindennapi céljait s30lgdld ipari folyamatok
aldli mentességet. A dologtalan élet mind dnmagdaban, mind kovetkezmeényeiben s3ép és
nemesitd minden civilizdlt ember szemében” (Veblen 1975: 59). Az improduktiv élet
mentes a munka méltatlansagatol, az életmdd soran megvaldsuld tevékenysé-
gek gyakorlasa vagy ismerete azonban komoly id6raforditast igényel a dolog-
talan osztalytol. Ezek elsajatitasa csak abban az esetben lehetséges, hogy ezek
a csoportok mentestilnek a létfenntartas gondjai alol. A produktivitastl men-
tes tevékenységek gyakorlasa statuszszimbolum értékd, és bizonyos tarsadal-
mi korokben elengedhetetlen. Az improduktivitas Veblen szerint nemcsak a
tevékenység-strukturaban, hanem az életmdd és a kultira mas elemeiben is
megfoghato, {gy példaul az Oltozkédésben, a néi szépségidealban, a nemi
szerepekben vagy a berendezési targyakban. Ezek a motivumok a tarsadalmi
rétegek elkilontlését is biztositjak, valamint egy szigord, erésen kontrollalt,
és kevés tresjarattal rendelkezé tevékenységi struktura kialakitasat indukaljak
(v6. Elias 1987).

Ha a két elméletet a felsGoktatas szférajara vonatkoztatjuk, megjelenhet
el6ttink a riesmani beltlrdl iranyitott emberkép kapesan egy, az oktatast mo-
bilitasi csatornaként hasznalé hallgaté képe. Ennek a megvaldsitasahoz a
didkok életmédjaban az akadémiai id6ének kell dominanssa valnia, mig a sza-
badidé tertletét a tarsadalmi felemelkedés érdekében vissza kell nyesnitk. A
tanulasra fokuszalo életforma elhalvanyodasara utalhatnak példaul az olyan
intézmények és rendezvények elnevezései a Debreceni Egyetemen, mint a
Campus Hotel vagy a Campus Fesztival, amelyek a campus kifejezést egy
olyan kontextusba helyezik, amelynek lényegi eleme a szabadidS-orientalt,
kotetlenebb viselkedés és életmdd. A didkok életmodjaban megvaltozott
sulypontok a kiviilrél iranyitott hallgaté képpel rokonithatdk, 6sszekapcso-

49



Az idi és az életmod

l6dhatnak olyan jelenségekkel, mint a felsGoktatas eltomegesedése, valamint a
nem hagyomanyos hallgatéi csoportok bearamlasa a fels6oktatasba. A
vebleni értelemben vett improduktiv idének — amely az egyetemen beltl sta-
tuserdsité funkciéval birhat — talan ezen atsrukturalédas miatt a hallgatoi
¢letvilagokban kevésbé talaljuk nyomat, ugyanakkor véleménytnk szerint
koénnyebben megragadhato jelenségeket képez az oktatdi szféraban, valamint
az intézények és karok magasabb presztizsi szegmenseiben — ezek minden
bizonnyal sokkal inkabb megdrizték a felsGoktatas hierarchikus jellegét.

3.4. Az idbtfelhasznalds tarsadalmi kiilonbségei

Az életmdd a tarsadalmi csoportok elkilonilésének egyik kulcsfontossaga
eleme. Az életméd idébeliséghez kapesolédo jegyei éppen olyan sajatos jel-
lemz8i egy tarsadalmi rétegnek, mint példaul iskolazottsagi és muveltségi
szintje, vagy térhasznalata (Fejés 2000). Ezek, az egyes csoportokat elkiloni-
t6 egyedi jegyek és egyenl6tlenségek az eltérd idéstruktiraban, a végzett te-
vékenységek rendszerében, idétartamaiban és idépontjaiban valnak megfog-
hatokka. Ez a jelenség egyaltalan nem udjkelett — elég, ha a kézépkori vagy az
ujkori Burépaban kirajzol6do, az idéfelhasznalasra vonatkozo kilonbségekre
gondolunk (példaul az étkezések, illetve a felkelés és lefekvés idépontjai).
Ezek az eltérések a tarsadalmak differencialtsagi fokaval egytitt névekednek,
és rajzolnak ki igen komoly eltéréseket az egyes tarsadalmi rétegek idéfelfoga-
saban és hasznalataban (Fejés 2000). Az eltéré tarsadalmi id6k kiformaloda-
sa'® mar joval az iparosodas el6tt kezd6dik, egymas mellett élésiik pedig a
kés6bbi évszazadok soran a kora ujkori és ujkori eurépai tarsadalmakban is
megtigyelheté (példaul a polgarok, az arisztokratdk vagy a munkasok tarsa-
dalmi ideje) (Granasztoi 2000). Az eltéré idSbeosztas az egyes tarsadalmi
rétegek elkilontilését is szolgalta. Dennis(1999) mutatott ra arra, hogyha a
kilonb6z6 tarsadalmi csoportoknak ugyanazokon a koztereken kellett megje-
lennitik, akkor megjelenésiik idépontjai eltérék voltak (példaul a parkokba
val6 kikocsizast mas napszakban tették meg az arisztokratak, mint a rangban
alattuk all6 csoportok). Gyani a budapesti kozterek kapcesan irt arrél, hogy
azok hasznalatat a térbeli szegregacié mellett olykor id6beli korlatok is alaki-
tottak (Gyani 1999).

Az utobbi évtizedek idére vonatkozéd szociologiai vizsgalatai kiemelik
azt a tényt, hogy a tarsadalom alsébb rétegeiben a munkacentrikus életforma
és gondolkodas — tehat a munkaparadigma dominanciaja — hangstlyosabban

16 Hasonléan a kézépkori kultara kilénb6z6 rétegeihez (vo: Burke 1991).
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van jelen. Az id6 hatékony kezelésének tertiletén tapasztalhatd sajatossagokat
az alacsonyabban iskolazott és szegényebb rétegek esetében Falussy (1993) is
kiemeli, mig a nemzetkozi kutatasokban megtalalhatok példaul dél-afrikai
vagy afroamerikai csoportok idémenedzsment képességiet elemzé vizsgala-
tok is (Swart, Lombard és Jager 2010), ahol ez a sajatos id6kezelési mod cse-
kélyebb gazdasagi vagy oktatasi eredményességeel fonédik Gssze. Ezek a
jelenségek természetesen csak a kultira és az értékek eltér6 vonasainak a
felhasznalasaval egytitt vizsgalhatok.

A felfelé iranyulé mobilitas megvalositasahoz életmodvaltas, és ezzel
egyltt az id6beosztas, valamint a tevékenységstruktura atalakitasa is sztksé-
ges. Thompson (1990) a szegénységbdl valo kilabalast a puritan idébeosztas
kialakitasaval latja megvalésithatonak, mig Fonai (1995) arrdl ir, hogy a ma-
gyar tarsadalom a szocializmus id6szakaban abbdl a célbdl, hogy a nyugati
szabadid6-tarsadalmak nivéjat elérje, éppen a szabadidejét aldozta fel. Ennek
eszkoze legtobbszor a masodik gazdasagba valo beilleszkedés — ezaltal pedig
a munkajellegti tevékenységek valtak hangsulyossa az egyéni idéfelhasznalas-
ban. A felfelé iranyuld elmozdulas az életmodd atalakitisa nélkil a Lewis
(1968) kutatasathoz kapcsolhato, a szegénység kulturaja néven ismertté valt
elméletben sem megvalosithato.

Nyilvanval6 tény az egyes szabadidSs szokasoknak a tarsadalmi hierar-
chidhoz kotott volta is (extrém sportok, hangversenyek latogatasa, turizmus).
Ezek felmutatasa erdsitheti az identitasnak a statushoz kapcsolédd elemeit,
illetve leképezi a tervezett mobilitas iranyat. A Riesman (1983) altal megraj-
zolt ,,menekilé fogyasztd” egyik tipusa esetében a szabadidé eltoltésének
bizonyos moédjai emelnek az ember rangjan, vagy megerdsitik a tarsadalmi
hierarchia magasabb régi6iban val6 elhelyezkedés tényét. Ilyen felfelé iranyu-
16 menekiilésnek tekinthet6k a mivészeti tevékenységek (hangszeres zene,
szinjatszas, képzémuvészet) — ezek leginkabb a korabbi évszazadok fels6bb
rétegeinek életmodjat idézik. A lefelé iranyulé menekiilés ezzel ellentétben
nem emel az egyén rangjan, sét bizonyos szabadidés tevékenységek akar
rangon alulinak is tlnhetnek. Ezeknek a menekiilési médoknak az igénye
mind a belsé késztetés, mind pedig a kiilvildg iranyabél megfogalmaz6do
elvaras hatasara alakul ki.

A tarsadalmi struktiraban elfoglalt hely ranyomja a bélyegét az id6keze-
lési stratégiakra is. A dontési lehetéségek nagyobb szabadsaga, a rekreacio
valtozatosabb formai a magasabb statusi csoportok esetében valésithatok
meg kénnyebben, és azok elemei itt éptiltek bele nagyobb mértékben az ér-
tékrendekbe is. A szabadid6 megitélése a tarsadalom magasabb szférajaban
felértékeldik, fontossaga megné — mindez pedig Osszekapcsolddik a szabad-
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id6-paradigma elméletével. A rekreacié sem mindsil pusztan elvesztegetett
id6tartamnak és idépocsékolasnak, hiszen mindez az intenziv pihenéid6-
szakok rendszeres beiktatasat biztositja, mig mas rétegek esetében — még ha
ez sok esetben anyagilag finanszirozhato is lenne — ezek a tevékenységek nem
illeszthetSk be az egyének életébe. A szabadidSs tevékenységi formak a ko-
zéposztaly és az elit esetében magasabb foku valtozatossigot mutatnak, és
kevésbé sorolhatok a passziv kategoriaba.

A tarsadalmi hierarchidban val6 elhelyezkedés fontos mutatdja a kultura-
lis t6ke megléte és milyensége is, ennek atadasa pedig, amely az egyes csopor-
tok rekonverzacidjahoz feltétlentl sziikséges, idSigényes feladat, amelynek
raadasul komoly anyagi vonzata is lehet. A szabadidének egyre fontosabba
valo részét képezik az onképzésre, tanulasra és a készségek fejlesztésére for-
ditott idétartamok — ezek hasznossiga a munka szférajaban vitathatatlan.
Ezek a tevékenységek tehat nem tekinthet6k improduktivnak, hiszen a kultu-
ralis t6kébe valé beruhazas bizonyos id6 elteltével megtéril. Bourdieu (1978)
t6keelméletében a javak felhalmozasahoz, legyenck azok akar a kulturalis,
akar a gazdasagi, a tarsadalmi vagy a szimbolikus t6ke részei, bizonyos meny-
nyiségli id6 szikséges. Ezeknek a hosszu tavu elképzeléseknek a megléte
Osszefligg az egyes tarsadalmi rétegek idéperspektivajaval, hiszen egy jelenre
koncentralé gondolkodasi méd esetében ezek az aldozatok értelmezhetetle-
nek. Szamos vizsgalat elemezi az id6perspektivak és a szociokulturalis hattér
kapcsolatat (példaul a vallasossag, az iskolai végzettség vagy az anyagi helyzet
valtozéinak segitségével). Zinnecker és Strozda, Cavalli, vagy Fischer és
Fuchs kutatasaibol kiolvashat6, hogy a magasabb status gyakrabban jar egytitt
egyfajta jovorientalt gondolkodassal (Matuschek 2005).

Az id6beosztas rétegzédés-szempontu elemzésekor az egyik legfonto-
sabb tampontot a késleltetett kielégtilés elmélete (Deferred Gratification
Pattern, azaz réviden DGP) nyujtja szamunkra, amely LeShan (1952) nevé-
hez kapcsolhato. A modell kiindulé gondolata az, hogy a kilénb6z6
szociokulturalis hatterd csoportok tavlati gondolkodasa eltérs, valamint az
egyes jovobeni események érdekében bekovetkezd frusztraciot is kilonbozo
mértékben tudjak feldolgozni. A tarsadalom alsobb rétegeiben LeShan sze-
rint a jelenre iranyuld orientacio a jellemzd, az ide sorolhat6 egyének tehat
sziikebb id6horizontokkal birnak. Ebbdl kévetkezik az a tény is, hogy kevés-
bé képesek olyan dldozatokat meghozni, amelyek a jelenben kellemetlensé-
gekkel, anyagi raforditassal vagy barmilyen lemondassal jarnak egyttt. A ko-
zéposztaly és az afeletti rétegek ezzel szemben jOvére orientalt perspektivaval
rendelkeznek, igy hajlandok a jelenlegi sziikségleteik elhalasztasara. Ehhez
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természetesen az is szikséges, hogy ezek a csoportok tisztdban legyenek
ezeknek a befektetéseknek a megtériilésével.

1953-ban Schneider és Lysgaard a késleltetett kielégiilés elméletét a mo-
bilitas szempontjabol vizsgalta meg. Ugy talaltk, hogy ez egyfajta, a kzépré-
tegekben érvényesilS viselkedési minta, amely lehet6vé teszi a tarsadalmi
hierarchidban a felfelé valé elmozdulast, valamint egy olyan teljesitményori-
entalt viselkedést, tevékenységstruktirat és idébeosztast alakit ki, amely bizo-
nyos vagyak kiélését a tavolabbi j6vébe tolja el (példaul az agresszio levezeté-
sét, a szexualis vagyak kielégitését). Az alsobb tarsadalmi rétegekben értelem-
szerien ennek a viselkedési médnak az ellentéte (non DGP) tapasztalhatd —
ez pedig a mobilitasi torekvéseiknek a gatjat képezi. Strauss a késleltetett ki-
elégiilés elméletét nem altalanositja a kozéprétegekre, hanem azoknak az
egyéneknek a jellegzetességeihez sorolja, akik életpalydjuk soran sikeres karri-
er-mobilitast valésitottak meg. A DGP tehat olyan egyéni tulajdonsag, amely
a felfelé iranyul6 torekvés zaloga, de nem jellemez automatikusan minden, a
kozéposztalyba tartozé egyént (Matuschek 2005).

Bourdieu (1978) arrdl ir, hogy az azonnali kielégiilés vagya nem csupan a
tarsadalmi hierarchia aljan elhelyezkedd csoportokat jellemzi — szerinte az elit
is hasonl6 attitidokkel bir. A DGP Bourdieu szerint leginkabb a kozéposz-
talybeliek mentalitasanak és habitusanak fontos vonasa.

A DGP elméletét és az ehhez kapcsolédd empirikus kutatasokat — szinte
megjelenése 6ta — szamtalan kritika érte. Legtobb esetben a vizsgalatok me-
todikai hianyossagait rottak fel a kutatdknak. Mas esetben viszont azt hangsu-
lyoztak, hogy az egyes emberek j6véképe nem lehet teljesen azonos az egyé-
nek Osszes életszférajanak tertiletén (Matuschek 2005). A pszichologiai, szo-
cialpszicholdgiai jellegl irasokban az idéorientacié sokkal inkabb személyi-
ségjegyektdl és tapasztalatoktol, dramatikus életeseményektdl fiigg, s kevésbé
sorolhat6 be a szociolégia altal hasznalt figgetlen valtozok kozé. A sorsfordi-
to események hatasara példaul a mult felértékel6dése kovetkezhet be — vi-
szont ha ez kollektiv médon torténik meg, az idéperspektiva mar a hagyo-
manyos magyarazé valtozok (példaul életkori csoportok, etnikai vagy feleke-
zetl hovatartozas) segitségével is megkozelithet6. Mindazonaltal kétségtelen
tény, hogy a késleltetett kielégtilés elmélete az egyik legfontosabb elméleti
alapot képezi az életmdd és a mobilitas kapcsolatanak kutatasakor, és hatasa
mas tarsadalomtudomanyok tertiletén is érvényestil.

A késleltetett kielégtilés altal jellemezheté életmdd a megvaldsulasa ese-
tén meglehetésen kotott idébeosztast, hattérbe szoritott szabadidds és szora-
kozasi tevékenységeket, és a célelérés szolgalataba allitott tevékenységstrukta-
rat jelent. Mindez tokéletesen alkalmazhaté a fiatalok iskolai karrierjének
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vizsgalatakor, illetve a fbiskolas — egyetemista populacié id6szociologiai
elemzésekor. Az elméletek fényében a magasabb presztizzsel bir6 intézmé-
nyekben és karokon, ahol a szociokulturalis mutatok kedvezébbek, feltéte-
lezhetjik az id6tudatos életmodd és a jGvGorientacié magasabb jelenlétét, va-
lamint egyfajta mobilitasi csatornaként értelmezhetjiik ezt viselkedési modot
és beallitottsagot a magasabb status elérését célként kit(iz6 hallgatok eseté-
ben. A fels6oktatas polarizalédasaval azonban minden bizonnyal kialakul az
az intézményi tipus, amelynek hallgatéi id6felhasznalasa fokozottabban mu-
tatja a non DGP jegyeit.

Fejezetinkben igyekeztink 6sszefoglalni az életmoéd és az id6felhasznalas
szoros kapcsolatat, s ramutatni arra, hogy két, egymasra kolesondsen hatd
jelenségkorrdl van sz6. S ha az életmdd-szociologia £6 definicioi és elméletel
nem is reflektalnak nyiltan az id6 problematikajara, tovabbgondolva azokat a
kapcsolat egyértelminek latszik, legyen sz6 akar a szabadid6é-kutatasok teri-
letérdl, akar pedig a késleltetett kielégiilés elméletérél. Mindezen gondolato-
kat a fels6oktatas vilagaba helyezve eljutunk a kézéposztaly és az elit életfor-
majahoz, tevékenység-struktirajahoz és habitusahoz, a rekonverzidhoz sziik-
séges életmddhoz, valamint a mobilitas kérdéskoéréhez, amely a marginalis
rétegek temporalis jegyeinek tovabbvitelével aligha lehetséges.
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4. Az ifjusag és az id6

Az ifjukor egy atmeneti szakasz a gyermekkor és a felnéttkor kozott, ami-
kor is az ember O6nmagara taldldsa és az identitastudatanak a kialakulasa
zajlik. A kutatéknak azonban nem csak az ifjakori életszakasz sajatossagai-
nak a megrajzolasa okozhat problémat, hanem mar annak puszta definialasa
is. Az ifjukor hatarait az empirikus vizsgalatok alkalmaval leggyakrabban az
életkor alapjan probaljak meghuzni; ezek azonban nem pontosan megra-
gadhatok: egyrészt nincsen kialakult konszenzus az életkori hatarok tekinte-
tében'’, masrészt pedig a par évtizede meghuzott vonalak a mai tirsadalmi
viszonyok kozott mar nem mindig tekinthet6k érvényesnek. Az ifjusagi
életszakasz definialasat tovabb bonyolitjak az egyenl6tlenségek is, hiszen a
tarsadalmi struktdra alsobb régidiban elhelyezkedd csoportok gyermekeinek
tiatalkora nem sok rokon vonast mutat azzal a képpel, amely az ifjusagszo-
ciologiai elemzések olvasasa soran bontakozik ki a szemiink elétt. Az élet-
szakasz definici6jahoz talan kozelebb visz minket az a megkozelités, amely
az életmdd fogalman keresztul prébalja megragadni ennek a periédusnak a
sajatossagait. Az igy kirajzolodo kép ugyanakkor nem Osszeegyeztethetd az
életkori hatarok rajzolataval, hiszen az eltéré szociokulturalis hattérrel ren-
delkez6 csoportok esetében mas és mas életkorokban kévetkeznek be az
egyéni élet fordulopontjai.

Az ifjasag, mint 6nall6 életszakasz a korabbi évszazadok soran a maitol
eltérd jegyekkel volt jellemezhet6 (Ariés 1987, Shahar 2000), s az emberek
életében a gyermekkort gyakran kézvetlentl a felnéttkor évtizedei kévették
— mai szemmel nézve sok esetben megdébbentéen koran. Raadasul a
gyermekek vilaga sokkal inkabb a felnéttekéhez igazodott, és kevésbé birt
sajat szabalyrendszerrel. Az ifjukori életszakasz altalanossa valasa a kozép-
osztalybeli, polgari mentalitassal biré tarsadalmi csoportok korében zajlott
le el6sz6r, hatterében pedig olyan tarsadalmi folyamatok alltak, mint példaul
a nevelés felértékel6dése, az iskolakotelezettség bevezetése, valamint a kép-
zettség novekvo fontossaga (Chrisholm 1993, Zinnecker 1993b). Az ifjakor
kiformalédasa tobb évtizeden ativel6 folyamatot képezett, melynek sorin
annak legtébb eleme fokozatosan terjedt el mas tarsadalmi kérokben a ko-
zéposztaly iranyabdl kiindulva — altalanositani azonban nem volna szeren-
csés, hiszen bizonyos rétegekben még napjainkban is alig mutathatok ki

17 A kiilonb6z6 empirikus elemzések az ifjukor felsé hatarat eltéréen allapitjdk meg: ez
lehet 29, 30, vagy akar 35 év is. Az alsé hatairok meghuzasa szintén problematikus,
egységesen elfogadott életkorrdl ebben az esetben sem beszélhetiink.
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annak nyomai. Erdekes jelenség, hogy az ifjusagi életszakasz az életnek egy-
re nagyobb szakaszat oleli fel — ezt a folyamatot illeti a szakirodalom a
posztadoleszcencia kifejezéssel. Azok a jegyei, amelyek a szabadsagot bizto-
sitjak (példaul a fogyasztas vagy az életmdd tertiletén), egyre korabban, mig
a kotottségeket jelentd elemek (példaul a tényleges integracié a munka vila-
gaba) egyre késébbi életkorokban jellemzik a fiatalokat (Zinnecker 1993b).
Masok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a korabban élesen elhatarolt életsza-
kaszok atmenetei kezdenek Gsszemosodni — az ifjusag és a fiatal felnéttkor
esetében ez mindenképpen igaznak tekinthetd.

Az ifjukor egyik legszembetinébb sajatossaga talan a bizonyos tertle-
teken kivivott autonémiak rendszere. Ezek az autonémiak a sziiléi haztol
val6 levalas, az 6nallé életvezetés kialakitasanak elsé jegyeiként is felfogha-
tok, és kiterjednek a szabadid6s tevékenységek, a szexualitas, valamint a
fogyasztas tertiletére, és gyakran érintik a lakhatasi viszonyokat is (kollégi-
um, albérlet). Az anyagi fiiggetlenedés azonban a legtébb esetben nem,
vagy csak részlegesen torténik meg — mindez egytittesen pedig egy ugyne-
vezett kvazi-feln6ttlétet eredményez.

Masik fontos sajatossag az, hogy az ifjusag bizonyos esetekben a fel-
néttek vilagaval szemben helyezkedik el, és 6nazonossagat is igy éli meg —
ez azonban nem torvényszerd. Abban az esetben azonban, ha ez az igény
kiformalodik, az ifjasagi életszakasz erre kivald lehetéségeket nyujt. Szintén
ki kell emelni az ifjdkorban megélt tarsas kapcsolatok egyik legfontosabb
sajatossagat, a kortarscsoportok felértékel6dését is, amely Gsszefiiggésben
all az ut6bbi évtizedekben a szocializacié mechanizmusaban lezajlott valto-
zasokkal. Ezek az évek biztositjak a fiataloknak a késébbi, felnéttkori sze-
repeik kiprébalasat, valamint ez az idészak a szabalyokkal és a devianciakkal
valé kisérletezésnek az idészaka is. Az ifjusagi életszakasz alatt zajlik le a
személyiségfejl6dés utolsé nagyobb felfutisa — bar ez egyaltalan nem jelent
végleges rogzulést, hiszen a fiatal felnéttkor is egyre inkabb ennek a folya-
matnak a részévé valik (Szapu 2000). Természetesen ezek a sajatossagok
nem egységesen jellemzik a jelenkori tarsadalmak minden egyes csoportjat —
a kozéprétegek esetén példaul az elébb felsorolt autonémiak sokkal hama-
rabb megjelennek.

Az ifjusagi életszakasz modellezése elképzelhetetlen az ifjusagi kultara
fogalma nélkil. Ez olyan szubkultaraként értelmezhetd, amely magan viseli
az adott tarsadalmakban a fiatalsag helyzetét befolyasolé tényez8k nyomait
(Brake 1980, Gabor 1993, Honneth, Lindner, Paris és Clarke 1979). Egysé-
ges jellemzdékkel azonban a jelenség nem {rhaté le, hiszen az ifjasagot szam-
talan dimenzi6 szabdalja szét: ilyen az anyagi helyzet, a sziléi hazban at-
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adott kulturalis t6ke milyensége vagy a teleptilések kozti killonbségek. Ezek
a tényezOk ranyomjak a bélyegiiket arra, hogy a fiatalok a felnéttek, vala-
mint sajat szileik vilagat mennyiben fogadjak vagy éppen utasitjak el. Az
ifjasagi kultara magaba foglalja az életmodot, a szabadidés tevékenységek
korét'®, az emberi kapcsolatok milyenségét, a kulturlis fogyasztas sajatossa-
gait (példaul a zenei stilusokat) és az Oltozkodési jegyeket. Az egyes szub-
kultarak esetében azonban mindezek nem csak a felnéttek vilaganak mon-
danak ellent, hanem egymasnak is. Az ifjusagi kultira elemeinek régzilését
és alkalmazasat a tomegkommunikacios eszk6zok és a kortarscsoportok
erésitik meg (Szapu 2000). A felnéttek és az intézmények szabta szabalyok
athagasa maga utan vonhat bizonyos szankciokat, de ha a fiatalok szamara
nem ezek a mérvadok, akkor hatasuk megkérddjelezhetévé valik. A norma-
szegés ugyanis a szubkultirakon belil magasabb statushoz juttathatja az
egyént, hiszen a szamara fontos személyek elismerését biztositja. Ezek
eredményezhetik azt, hogy az ifjusag bizonyos csoportjai tudatosan meg-
forditott normak alapjan szervezik meg az életitket (Racz 1995).

Az ifjakori életszakasznak a legtobb esetben nem az élettarsi kapcsola-
tok vagy a hazassag vet véget. Igazi fordulépontot a munkaerépiacra torté-
né integracié vagy a gyermekvallalas jelent mind az életmdd tertletén, mind
pedig a felelésségek rendszerében. Ennek idépontjat éppen ugy, mint ma-
ganak az ifjukornak a meglétét vagy jellegzetességeit, a szociokulturalis ko-
zeg is alakitja. Ez az atmenet (példaul a tanulasrdl a f6allast munkara torté-
né atallas) szamtalan nehézséget rejthet magaban, mas esetekben pedig az
okozhat gondot, hogy az ifjukornak a tényleges kimenete hianyzik — példaul
a palyakezdSk munkanélkilisége esetén.

4.1. Az ifjiisdgi életszakasz idobelisége

Az ifjasagi életszakasz a huszadik szazad soran illeszkedik bele az egyéni
¢letutakba, és alkot egy, a felnétt vilag rendjével nem leirhaté életmoddot és
kultarat. A generaciés konfliktusok feler6sédése (vo. Mannheim 1969),
valamint az ifjusagi szubkultirak megsziletésének ténye is ezzel a jelenség-
gel all kapcsolatban. A fiatalok tarsadalmi helyzetét szinezi at az informacio-
aramlds iranyainak Osszekuszalédasa is — a Mead (1974) éltal megrajzolt

18 A szabadidGs tevékenységek kore az ifjusig esetében akar egyfajta énmegvaldsitasi
kényszerként is felfoghaté — mdsrészrél viszont tarsadalmi elvarasként nehezedik az
egyénre az, hogy sajatos szérakozasi formakkal birjon (Schilling 2005).
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prefigurativ tarsadalmakban az ifjusag mar ennek a folyamatnak a kiindulé-
pontjat is jelenti.

Mindezen valtozasoknak talan a legfontosabb keretét a Zinnecker ne-
véhez kapcsolodo ifjusagi korszakvaltas elmélete képezi. Zinnecker elkuls-
niti az atmeneti és az iskolai ifjusagi korszakot: mig az el6z6t a feln6ttek
vilagahoz és intézményeihez valé igazodas, a szigorubb ellenérzés, minta-
kovetés jellemzi, az iskolai ifjasagi korszakhoz a b6évilé autonémiak, a min-
taadas, valamint a lazabb kontroll kapcsolhaté. Az ifjusag, mint 6nallé élet-
szakasz csak ez utobbi esetben jelenik meg, kialakulasanak idépontja pedig
Nyugat-Eurépaban és az Egyesilt Allamokban a huszadik szdzad masodik
felére teheté (Zinnecker 1993a). Zinnecker elméletét tovabbgondolva kije-
lenthetd, hogy az iskolai ifjusagi korszak kibéviilt dontési jogkorei a tevé-
kenységstruktura kialakitasara, az életmdd idébeliségére, és természetesen a
szabadid6s tevékenységekre is vonatkoznak — az utdbbi évtizedek tehat
korabban nem tapasztalt, az id6vel kapcsolatos autonémiakat adtak a fiata-
lok kezébe. Abban az esetben pedig, ha egy ifjasagi szubkultira szembehe-
lyezkedik a bevett tarsadalmi szabaly- és normarendszerrel, akkor el fogja
utasitani annak az id6re vonatkozé elvarasait is.

Az egyes tarsadalmi rétegek esetén az ifjusagi életszakasz eltérd funkci-
okkal bir. Az elit szamara ezek az évek az egyéni er6forrasok kibontakozta-
tasara, kifejlesztésére szolgalnak (ezek sok esetben a praktikumnak latszolag
ellentmondé tevékenységek), komoly hangsulyt kapnak, és lazabb kontroll
mellett valésulnak meg. A kozéposztaly esetén az ifjusagi korszak célja,
hogy az itt hozott befektetések késébb megtériljenek, tehat egyfajta racio-
nalis hozzaallas jellemzi. Az ifjusagi életszakasz ebben az esetben szorosan
kapcsolddik a felnéttkori foglalkozasokhoz sziikséges ismeretek elsajatita-
sahoz. A tarsadalmi hierarchia marginalis csoportjaira az ifjukor siettetésé-
nek a kényszere jellemz8, ami annak alacsony presztizsével is egyttt jar. Itt
a fiatalok tevékenységrendszere a szakmai tevékenységek korébe agyazodik
bele (Zinnecker 1993a).

Zinnecker azt is megjegyzi, hogy a fiatalok életstilusaban gyakran meg-
foghat6 egyfajta idépocsékolas, amely azonban nem a produktivitas elutasi-
tasat jelenti, hanem a sajat kultira kialakitasanak az eszkozeként foghat6 fel
(Zinnecker 1993a). Matuschek (2005) is foglakozik azzal a jelenséggel, hogy
az ifjuisag esetében az unalom érzése vagy a semmittevés kategoriaja a napi
tevékenységek leirasakor igen nagy hangsulyt kap. Az unalom szorosan
Osszefligg a devianciak meglétével is — az élménytarsadalmak keretei k6zott
mindez a marginalizaci6 és a nélkilozés érzésével fonddik Gssze

(Matuschek 2005). A semmittevés jelenségének az ifjusagi szubkultarakkal,
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valamint a devianciakkal valé kapcsolatat jol szemlélteti a Racz és Hoyer
nevéhez tz6d6, lakotelepi fiatalokat vizsgalé 80-as évekbeli kutatas is (Je-
revan-lakotelep). Itt az uresjaratok, valamint a legtobb esetben a kulonféle
devianciakkal 6sszefon6dé aktiv idészakok elére nem belathaté médon
valtogatjak egymast (Racz 1998). A szegénynegyedek gyakran devianciakkal
terhelt, és a kozéposztalybeli életmodtdl és életritmustdl eltérd idSszerkeze-
tét egyesiilt allamokbeli kutatasok is alatamasztottak: a ,,street time” sajatos
racionalitasokkal jellemezhetd, és az utca torténései altal tagolt id6beliséget
produkal (Bergmann 1990).

A tiatalok kib6viilt autonémiaja tehat lehetévé teszi azt, hogy atszabjak
sajat id6tereiket, és hol gyorsabb, hol pedig lassabb periédusokra tagoljak
élettiket. A fels6oktatasban megvaldsuld intézményi-szervezeti keretek pe-
dig sok esetben csak még inkabb felerdsitik ezeket a ritmusbeli ingadozaso-
kat — elég, ha a vizsgaid6szakokra gondolunk. Szintén fontos megemliteni a
Kohli (1990) nevéhez fGz6d6, az életutak differencidlodasat leiré elmélet.
Az életat az a szabalyozé rendszer, amely az egyéni élet idébeli dimenzidjat
rendezi el, tehat feldleli és egymashoz illeszti az egyes életszakaszokat, és
kiterjed az egyének idSperspektivajara is. A modernitas el6tti idészakra az
volt a jellemz6, hogy kiszamithat6 életutakat biztositott az egyének szamara
— ez természetesen Osszefligg a statikusabb tarsadalmi struktarak meglété-
vel. Ezekben a normalizalt biografidkban fix pontok régzitik az életszaka-
szok egymasutanisagat, megszabjak ezek pontos hatarait, és megkonnyitik
magat az életvezetést is. Ez a kiszamithatdsag azonban nem csak a széle-
sebb id6spektrumokban jelenik meg, hanem kiterjed a mindennapok vilaga-
ra is, és a hétkoznapi cselekvések rendszerében is egyfajta ciklikussagot
teremt. A tarsadalmak nyitottabba valasaval a XVIII-XIX. szazad soran az
életpalyak (a mai viszonyokhoz képest) még mindig standardizaltnak szami-
tanak, hiszen a mobilitasi csatorndk kiszamithatobban mukédtek, és bizo-
nyos elvart beallitottsagokhoz és életmodhoz kapcesolédtak. Az egyéni don-
tések szerepének megnovekedése a hierarchiaban torténé elmozdulas lehe-
téségével egyutt alakithaté életutak kialakulasat eredményezte, az egyes
életutak azonban temporalis mintak koziili vdlasztast is jelentenek .

Az egyéni életszakaszok teriletén azonban az utébbi két-harom évti-
zed alapvet6 valtozasokat produkalt: az emberek életében a kiszamithatosag

19 Ehhez hasonlit a Gdbor (2003) altal leirt normalizalt, illetve valasztasos életrajz fogalma.
Az el6z6ben a fiatalok szabott, el6re lathat6 palyakat futnak be, mig a méasodik esetben az
egyéni dontések és a motivaciok is alakitjak az életutakat. Bar az utébbi idSben a
valasztasos életrajz valik dominanssa, kizarélagosnak nem mondhatd, igy jelenleg rendkiviil
sokféle és egymastdl eltérd életutat produkalnak a fiatalok.
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lecsokkent, s6t tobbek szerint el is tint (Beck 2003), az egyéni motivaciok
megléte pedig mar nem képez garanciat a felfelé iranyulé mobilitasra. Ezek
kozott a viszonyok kozott még a hasonld kérilmények kozal induldk is
igen valtozatos életutakat futhatnak be, hiszen a kimenetek nem el6re meg-
szabottak — az utébbi évtizedekben a biografiak kiszamithatosaga jelentd-
sen lecsokkent. Ezt nevezi Kohli (1990) az életszakaszok
destandardizalédasanak, amely a korabbi, komplex rendszer végét jelenti.
Mindez kiemelten érinti az ifjasagot, hiszen ez az életszakasz kinal lehetd-
séget a felnéttkori szerepek begyakorlasara, valamint a munkaerépiacon
szitkséges tudas elsajatitasara. De a felkésziilés 6nmagaban nem garancia a
sikerre, ezért az ifjasagi életszakasz korabbi, perspektivikus, céleléré forma-
jaban mar nem képzelhet6 el. A célok bizonytalanna valnak, mikézben a
kimenetek kétesek lesznek — mindez a felnéttek vildgaval valé fokozottabb
szembefordulast és a bevett szabalyrendszerek athagasat eredményezheti. A
kiszamithatatlansag értelmetlenné is teheti azt a beallitottsagot, amely a
munkaparadigma alapjan makoédo tarsadalmakat jellemzi, és szigoru idébe-
osztasokon alapuld, kotott életmddot eredményez.

Mindezek a valtozasok maguk utan vonjak az egyéni élet tagabb id6ke-
reteinek az atrendez6dését. Az ipari tarsadalmak valasztasos életrajza erétel-
jes jovGorientaciot igényel, amely az elkévetkez6 évtizedeket ugy értelmezi,
mint a tavlati célok megvalosulasinak terepét. Ez atstrukturalja, rigiddé
teszi a jelenkori tevékenységrendszert és idébeosztast — tehat komolyabb
eréfeszitéseket kovetel meg az egyéntSl. A destandardizalt biografia esetén
a jOvo elvesziti a hangsulyat, az egyéni felel6sségek lecsokkenek, az id6 tav-
lati terei pedig mintegy Osszeszlkulni latszanak: egy ilyen keretek kozott
atélt ifjusagi életszakasz értelemszerden masfajta értékrendet és életmoddot
eredményez. A biografidk masfajta megéléséhez, és ezaltal az eltéré idSori-
entaciokhoz az ifjasagi kulturaknak kilonbo6z6 szeletei kapcsolédnak: saja-
tos szorakozasi és szabadidGs szokasokkal, értékrendekkel és életmindség-
geIZ().

A kulturizmus jelensége, amely szintén kiemelkedé fontossaggal bir az
ifjusag életmodjanak vizsgalata soran, alapvets szerepet jatszik az egyes
tarsadalmi csoportok reprodukcidjaban, illetve a felfelé iranyulé mobilitas-

20 Kimutathaté kapcsolat van példaul az extrém sportok gyakorlasa és a kilénb6z6
idSorientaciok kozott. A jelenre koncentralé id6tudat, egyfajta dllandé élménykeresés
gyakran eredményezi ezeknek szabadidés szokasoknak a meglétét, mig azok a fiatalok,
akiknek az életében a jovébeli életcélok kapnak nagyobb hangsulyt, és életiiket hosszabb
tavon el6re megtervezik, ritkabban élnek az extrém sportok kinalta lehetéségekkel
(Matuschek 2005).
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ban. Maga a fogalom azt a nevelési médot jelenti, amelynek soran a sziill6k
a kulturalis t6kéhez kapcsolodd ismeretek és készségek minél korabbi és
minél teljesebb atadasara torekednek. Bz a gyermekek tevékenységstruktd-
rajaba olyan elemeket épit bele, mint példaul a mivészeti tevékenységek, a
szinjatszas vagy a kreativitast fejleszté jatékok (Zinnecker 1993b). Jellemz6
tendencia, hogy ezeket a tevékenységeket egyre fiatalabb életkorokban épi-
tik bele a gyerekek napirendjébe: a kulturalis t6ke bizonyos elemeivel a gye-
rekek akar mar megsziletéstk el6tt is kapcsolatba keriilnek — legalabbis a
szul6k elképzelésel szerint. Ezen t6kefajta megszerzése és atadasa minden
esetben idSigényes feladat. A sztl6k pedig ezt a tényt éppen ugy felismerik,
mint ahogyan az oktatds-nevelés egyre alacsonyabb szintjein kialakul6 ver-
senyhelyzetet. A kérdés csupan az, hogy az egész gyermekkoron és az ifju-
koron ativeld, a kulturalis t6ke atadasara fokuszald életmdd és tevékenység-
struktura vajon hosszu tavon is a kivant hatast éri-e majd el — kiilénosen
abban az esetben, ha a sziil6i életmodban annak jegyei alig, vagy egyaltalan
nem épiilnek bele a mindennapok rutinjdba. A kulturizmus igy értelemsze-
rden 4atszabja a gyermekek és a fiatalok id6rendjét és idStudatat: eredmé-
nyezheti a szabadon felhasznalhaté o6rak és percek leszlkulését, ezaltal a
kotott tevékenységek kibéviilését, valamint a betablazott id6terek kiterjedé-
sét vagy megjelenését a korabban erre a célra nem hasznalt napszakokban
(példaul a délutani kulénorak esetén).

Az ifjusagcentrizmus fogalma annak az egyre inkabb megfigyelheté je-
lenségnek a lefrasara szolgal, amely szerint a fiatalok fokozottabban vesznek
fel a feln6ttek vilaganak elutasitasara iranyulé magatartasformakat és szoka-
sokat (Gabor 1992). Mindez az ifjasagi kultdra meglétét erdsiti, valamint az
ifjusagi életszakasz presztizsének emelkedésével is egytitt jar. A fiatalsag
mintaado rétege lesz a tarsadalmaknak: mindez megfoghat6 az 6ltézkodés-
ben, a szabadidés elfoglaltsagokban, a kulturalis és egyéb javak fogyasztasa-
nak szokdsaiban. Mig a korabbi évszazadokban nem tiltakoztak az egymasra
épuld életszakaszok magatartasbeli, viseleti jegyeinek felvétele ellen, addig
ma a fiatalsag életmodjanak, megjelenésének szinte minden eleme pozitiv
szinezetet kap. Az ifjusagi kultira feler6sodésének természetesen megvan-
nak az id6felhasznalast alakité kovetkezményei is — ebben az esetben a
dontési autonomiak kiszélesedésével, az eltérs idGterek hasznalatanak fo-
kozoédasaval vagy tudatos alkalmazasaval szamolhatunk.

Az ifjusag id6felhasznalasat természetesen még szamos, napjainkban
lezajlé tarsadalmi valtozas is befolyasolja. Ilyen példaul a munka eseteleges
elfogyasa (Beck 2013, Kiss G. 1997), amely a fiatalok esetében is komoly
gondot okoz, és teljes mértékben atszabja az ifjusagi életszakasz megitélé-
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sét, valamint az egyéni életszakaszok egymashoz illeszkedését. A fiatalok
életritmusat és id6beliségét szintén atalakitja az irregularis munkak szféraja-
ban valé megjelenésiik, amelynek nagy része a masodlagos munkaerépiac-
hoz kapcsolodik (Mills 2004).

Az oktatasi expanzio jelensége, amely az utdbbi évtizedben Magyaror-
szagon a felsGoktatasban résztvevlk aranyanak emelkedésével jart, az isko-
lai ifjasagi korszak életmodjat egyre tobb fiatal szamara teszi lehetévé. Sok
esetben ez olyan fiatalokat is érint, akik szociokulturalis hatterukbdl kifolyo-
lag hasonl6 szabadsagokkal korabban nem rendelkeztek.

4.2. Az itjiisdgi életszakaszhoz kapcsolodo idbszociologiai kutatisok

Az ifjasag és az 1d6 viszonyarél magyar nyelven szinte egyaltalan nem ol-
vashatok publikalt kutatasi eredmények vagy tanulmanyok — ez aldl csupan
az idémérleg-vizsgalatok képeznek kivételt. Pusztan ennek az egy technika-
nak az alkalmazasa azonban nem nyujt kell6en arnyalt képet az ifjusag id6-
szociolégiai szempontd vizsgilatahoz. Igy jelen alfejezetben olyan idére
vonatkozo, és az ifjusagi életszakaszt érinté vizsgalatokat igyekszunk bemu-
tatni, amelyek hatarai tdlmutatnak az id6 percekben és 6rakban mért jelle-
gén — Matuschek (2005) mar hivatkozott munkajanak logikajat kovetve.

A Rammstedt altal megalkotott id6tudat-tipusokat a fiatalok korében
Fischer elemezte el6szor 1982-ben. A vizsgalat jelentds jové-orientacidt
mutatott ki a német ifjasag esetében, amely pozitiv, a jovOre iranyuld elva-
rasokkal kapcsolodott 6ssze. Az optimista jovokép killondsen jellemz6 volt
az ifjusag vallasos tagjainak korében, mig a ciklikus id6tudattal jellemezhetd
fiatalok inkabb pesszimista beallitottsaggal birtak. Fischer egy masik kutata-
sa soran ettdl eltéré idStudat-tipologiat alkotott: kilon kategoriat képezett
példaul egy vallasos orientacioju, elrendezett jovoképpel biré csoport, va-
lamint a jelenre koncentralé, vagy a gyors tarsadalmi valtozasokkal megbir-
kozok csoportja. Ezeknek megktlonboztette a markansabb, illetve a kevés-
bé egyértelml megjelenési formait, majd ezek felhasznalasaval t6bbek ko-
z6tt a politikai orientaciot és a kozéleti aktivitast vizsgalta. A jovéképet a
vallas értelmezési kerete alapjan elrendez6 fiatalok kevésbé voltak fogyasz-
tasorientaltak, viszont politikailag aktivak és szocidlisan elkotelezettek vol-
tak.

Cavalli és kutatocsoportja egy kétdimenzids tipoldgia alapjan az 1980-
as évek végén vizsgalta az olasz fiatalok id6-orientacidjat, amelynek soran a
kovetkezé ideal-tipikus eseteket vazolta fel (2. tablazat).
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2. tablizat Cavalli idd-orientdcids tipusai (Matuschek (2005: 101) alapjdn)

1dé-elképzelés strukturiltsdga Sajit értelmezés kialakitdsa
autoném fiigad
strukturalt id6-elképzelés egyénileg masok altal
strukturalt strukturalt
nem strukturalt id6-elképzelés egyénileg masok altal
destrukturalt | destrukturalt

Az autonoém tipus a cselekedeteit és dontéseit sajat személyiségének tulaj-
donitja, a kilénb6z6 szituaciok soran aktivan szerepet vallal, mig a kuilsé
korilmények csak feltételek, és hatasuk nem tekinthet6 alapveté fontossa-
gunak. A fiiged egyének esetén a kilsé kortilmények alakitjak a személyes
dontéseket, életeseményeket. A masik dimenzid, amelyet az id6-elképzelés
strukturaltsaga képez, a biografikus id6t jelenti — ennek magasabb foka egy
tavolabbi idéteret jelent az egyén szamara, ahol a jelen nem izolaltan, ha-
nem a multba és a jovobe szervesen beagyazva jelenik meg. A kvantitativ
vizsgalat soran — amelynek a mintdjaba azonban csak fiuk kertltek be, igy
eredményei nem altalanosithaték — a fiatalokat a fent bemutatott kategori-
akba osztottak be. Az egyénileg strukturalt id6képpel biré fiatalok életében
a szakmai célok és az 6nmegvalositas kiemelkedd szerepet jatszottak, a tav-
lati célkitGzések eléréséért vagy a kudarcaért pedig minden esetben magat az
embert illeti a felel6sség. Ez a tipus valamennyi tarsadalmi csoportban meg-
talalhaté volt. A masok altal strukturalt tipusba sorolhat6 fiatalok esetében
a biztonsag és a kockazatok elkertlése kap kiemelt szerepet. Tavlati céljaik
az altalanosan, a kornyezetiikben is elfogadott normakhoz igazodnak, ép-
pen ugy, mint szakmai terveik és fogyasztasi szokasaik. Sajat sorsukrol rela-
tive koran kell dontenituk, de ezek a valasztisok a minél hamarabbi 6nillo
megélhetést garantaljak. Ez a csoport kilonosen a koézéposztalyban és a
tarsadalmi hierarchia alsébb szféraiban tekinthet6 gyakorinak. Az egyénileg
destrukturalt id6-orientacioval biré fiatalok életében a biztonsag és a kisza-
mithatésag szorul a hattérbe, a legfontosabb célként pedig az élménykere-
sés és a tapasztalatok megszerzése fogalmazodik meg. Ez egyfajta ,,carpe
diem” életmodot alakit ki, ahol a tervezés horizontja redukalédik — szinte
nem is beszélhetiink hosszu tava célok meglétérél. A kilsé, tarsadalmilag
elfogadott id6re vonatkozé normakat az ilyen tipusu fiatalok gyakran lépik
at. Szocialis hatteriiket tekintve leginkabb koézéposztalybeli vagy az afeletti
rétegekbdl szarmaznak, ahol a csalad megfelel6 anyagi és kulturalis tékével
rendelkezik ennek az életmodnak a biztositasahoz. Ez a szemlélet azonban
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sok esetben mar nem terjed ki a felnSttkori életszakaszra, mivel a csaladala-
pitassal vagy a munkaerépiacra torténd integracioval ezek a fiatalok is szaki-
tanak a jelenre orientalt gondolkodasi méddal. A masok altal alakitott és
destrukturalt tipusba sorolhaté fiatalokat egyrészt a hosszatava tervezés
hianya jellemzi, masrészt pedig egyfajta fatalista gondolkodas, amely szerint
sajat dontéseik révén nem képesek befolyasolni az életiket. Az el6z6 tipus-
hoz hasonléan jelen-orientacié jellemzi Sket, de 1ényeges kilonbség, hogy a
kilsé kornyezet elvarasaihoz és id6re vonatkozo szabalyrendszeréhez teljes
mértékben alkalmazkodnak. Az ilyen id6-orientacidval bird fiatalok leg-
gyakrabban alacsonyan kvalifikalt sziilék gyermekei.

A Cavalli vezette kutatécsoport altal egy késébb elvégzett vizsgalat
szintén ezzel a tipolégiaval dolgozott, de az elemzést ekkor mar mind a két
nemre kiterjesztették. Megallapitottak, hogy az id6-orientacidk tipoldgiaja
csupan a fidkra tekintheté érvényesnek, a lanyok esetében viszont ezek a
kategoridk nem miikédéképesek®. Az egyénileg strukturalt, valamint a m4-
sok altal strukturalt tipusok hatarai az esetiikben Osszemosodtak, sokkal
flexibilisebben kezelték a kiils6é kérnyezet adta kereteket, valamint a jelenre
iranyuld orientacié Osszességében sokkal inkabb jellemezte a gondolkoda-
sukat. Mindez — Cavalli szerint — az eltéré nemi szocializaciora vezethetd
vissza. A két vizsgalat eredményeit Gsszevetve a kutatdcsoport arra a megal-
lapitasra jutott, hogy a jelenre iranyulé orientacié Gsszességében egyre in-
kabb jellemzi a fiatalok minden csoportjat.

Zinnecker és Strozda tobb mutaté dsszevonasaval (példaul j6vére vo-
natkozo tervek, szocialis status, devianciara valé hajlam) egy 1991-es né-
metorszagi vizsgalat soran kilonitett el 6t, az idGorientaciot leird kategoriat
(egyénileg strukturalt, biztos jelenre orientalt, hedonisztikus jelenre orien-
talt, masok altal strukturalt, egyénileg destrukturalt jovéorientacid). Az ifja-
sag egyes csoportjait ezutan életkor, csaladi allapot, élethelyzet, politikai
preferenciak alapjan jellemezték. A masok altal strukturalt id6képpel bird
fiatalok bizonyultak a legpesszimistabbaknak, és naluk mutatkozott komoly
esély arra, hogy valamelyik devians szubkultdra iranyaba mozduljanak el. A

2l A kapott eredmény Osszecseng azzal az idGszociologidban sok esetben hangoztatott
tézissel, hogy a nemek ezen a teriileten is alapvetS kilonbségeket mutatnak — ezek az
eltérések pedig egyaltalan nem irhatéak le azzal, hogy a férfiak és a ndék kilénbozé
idémérlegeket produkalnak, a differenciak gySkerei ugyanis sokkal mélyebbre nytlnak le.
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kutatast 1996-ban megismételték, majd az egyes csoportok aranyait Ossze-
vetették, am jelentSsebb elmozduldst nem tapasztaltak (Matuschek 2005)™.

Az ifjisag id6-orientacidjara vonatkoz6 empirikus vizsgalatok alata-
masztani latszanak azt a tényt, hogy az egyes tipusok erésen fuggnek a csa-
lad szociokulturalis hatterétSl, meglétik pedig bizonyos életmoddbeli, érték-
rendekben kiformal6dé jegyek kialakulasat eredményezheti.

4.3. Az id6 kezelésének szocializdcidja, a szervezeti id6 és az okta-
tdasi intézmények ideje

Az id6 kezelésének elsajatitasa a szocializacid soran torténik, és rogziilése
hosszu folyamat eredménye. Mindez tobb szocializaciés agensen keresztiil
valésul meg: a csalad és az iskola alapvetd szerepet kap ebben a tanulasi
folyamatban, de a média™ és a kortarscsoportok is részt véllalnak benne.
Mindez nem torténik zokkenémentesen, hiszen a gyermekek szamara bar-
melyik kilsé rendszerhez valé idomulas kihivast jelenthet — a killénb6z6
agensek altal kozvetitett szabalyok azonban gyakran még egymasnak is el-
lentmondanak. Az id6 kezelésének elsajatitasa mind szocialis, mind pedig
kognitiv kompetenciakat kovetel meg a gyerekektdl. Ezek rogziilése a tarsas
kornyezetbdl atvett példakon, valamint kézvetlen tapasztalatokon alapul
(Matuschek 2005). Piaget (1975) szerint a tér, az id6, a targyak, valamint az
ezek mogott megbuvo okozati viszonyok Osszekapcesolasa a gyermekkori
fejlédés soran fokozatosan torténik meg. Ennek a folyamatnak a fazisai
lépcsbzetesen épiilnek egymasra. Csupan a 7-9-éves gyermekeknél alakul ki
annak a tudasa, hogy mas személyekhez és targyakhoz az idének a sajat
magukra is érvényes rendjét kapcsoljak. Az 1d6 kezelésére vonatkozo, alta-
lanos érvényd szabalyok ismerete nélkil azonban a késébbi életkorokhoz
kapcsolodo szerepek betdltése, valamint az intézményekben vald 1ét is kivi-
telezhetetlenné valik.

Az els6 konfliktusok forrasa egészen a kora gyermekkorig vezethet6
vissza, és a kozvetlen csaladi kornyezetbdl eredeztethetd. Komoly kihivaso-
kat jelent példaul a csalad életritmusat kiviilr6l befolyasolé szervezeti idSke-

22 Az aranyok az 1996-os vizsgilat soran a koévetkezéképpen alakultak: egyénileg
strukturalt 36%, biztos jelenre orientalt 23%, hedonista jelenre orientalt 22%, masok altal
strukturalt 4%, egyénileg destrukturalt j6véorientacié 17%.

23 A televizié mar kisgyermekkorban egyfajta ritmust és kotott idSteret eredményezhet — az
azonos napszakokban vagy napokon sugarzott mdsorok a par éves gyermekek esetében is
egyfajta rendszert biztositanak akar a hétkéznapoknak, akar pedig a hétvégéknek (példaul
ez utébbi megfigyelhet6 a hosszabb, rajzfilmekbdl allé reggeli midsorblokkok esetében).
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ret, amelynek alapjait sokszor a munkaerépiac szabja meg. A gyermekek
ezzel szemben sajat igényeik szerint torekednek sziikségleteik kielégitésére,
mikozben a sziil6k altal végzett tevékenységek id6ben fixaltak, nem elmoz-
dithatok. Ha a sziilSk racionalis idGkezelése interiorizalt, mindez mar elva-
rasként fogalmazodhat meg akar a par éves gyermekiikkel szemben is.
Konfliktusforrast képezhet az is, mikor a gyerekek bizonyos tevékenységek
végzése soran gyakori sziineteket iktatnak be, vagy a felnéttek szamara tal
lassu tempoban végzik ezeket. A sztl6k részérdl sok esetben mar akar egé-
szen koran megjelenhet az az elvaras, hogy a par éves kisgyermekek egymas
mellett parhuzamos cselekvéseket végezzenek, mikézben a szimultan aktivi-
tasok koordinalasara iranyul6 képességeik még nem fejlédtek ki (Matuschek
2005).

A huszadik szazadnak az egyik legfontosabb jellegzetessége, hogy az
egyén tevékenységstrukturajanak nagy részét intézmények és szervezetek
strukturaljak, tehat el6irjak szamunkra a megfelel6 munkatempot, életrit-
must és a cselekedetek egymasutanisagat (Schilling 2005). Ennek megvalo-
suldsa azonban ritkan torténik totalis formaban (még ha sok esetben fel is
bukkantak ilyen iranya politikai torekvések, valamint a karcerszervezetek
mikodésére is talalhatunk példakat). A formalis rendszerek esetében az
id6felhasznalas Osszehangolasa a mikodés alapvetd feltétele, ez pedig egy
szervezeti id6be kényszeriti bele az egyént. A munkahelyek, a hivatalok, és
természetesen az iskolak — igy a féiskolak és egyetemek — is sajat szervezeti
idével rendelkeznek, melynek elsajatitasa hosszabb tanulasi és akkulturacios
folyamat eredménye. A szervezeti id6 egyfajta kiilsé kényszerként foghatd
fel, idegen id6ként, amelyhez az egyén hozzaigazitja az életmodjat, és alaveti
annak személyes tevékenységstrukturajat. A formalis rendszerek legtobb-
szOr merev idSbeosztast, pontossagot, racionalis id6kezelést, valamint ma-
gas és lehet6leg allando intenzitast kévetelnek — hasonldan a taylori munka-
szervezéshez. Bz szamtalan konfliktust rejt magaban: ttkozhet a szervezeti
tagok, valamint maganak a szervezetnek az érdeke, az id6 kezelése pedig
szamtalan alku targyat képezheti.

A szervezeti id6 keretei altal megszabott, huzamosabb ideig megvalo-
sul6 életmod soran az egyén internalizalhatja annak bizonyos elemeit. Az
egyes foglalkozasok sajatos idéstruktirajaval foglalkozé vizsgalatok ered-
ményei is megerSsitik ezt a feltevésiinket™. A szervezeti idére valéd atallas
hossza, és az ahhoz val6 viszony természetesen fligg a belépés 6nkéntessé-

24 Cottrell a vasutasoknal a maganélet szférajaban mutatta ki a feszes idSterek betartasat, mig
Schlesniger a hirszerkeszt6kkel foglalkozé vizsgalata soran allapitotta meg, hogy az aktualitas
és a gyorsasag az 6 esetlikben az €letiik legtObb szférajat atszovi (Bergmann 1990).
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gétol is — a kényszeriség meglétét a csatlakozas szandéka ugyanis nagymér-
tékben megszabja. A szervezetbe val6 beilleszkedés elképzelhetetlen a szer-
vezeti id6 elsajatitasa nélkil. Ennek alapvetd elemeit az egyének még gyer-
mekkorukban sajatitjak el: az 6vodak és iskolak szerepe kulcsfontossagunak
tekinthet6 ebben a folyamatban.

A formalis rendszerek idébeli szabalyainak meghatarozasa természete-
sen a hatalmi viszonyok figgvénye. A hierarchiaban magasabb szinten elhe-
lyezkedSknek van joga ugyanis arra, hogy az alattuk allok idejét struktural-
jak. Demokratikusabban mikoédé szervezetek esetében az idSkeretek meg-
szabasa ko6zos feladatként jelenik meg, el6irasaik pedig kevésbé rendelkez-
nek kényszerit6 erével. Ebben az esetben természetesen csokken a szerve-
zeti id6 idegen jellege is.

A szervezetek magas differencialtsagi foka magas idébeli differencialt-
saggal jar egyltt: ebben az esetben a szervezeti id6 egyfajta koordinald
funkciot tolt be a rendszerekben, elemei pedig megjelennek az intézményi
keretek k6zott kiformalédo szerepekben is (Schilling 2005). A csoportokon
beltl a teljesitmény alapjan elkilonitett blinbak vagy stréber szerephez saja-
tos id6kezelés is tartozik, de az iskoldkon belil a tanar- és a diakszerep is
elemezhet6 ebbdl a szempontbol.

A szervezeti keretekkel valé szembenallds esetén gyakran figyelhetd
meg az id6re vonatkozo el6irasok szandékolt athagasa: ez késésekben, nem
tervezett sziinetek beiktatasaban, bizonyos tevékenységek id6beli eltolasa-
ban nyilvanul meg. A szervezet ezeknek a szabalyoknak a betartatasaban
érdekelt, mig a hatarok feszegetése vagy atlépése a tiltakozas vagy az uni-
formizalasi térekvések ellen vald fellépés jele lehet. Kilondsen igaz ez
azokra az intézményekre, ahol a belépés nem 6nkéntesen torténik (borto-
nok, iskolak). Ezek a kihagasok a szervezet részérél szankcidkat vonnak
maguk utan, amelyek akar kiutasitast is eredményezhetnek.

A szervezetek idSstruktardjanak rugalmassiaga az informalis csopor-
tokhoz viszonyitva meglehetésen alacsony (Bergmann 1990). Ugyanakkor a
legfontosabb cél a szervezet mikodésének biztositasa, és ennek érdekében
az id6kereteket bizonyos esetekben djra és djra at kell szabni. A kérnyezet
igényethez valé alkalmazkodas megfoghaté a szervezeti id6 teriiletén is:
példat képezhet erre a szolgaltatasi szektorok munkahelyein az éjszakai vagy
muszakos munkak bevezetése. Ez a hatas azonban a masik iranyban is md-
kodik, hiszen az egyes szervezetek idéstruktiraja annak kézvetlen kornye-
zetét is atszabja. Egy egyetem vagy nagyobb munkahely megléte egész va-
rosrészek életmodjat atalakithatja, befolyasolja példaul a kornyez6 boltok és
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szorakozohelyek nyitva tartasat, a tomegkozlekedést, sé6t mas, kisebb szer-
vezetek alkalmazkodasat is eredményezheti.

A szervezetek és az id6szabalyozas kapcesolatat Aldrich 1973-ban meg-
alkotott modellje abrazolja (3. tablazat), amely a szervezeteket két dimenzié
mentén vizsgalja (Schilling 2005). Ennek egyike a rendszerben valo részvé-
tel onkéntessége, mig a masik az id6beli autonémiaval valé rendelkezés
megléte a szervezeten belil. E két szempont mentén négy eltérd szervezeti
idével jellemezhetS csoport rajzolodik ki eléttunk.

3. tablazat Aldrich sgervezeti tipusai (Schilling (2005: 41) alapydn)

1Idébeli autonomia megléte
Szervezetbe valo bekertilés igen nem
kényszert dontés I. tipus I11. tipus
onkéntes dontés I1. tipus IV. tipus

A legcsekélyebb idébeli autonémiaval Aldrich modellje alapjan a harmadik
tipus rendelkezik, amelynek tagjai nem 6nként csatlakoznak a szervezethez,
az id6rend kialakitasaban pedig semmilyen jogkorrel nem birnak, és ezen a
tertleten alternativakkal sem rendelkeznek. Ilyen intézmények lehetnek az
alapfoku oktatasi intézmények vagy a bortonok™. A szervezeten beliili 1ét itt
egyfajta kényszerként jelenik meg, ami maga utan vonhatja az azzal valé
gyakoribb szembenallast, és ezaltal az id6beli hatarok athagasat. Az elsé
csoportba tartozo rendszerek esetén a belépés nem 6nkéntes ugyan, de az
autonomiak szélesebbek, és alternativak is allnak a tagsag rendelkezésére™.
A szervezetek negyedik tipusa esetén a csatlakozas onkéntesen torténik egy
olyan intézményhez, amelyben az id6beli autonémiak nem biztositottak, az
életmdd elemeinek régzitése pedig nem kozos dontések vagy valasztasok
eredménye. Az id6 felett a legesekélyebb kontrollt a formalis rendszerek
masodik tipusa gyakorolja, ahova a tagok nem kivalasztas utjan keriilnek be,
a belépés utan pedig alternativakat biztositanak a szamukra. Erre képeznek
példat azok a felsGoktatasi intézmények, ahol az 6rarendek nem kotottek,

25 Schilling(2005) a szervezetek harmadik tipusara példaként az olyan munkahelyeket emliti,
amelyek a kistérségekben egyedil kinalnak munkalehetéségeket, igy a munkavallalok
kénytelenek belépni oda. Ebben az esetben a munkaid6 hossza, a sziinetek biztositisa
6nkényesen — és sok esetben nem a dolgozok szamara idedlis médon térténik.

26 Ha Schilling el6z6 példajat tovabbgondoljuk, ugyanez a monopol helyzetben 1évé
munkaadé egy demokratikus vezetési stilus megvaldsitasa esetén mar ebbe a kategoridba
sorolhato.
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¢s még az id6ben rogzitett események latogatasakor is kapnak bizonyos
szabadsagokat a hallgatok.

A szervezeti keretek korébe torténd beilleszkedés folyamata komo-
lyabb konfliktusokat indukalhat, hiszen az intézmények altal megszabott
idegen id6 igazi kényszerként jelenhet meg a gyermekek és a fiatalok életé-
ben. A szervezeti id6re iranyulé nevelés mar a bélesédékben és az 6vodak-
ban elkezdédik, az iskola szabalyrendszere pedig még nagyobb kihivast
jelent — ktléndsen az olyan csaladbdl szarmazé fiatalok esetén, akiknél a
racionalis id6kezelés jellegzetességel a csaladi életvezetéstdl tavolabb allnak.
Az egyéni igények kielégitését a szervezeti keretek kozott a gyerekeknek
vagy el kell halasztani, vagy pedig ezekrdl egyszertien le kell mondani. Ezek
az intézmények tehat kulcsfontossagu szerepet jatszanak a racionalis id6ke-
zelés belsévé tételében, hiszen ezek utan a szinte toérvényszerten jelentkezé
konfliktusok utan az 6vodasok és a kisiskolasok megtanuljak a felnétt vilag
idérendjét sajat elvarasaikhoz igazitani, illetve sajat vagyaik megvalositasat
idében eltolni”’. A folyamat végeredményeként idealis esetben a feszes id6-
keretekben vald 1étet a gyermekek par év leforgasa alatt elsajatitjak és belsé-
vé teszik — a legtobb esetben hamarabb, mint az 6rakrdl a pontos id6 leol-
vasasanak a képességét. Matuschek (2005) a német viszonyokkal kapcsolat-
ban jegyzi meg, hogy problémat jelent az, hogy a bolcsédék, 6vodak és mas
oktatasi-nevelési intézmények napirendje a szil6knek a munkaerépiacon
valé megjelenéséhez, és nem a gyerekek igényeihez illeszkedik. Magyaror-
szagon a helyzet talan még komplikaltabb, hiszen az oktatasi intézmények
ideje gyakran a munkaerépiachoz sem idomul kell6 mértékben.

Ennek az intézményi id6kezelésnek a legfontosabb sajatossagai hason-
litanak az ipari tizemek idérendjének ismertetésekor elhangzottakkal. Az
életritmusnak az iskoldkban szigoruan kotott ritmikaja van: hetente 6tszor a
tanulok délelSttjeit 45 perces idétartamokra osztjak, a délutani kilénorak,
az egésznapos iskola, valamint a napkézi pedig csak tovabb fokozza ezt a
kotott tevékenységstrukturat, amikor is meghatarozott idében meghataro-
zott dolgokra kell koncentralni — és mindezt meghatarozott helyeken. Ezek
kozott az intézményi keretek kozott kiemelt erényként jelenik meg a pon-
tossag, az uresjaratok kiiktatdsa, valamint a hatarid6k betartasa. Az egyéni
valasztasi lehetSségek igen korlatozottak, sét sok esetben nem is beszélhe-

27 Ezt a gondolatmenetet érdemes Osszevetni a késleltetett kielégtlés elméletével. Ha
ugyanis a szikségletek kielégitésének a képessége a kisgyermekkor soran nem rogziil, a
késébbiekben sem varhat6 el ennek a technikdnak az alkalmazasa. (Példaul azoknak a
gyerekeknek az esetében, akik 6vodaba nem jartak, otthonrdl pedig nem hoztak magukkal
ezt a képességet.)
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tink hasonl6 jelenségekrdl. Az 6rak sorrendje és kezdete, az étkezés és a
jaték helye és id6tartama mindenkire nézve kotelezd érvényl. Az egyes
gyermekek kilonb6z6 igényeinek figyelembevétele igy hattérbe szorul, pe-
dig az eltérd képességek, szokasok, és a csaladban elsajatitott sajatos idéke-
zelési technikak igen valtozatos képet mutathatnak, s a racionalis id6kezelés
teriiletén tapasztalhat6 deficit a sikeres iskolai karriert is megakadalyozhatja.
Az iskolai képzés, az egymasra épulé évfolyamok, tantervek egy belathato,
tervezhet$ id6ben helyezik el a didkokat, ahol a haladas szigortan linearis.
Ez mindenképpen egy erés jové-orientacioval jar egylitt — mikozben a tar-
sadalmi hierarchia aljan elhelyezkedd csoportok idétudata ezzel nehezebben
Osszeegyeztethet vagy teljesen mas iranyultsagu. Ezeknek a gyerekeknek a
szamara pusztan az iskola életritmusa is tul nagy terhet jelent, mig masok
neveltetésiikb6l adoddan konnyedén képesek integralédni ezekbe a szerve-
zetekbe. Zimbardo és Boyd kimutatta, hogy az alacsony szociokulturalis
hattert diakok lemorzsolédasanak az idéperpekitvak disszonancidja sokkal
inkabb képezi az okat, mint az alacsonyabb szintd készségek és képességek
(Horstmanshof és Zimitat 2007).

Az ifjusagi életszakaszban mind a sajatidé kialakitasanak az igénye, mind
pedig a megvaldsitasnak a lehetéségei megnévekednek. Az intézmények fe-
szes id6terel egyre inkabb korlatozasként jelennek meg — kiléndsen, ha az
ezekben val6 részvétel nem 6nkéntes, valamint a fiatalok életcéljai nem esnek
egybe az oktatasi intézmények nyujtotta lehetéségekkel (vo: Willis 2000). A
szabadidé tertiletén kiformalod6 autonomiakkal élesen szemben all a szerve-
zetek kotott ideje, amely hasonld esetekben igazi idegen id6ként és kényszer-
ként jelentkezik. Mindez természetesen szankcidkat von maga utin, ami a
szervezet szempontjabdl teljesen érthetd, hiszen a tagok 6sszehangolt id6be-
lisége tulajdonképpen a mikodésének a zaloga.

Az iskola és az oktatas tehat egyfajta linearis id6t kozvetit, amely a
modernitashoz kothetS. Az utdbbi években azonban tobben tették fel azt a
kérdést, hogy a munkaerépiacra kikertlé fiatalok integracids problémainak
okai kozott vajon nem szerepel-e az intézmények altal is kozvetitett merev
id6struktara. A flexibilitison vagy a csapatmunkan alapulé munkavégzés
soran ugyanis ez a készség inkabb hatraltatja a munkaadok elvarasainak valo
megfelelést. A problémaalapu tanulas egyik fontos elénye, hogy a tanulok-
t6l masfajta id6kezelést var el, majd ezeket a készségeket régziti is. Schilling
szerint az e modszer alapjan tanuld didkok idSbelisége az id6kollazs fogal-
mahoz kozelit, az igy kialakulé tudas pedig kés6bb, a posztfordi jellegzetes-
ségekkel biré munkakorokben kamatoztathatd, valamint megkonnyiti a
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posztmodern id8beliség keretei kozé torténd beilleszkedést is (Schilling
2005).

Az iskola a fiatalok idejének meglehet6sen nagy hanyadat szabalyozza.
A kilonoérik, a tandrakra valod felkészilés, az étkezés, a kdzlekedésre fordi-
tott id6tartamok és az oktatds iiresjaratai egytttesen a hétkéznapok jelents
részét fedik le. Roth, Brooks-Gunn, Linver és Hofferth (2003) egy, az egye-
sult allamokbeli iskolai idémérleg-vizsgalatban négy {6 kategoriat killonboz-
tettek meg, amely feloleli a diakok Gsszes aktivitasi formajat: az akadémiai
id6 idokereteit, a fejlesztést-gazdagitast (ide tartoztak példaul a készségtar-
gyak, de a vallasoktatas is), sziineteket—uresjaratokat, valamint az ellatas és a
szolgaltatasok tertiletét. Specialis helyzetben vannak a bentlakasos iskolak és
a kollégiumok, ahol jéforman kora reggeltdl a lefekvés pillanataig (s6t, még
azon is tdl) kontrollaljak az életritmust, szabalyozzak a végzett tevékenysé-
geket — szinte alig hagyva teret az id6 kezelésére vonatkozé autondémiaknak.
Ez a tdlstrukturalt idé megnehezitheti az intézmények életritmusaval torté-
né azonosulast. A fiatalok idébeosztasa gyakran olyan szoros és kotott —
irja Matuschek (2005) — hogy hasonld keretek kozé integralodni egy felnét-
teknek is komoly kihivast jelentene.

4.4. A hallgator életmdd temporilis aspektusai

A hallgatéi életmod sokfajta szerep és igény kozotti balanszirozasként is
értelmezheté (Horstmanshof és Zimitat 2007), s ezen igények mindegyike
az id6éperspektiva valamely eleméhez vagy elemeihez is kapcsolhaté. A ta-
nulashoz kapcsolodd iddkeretek szépen illeszkednek a jovéorientalt gon-
dolkodasi sémakba, mig az életmddban valé dominans megjelenésiik a be-
lulrél vezérelt embertipust idézi. A szabadid6 hangsilyos 4télése és jelenléte
a hedonisztikus szemléletmoédhoz és a jelenorientacidhoz kapcsolédik, mig
a muvel6dési tartalmak fogyasztasa ezen idSkereteken beliil mar tavlati cé-
lokkal is jellemezhetS. Az utébbi évtizedekben igen hangsulyos szerepet
kapo diakmunkak rendszere eltéré aspektusokkal rendelkezik, hiszen szol-
galhat tavlati, illetve jelenre orientalédé iranyultsagot is. A nem hagyoma-
nyos hallgatdi csoportok esetében az igények és a szerepek ujfajta szelete
valik hangsulyossa, amelyet a csaladi feladatok ellatasa képez. A campus,
mint az életmdd temporalis kereteit lazabban meghatarozé szervezet bizo-
nyos kotottségeket tamaszt a diakok mindennapi tevékenységstrukturainak
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iranyaba®, azonban annak jelentSs része egyéni dontések eredményeképpen
sziletik meg. A limitalt er6forrasok miatt ugyanakkor a hallgatok valaszta-
sok elé kényszeriilnek ennck kialakitasakor — ezen déntések minden bizony-
nyal értékvezérelt valasztasok, amelyek ugyanakkor a szociokulturalis statu-
sok, valamint az id6perspektivak modelljébe is bedgyazottak™. A rigidebb,
tanulasra orientalt életforma® abban az esetben kivitelezhetd, ha ezt a szo-
cializaci6 soran atadott értékek vagy a biografiak szakmai kimenetele is ta-
mogatja. A felsGoktatasban eltoltott életforma felfoghaté tehat a kulturalis-
¢s a human téke épitésének peridédusaként is, ahol azonban az erre iranyu-
16 lehetéségek messze tulmutatnak az akadémiai id6 keretein. A George,
Dixon, Stansal, Gelb és Pheri (2008) altal hasznalt ,,academic leisure
activities” fogalma is ezen kategoriat Oleli fel — a szerzék ide soroljak téb-
bek kozott az olvasast, a vers- és regényirast, valamint a publicisztikat vagy
a vitakban val6 részvételt. Ha azonban a diploma nem garantal megfelel6
mobilitasi esélyeket, ezen életforma érvényét veszti, hiszen a jelenbeli le-
mondasok nem feltétlentl eredményezik a jovébeni pozitiv valtozasokat.
Németh mindehhez a tudaskészlet id6tallosaga feldl is kozelit — ha annak
elavulasi sebessége megnovekszik, akkor feltehejik a kérdést, hogy megté-
riilhet-e egyaltalan a tanulasra orientalt hallgatéi életforma (Németh A.
2010). Az egyéni valasztasok a limiticik megléte miatt természetszerden
mas tevékenységi korok kiterjedését fogjak csokkenteni. A hallgatéi munka-
id6 bévilése Ackerman és Gross (2003) szerint a diakok szabadidejét csok-
kenti le. Kalenkoski és Pabilonia (2012) a munkat vallal6 didkok esetében
amerikai kozépiskolds mintan a tanulasi jellegh tevékenységeknek, az alvas
hosszanak, valamint a ,screen time”’-nak a csOkkenését mérte. Fontos
azonban felhivni a figyelmet arra, hogy az egyes tevékenységi csoportok
akadémiai szempontbdl produktiv vagy improduktiv kategdriaba sorolasa
nem mindig egyértelmien eldonthets kérdés. Az internethasznalat, az olva-
sas a tartalmatol és a modjatol figgden mozdithatja el a mar emlitett kul-
turalis és human t6ke mennyiségét.

A nemzetk6zi szakirodalom egyik fontos csapasiranya a hallgatoi
eredményességet vizsgalja. Az eredményesség magyarazé valtozoéinak sora-

2 Jtt nem feledkezhetiink meg arrdl a tényrdl, hogy bizonyos intézmények, karok és
szakok eltéré tanulasi kotottségeket irnak el6: van, ahol az 6rai részvétel szigorabb
elbiralas ala esik, van, ahol az 6raszamok magasabbak és igy tovabb.

2 Horstmanshof és Zimitat (2007) a mdlthoz, a jelenhez és a jovéhoz kapesolodo
attitGdoket vizsgalta hallgatéi mintaban, majd elkilonitette a 25 év felettick csoportjat.
Ebben az almintaban magasabb jév6-orienticiot mutattak ki, amely a tanulds kilénb6z6
aspektusaival (példaul idéraforditasok, szorgalom) is korrelalt.

30 Horstmanshof és Zimitat (2007) ezt nevezi ,,productive educational behaviour”-nek.
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ban tébb olyan tényezs is szerepel, amely temporalis aspektussal rendelke-
zik. Az elemzések egyik szala az akadémiai id6 viszonylataban vizsgalja az
eredményességet, a két szféra kozotti kapcsolat azonban nem egyértelmd. A
kutatasok egyik csoportja pozitiv, de mérsékelt hatasu 6sszefiiggésrol be-
sz€l, mig mas vizsgalatok nem talaltak Gsszefiiggést a hallgatéi eredményes-
ség és a magasabb akadémiai id6raforditasok kozott (Zulauf és Gortner
1999).

Tény azonban, hogy az idéraforditasok percekben valé megragadasa
nem kell6en arnyalt, ha a tevékenységeket holisztikusan kozelitjitk meg —
egy olyan hallgatonak, aki végigtli az el6adasokat, de kbzben teljesen massal
foglalkozik, nem valdszind, hogy megnoveli az eredményességét a tanéran
toltott idétartam. A tanulasi eredményességet ezen kiviil befolyasolni tudja
a tanulasi technikak hatékonysaga is, amelyekkel az idéraforditasok csok-
kenthet6k. Szintén kimarad az input—output logikaju vizsgalatokbdl az a
szempont, amely az id6 megélését taglalja: a posztmodern idébeliség kap-
csan targyalt idényomas, az id6édeprivacid érzése szintén Osszefiigghet az
idébeosztassal. Ackerman és Gross (2003) ezen jelenségeket az alacsonyabb
szabadidével biré hallgatéi csoportok esetében identifikalta amerikai min-
taban, ugyanakkor az alacsonyabb szabadidé magasabb hallgatéi eredmé-
nyességgel és jolléttel jart egytitt vizsgalatukban (ez utébbinak a mutatdja
volt példaul az 6rik kedvezé megitélése vagy az oktatokkal valé pozitiv
kapcsolat). Egyre tobb kutatds a mar korabban emlitett idémenedzsment
képességek szlir6jén keresztil vizsgalja a hallgatéi eredményességet, hiszen
annak elemei (tervezés, monitoring, prioritasok) egy sikeres vizsgaidészak
abszolvalasaban komoly segitséget jelentenek (Macan, Shahani, Dipboye és
Phillips 1990). Cemaloglu és Filiz (2010) t6r6k egyetemistak mintajaban a
tervezés kapcsan mutatta ki annak pozitiv kapcsolatat az eredményességgel.
George, Dixon, Stansal, Gelb és Pheri (2008) szintén szignifikans 6sszefiig-
gést ragadtak meg amerikai mintaban, s az idémenedzsment képességeket
egyfajta externalis eréforrasként definialtak, amely mas id6keretek lerovidi-
tésével képes kifejteni hatasat. A diakok populacidjaval kapcsolatban leszo-
gezhetjiik, hogy a tarsadalom mas rétegihez viszonyitva relative j6 id6me-
nedzsment képességekkel jellemezhetSk, s kilondsen igaz ez a tervezés
tekintetében (Cemaloglu és Filiz 2010) Az eredményesség temporalis aspek-
tusai k6zé sorolhatok az olyan egyéni adottsagok is, amelyek a hallgatok
bels6 oraithoz kapcsolédnak. Hartley és Nicholls (2008) a didkok id6prefe-
rencidjat mérte fel, s vetette Gssze azt egy reggeli idépontban megtartott
vizsgan megszerzett érdemjeggyel: a kutatds alapjan az esti idépontokat
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preferalé diakok eredményei rosszabbak voltak, a kilénbség azonban nem
volt szignifikans.

Az id6 kezeléséhez, valamint a jollét fogalmahoz kapcsolhaté Lidtke
¢és kutatéesoportjanak 2004-es vizsgalata. A kutatasban egykori nyugatné-
met egyetemeken tanuld nappali tagozatos fiatalok vettek részt. A legfonto-
sabb valtozot ebben az esetben az egyetemi karok képezték, az elemzés
enneck mentén térképezte fel az id6 racionalis kezelésének mértékét, vala-
mint az idében val6 jollétet. Talan nem meglepd, hogy ,,az id6 pénz”-
gondolatkor a kézgazdasz, jogasz, mérnok és a matematika szakos fiatalok
esetében volt a legjellemz8bb, legkevésbé pedig a pszichologus, torténész,
pedagégus és mas tarsadalomtudomanyokkal foglalkozé hallgatékra volt
érvényes. Erdekes eredmény, hogy az idével valé elégedettség ez utébbi
csoportban mutatta a legmagasabb értékeket, legkevésbé pedig a gyogysze-
részeket, vegyészeket és orvosokat jellemezte (Ludtke 2005).

Fejezetink lezarasaként azt mondhatjuk tehat, hogy az ifjusagi életszakasz
szamos sajatos id6beli jeggyel rendelkezik, amely a felnéttek vilagatol egy
eltéré temporalitas felé mozditja el ezt az életkori csoportot. Mindezt fel-
erésitették az utdbbi évtizedek tarsadalmi és gazdasagi valtozasai is, ame-
lyek a munkakézponty, jévéorientalt és rigid id6kezelési formakat mintegy
hattérbe szoritottak. A campusok vilagaba is besztrodtek ezek a valtozasok
(amely pedig alapvet6en a linearis és jovorientalt életforma terepe), s a
didkok  életmddjaban  jelentés — elmozdulast  eredményeztek. Az
atstukturalodast felersitették a felsGoktatasban lezajlott valtozasok, ame-
lyek egyrészt tavolabbra vetették a didkokat az akadémiai orientaciotol,
masrészt minden bizonnyal megnovelték temporalis jatéktereiket is.
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5. Az 6rakban és percekben mért id6 — ,,id6 a mérlegen”

Utolsé elméleti fejezetiinkben arra teszink kisérletet, hogy az idémérleg-
technikanak, amely az idének a szociologiaban a leginkabb elterjedt megko-
zelitési formajat képezi, egy révid attekintését adjuk, majd Osszefoglaljuk az
¢letmod ezen szeletében tortént valtozasokat. Kilon hangsulyt fektetiink
azon nemzetkozi (féleg egyesult allamokbeli) kutatasokra, amelyek a felsé-
oktatasban tanulé hallgatok idémérlegét elemzik. Tesszik mindezt azért,
mert a magyarorszagi adatokkal — ezek szinte teljesen hianyoznak — nem
tudjuk Osszevetni sajat adatbazisaink eredményeit.

Ahhoz, hogy az idémérleg-technikarol szol6 fejezetiinket megalapozzuk,
el6szor az id6 operacionalizalasanak problematikajat kell attekinteni. Az
operacionalizalas {6 csapasiranyai nagyrészt megfeleltethet6k a mar idézett
Schilling-féle idSkutatasi paradigmaknak (abszolut, relativ, perceptiv, konst-
ruktiv, kollektiv, egyéni), ugyanakkor a tudomany logikajabol adédéan bizo-
nyos megkozelitési moédok elényben részesiilnek. Fontos azt is megjegyezni,
hogy sok esetben ugyanazok a szociologusok az id6t az egyes elméleteik so-
ran teljesen mas paradigma alapjan kozelitették meg. Bourdieu (1990) a kabil
tarsadalomrdl irott elemzésekor annak kozosségi olvasatat hasznalta fel:
munkaja erésen antropologiai jellegli, idéértelmezése pedig kollektiv és
konstruktiv jegyeket mutat. Elemzésének az id6 kategériaja nem képezi koz-
ponti részét, ugyanakkor, mint a kultira egészéhez szervesen illeszked6 jelen-
ség, a tarsadalom értékvilaganak, szerepfelfogasainak, cselekvési mintazatai-
nak részét képezi. Az id6 kategdriaja ebben az esetben el6irt tevékenységek-
kel fonddik 6ssze, vallasos tartalmakkal, tabukkal jellemezhetd, és szervesen
illeszkedik bele a lokalitasok komplex vildgértelmezési rendjébe. Ezzel szem-
ben a mezbéelmélet vagy a tékeelmélet soran az id6 egyfajta eréforrasként,
abszolat és homogén formajaban épil bele a modellekbe (Bourdieu 1978).
Osszességében azt mondhatjuk, hogy az idét makrotarsadalmi adottsagként
értelmezé elemzések a szociologia és az antropolégia hatartertiletérdl indul-
nak ki, s leggyakrabban a konstruktiv és koz0sségi jegyekkel operalnak. Eb-
ben az esetben az id6 értelmezésének modszertani technikdja leginkabb a
megfigyeléshez, a terepkutatashoz kapcsolodik, de talan leginkabb a Geertz-
téle (1994) ,,strd leiras” szabalyrendszere érvényes ra. Az egyéni attitidokbol
nyer makroszintd adatokat tobb olyan szocioldgiai technika is, amelyeknek
id6re vonatkozo aspektusai vannak — ebbe a kategoriaba sorolhatok az érték-
szociologiai kutatasok is.

Az id6szociolégiai kutatasok utébbi évtizedeinek egyik jellemz6 trend-
je, hogy a holisztikus és kvalitativ szemléletméd helyett sokkal inkabb az
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egyénre fokuszalva kutatjak az id6 jelenségét. A felsorolt, Schilling-féle pa-
radigmak kozil el6térbe kertilnek a perceptiv és az individualis modellek,
amelyek a kvantitativ id6értelmezéstdl eltavolodnak. A hazai szakirodalom-
ban az ilyen jellegi kutatasoknak — s ezek elméleti hatterének — még alig
talalni nyomat. Ennek a szemléletmdédnak a megjelenésére utal az a tenden-
cia, hogy az idémérleg-vizsgalatok soran az idékeretekkel valé elégedettség
mérésére is fogalmaznak meg kérdéseket, majd az elégedettségre, életrit-
musra vonatkozo6 adatokat a munkaidé és a szabadidé hosszaval vetik 6ssze
(példaul Williams 2002). Szép szammal talalunk ugyanakkor példat arra,
hogy ezen modellek alapjan 6nall6 operacionalizalasi metédusokat fejlesz-
tenek ki. Schilling vizsgalata az ezredfordulé kérnyéki Németorszagban az
egyének id6hoz vald viszonyat grafikus technikaval mérte fel. A felkinalt
valaszlehet6ségeket attekintve nem lehet nem észrevenni a hasonlésagot az
mar idézett ciklikus vagy linearis modellekkel, vagy a posztmodern id6 kol-
lazs-mintazataval (2. abra).

2. dbra Az iddre vald asszocidciok feltérképezése Schilling (2005: 135) empirikus kuta-

tasdaban

7. - 8. Anderes
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Szintén a perceptiv és individualis modellekhez kézelebb helyezkedik el
Rammstedt id6tudat-tipologiaja (Hader 1996). Az egyes tarsadalmi rétegek
fontos jellegzetessége az, hogy tagjaik z6mmel milyen id6tudattal birnak — a
kapott adatok tehat makroszintre, a kollektiv megkdzelitési formara is kive-
tithet6k. Zarasképpen megemlithetjiik a boldogsag és a jollét normativ,
mérhetévé tett definiciéit, amelyek sok esetben a pszicholédgia tertiletérdl
indulnak ki, ugyanakkor id6re vonatkozo, szociologiai szempontbdl is rele-
vans elemeket tartalmaznak. A korrabban mar emlitett Seligman(2002)-féle
boldogsag-koncepcioénak is van temporalis olvasata, mig mas kutatisok a
boldogsag érzése, valamint a rendelkezésre all6 idékeretek kozotti Ossze-
figgéseket elemzik (Garhammer 2002).

Az el6bb emlitett médszertani technikak arra mutatnak ra, hogy az id6
kutatasa soran leggyakrabban hasznalt metodolégiai technika, tehat az id6-
mérleg-vizsgalatok technikaja kutatasi problémanknak csupan egyetlen ol-
dalat jarja koriil, az id6t mintegy egydimenzios jelenséggé formalja. Ugyan-
akkor nem véletlen, hogy ez az eljaras a leggyakrabban hasznalt eszkoéz a
szociologiai médszerek kozil: a kapott adatok szamszerlek, magas mérési
szint( valtozoként hasznalhatok, valamint komparativak.

5.1. Az idémérleg-technika f6bb jellegzetességei és tipusai

Az idémérleg-technika, mint metodoldgiai eljards mar az egyénre fokuszal —
nem véletlen, hogy e médszer sziiletése egybecseng a tarsadalom differenci-
alodasaval, a modernizacioval és az életmdd tradicionalisan kotott és uni-
formizalt jellegének a felbomlasaval. Az eljaras alapja kvantitativ, az id6képe
pedig az abszolut paradigmahoz illeszkedik: mérhetd, atvalthatd, Osszevet-
het6 és homogén. Az igy megragadhat6 adatok természetesen makroszin-
ten értelmezhetdk, és atfogd tarsadalmi folyamatokra vilagitanak ra, mikoz-
ben az elemzés alapegysége minden esetben az egyén marad.

A tarsadalomtudomanyok teriilletén nem szamit ujkelett igénynek az
id6felhasznalas mennyiségi vizsgalata, hiszen nem sokkal az utan, hogy
maga az id6 fogalma megjelenik a szocioldgiai és antropoldgiai elméletek-
ben, mar empirikus kutatasok fokuszalnak erre a tertletre. Az idémérleg-
vizsgalatok tulajdonképpen az ember és az idS viszonyanak a legmegragad-
hatobb szeletét mérik fel, tehat a végzett tevékenységek hosszat, gyakorisa-
gat, id6pontjat, esetleg ezek tarsas kornyezetét. Az igy kapott adatok rend-
kivil informativak, igen szemléletesen jellemzik az adott tarsadalmak vagy
tarsadalmi csoportok életmdédjat, valamint sok valtozé mentén bonthaték
tovabb (példaul nemek, iskolai végzettség, csaladi allapot, teleptiléstipus,
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aktivak-inaktivak, gyermekeiket egyedil nevelSk), és a longitudinalis elem-
zések szamara is kival6 terepet biztositanak. Ugyanakkor az idémérleg-
vizsgalatok készitése modszertani szempontbdl szamtalan buktatét rejt(het)
magaban, a nemzetkézi Osszehasonlité vizsgalatok készitése pedig igen
kortlményes.

Az elsé hasonlo jellegl kutatasok a XIX. szazad végén zajlottak le az
Egyesiilt Allamokban, a cari Oroszorszagban, majd a Szovjetuniéban, illet-
ve Németorszagban és Franciaorszagban. Ezekben a vizsgalatokban a f6
kutatasi kérdések a munkasok életmodja, szabadidds szokasaik, illetve a
munkaidejik hossza volt. Az 1930-as években lezajlé empirikus kutatasok
tovabbra is leginkabb a munka, valamint a munkasok életmoédjanak kérdése
koré 6sszpontosultak. A Sorokin és Berger nevéhez fz6d6, bakui
olajfurémunkasok idémérlegét elemz6 kutatas soran a megkérdezetteknek
naplot kellett vezetniik az altaluk végzett tevékenységekrdl és ezek idotar-
tamardl (Sorokin és Berger 1939). A Szovjetunidéban az 1960-as évek soran
volt olyan idémérleg-vizsgalat, amelyet tébb mint 100 000 f6s mintan vé-
geztek el, Japanban pedig 1960-61-ben 170 000 emberrel készitettek teg-
nap-interjut — leginkabb a témegkommunikacios eszk6zok hasznalatanak
feltérképezése céljabol. A kapott eredményeket a késébbiekben — tobbek
kozott — a musorstruktira kialakitasanal is felhasznaltdk. Magyarorszagon
az 1963-as mikrocenzushoz kapcsolodva 12 000 haztartasban végeztek
idémérleg-vizsgalatot (Szalai 1978a). Az els6 vizsgalatok esetén leginkabb a
megkérdezettek visszaemlékezései alapjan nyerték a sziikséges adatokat a
végzett tevékenységek hosszardl és gyakorisagarol.

Az id6vel foglalkozo szociologiai kutatasok torténetének minden bi-
zonnyal az egyik legfontosabb csomopontja a Szalai Sandor vezette nem-
zetkozi kutatéesoport Osszehasonlito vizsgalata, amely az egyes orszagokon
belil fellendtlé kutatomunkakat sszefogta (kiilonos tekintettel a nyugati és
a keleti tomb orszagainak egytttmikodésére), valamint egységesitette és
pontositotta annak médszertanat. A vizsgilat 12 orszagra terjedt ki’', ahol is
megfelelé szempontok alapjan valasztottak ki a kutatas helyszinéiil szolgalo

31 Bulgaria, Jugoszlavia, Peru, Franciaorszag, NSZK, NDK, Magyarorszag, Szovjetunio,
Lengyelorszag, Belgium, Csehszlovakia és az Amerikai Egyestlt Allamok. Ezek kéziil az
NSZK-ban, Jugoszlavidban és az Egyesiilt Allamokban tobb helyszinen is elvégezték a
vizsgalatot. Igy ezen orszagok esetében két mintavételi helyszinnel dolgoztak az elemzések
soran, amelyek gyakran produkéltak egymastdl igen eltéré adatokat. Ez az adott orszagok
kutatdinak kilén kérésére tortént — ekkor az atlagos adatok mellett egy specialis varosban
is tortént lekérdezés.
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varosokat”. A kivalasztott varosokban-korzetekben legalabb 2000 £6 keriilt
be véletlenszerlen a mintaba. Az adatgydjtés két technikaval, a friss, illetve
a naplo-jelleglh metodus segitségével tortént. A napléd-jellegd interja eseté-
ben az el6z6 nap eseményeit kellett felvazolni emlékezetbdl, mig a friss
interju soran a megkérdezettek egy Urlapon vezették a napi tevékenységei-
ket, ezek elsédleges, illetve masodlagos jellegét, a szinhelyeket és a tarsas
kornyezetet”. A friss interji egyrészt abban az esetben kertilt alkalmazisra,
ha a mintdba kertlt személy irastudatlan, esetleg mozgaskorlatozott volt
(vagy barmely mas okbdl nem volt hajlandé a szamara eljuttatott tGrlapot
hasznalni), masrészt minden tizedik megkérdezettel az el6z6 napjukat eb-
ben a formaban is felidéztették.

A megkérdezettek napjanak percre pontos rogzitése soran az egyes te-
vékenységekhez egy tizenkét jegyd koédot kapcesoltak, amelyekben az elsé
harom szam az idétartamokat, a masodik harom jegy az elsédleges, a ko-
vetkez6 harom pedig a masodlagos tevékenységeket rogzitette. A 10-11.
karakter a tarsas kornyezet, az utolsé pedig a helyszin lejegyzésére szolgalt
(Szalai 1978b). Ez a kédolas lehet6vé tette az egymas mellett parhuzamosan
végzett cselekvések modellezését — ez korabban az idémérleg—vizsgalatok
egyik nagy hianyossaganak mutatkozott. Ugyanakkor ismeretes az a tény is,
hogy bizonyos tevékenységek esetében a raforditott idémennyiségeknek
szinte csak a toredékét végzik kizardlagosan — igaz ez példaul a televizidzas-
ra és a radiohallgatasra is.

Kiemelkedé fontossaggal bir az a metodologiai eljaras, amelynek soran
az adott tevékenységet végzOk szazalékos aranyait is megvizsgaltak, majd az
igy levalasztott személyek idéraforditasait kiilon elemezték. (Az idémérleg-
vizsgalatok ,,A” tablaja az egész minta raforditasanak az atlagait tartalmaz-
za, a ,,B” tabla a tevékenységet végzOk szazalékos adatait mutatja, mig a
,»C7 tabla az igy levalasztott almintak esetében a tevékenységek hosszat
ismerteti.) Erre sok esetben azért volt sziikség, mert az egyes orszagok sok
teriilleten igen eltér6 aranyokat produkaltak — kitiné példa erre a fizetett néi
munka, ahol a szocialista és a nyugati orszagok kézott igen komoly diffe-
rencia mutatkozott. A nemzetkézi Gsszehasonlité kutatds adatbazisanak
elemzései igen sok tertiletet Sleltek fel: vizsgaltak példaul az iskolai végzett-
ségnek az egyes tevékenységekre gyakorolt hatasat, a tarsas kapcsolatokban

2 A vizsgalat soran kozepes nagysigu (40 000 és 200 000 f6 kozott), fejlett
varoskozponttal rendelkezd, iparosodott varosokban zajlottak a kutatasok. Magyarorszagot
példaul Gyér képviselte, a Szovjetuniét Pszkov, Perut pedig Lima-Callao, ami a févaros
tengeri kik6tdje.

33 Bz az eljaras mar az ugynevezett real time-technikak kérébe sorolhato.
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megfoghaté killonbségeket, a szabadidés tevékenységek orszagok kozotti
eltéréseit — a kutatds legnagyobb eredménye azonban egyrészt a vizsgalat
volumenében foghaté meg, masrészt pedig az idémérleg-vizsgalatok meto-
dolégidjanak letisztitasaban.

Napjainkban az idémérleg-vizsgalatok szamos tipusa ismeretes, ame-
lyek esetében a lekérdezési kortlmények, a validitas, a reliabilitas, és a ka-
pott adatok jellege messzemenden kiillonbozik. Az eljarasok kozotti valasz-
tas soran az egyes technikak el6nyeit és hatranyait kell mérlegelni — igy for-
dulhat el6 az, hogy bizonyos esetekben a moédszertani szempontbdl leg-
megkérddjelezhetébb metddus hasznalata mellett dontenek a kutatas vég-
z61. A vizsgalatok egyik f6 vonulatat a kérdéives lekérdezések soran meg-
becstilt atlagos idétartamok jelentik (stylised estimate), amelyeket leginkabb
egy hétre vonatkoztatva kérdeznek le, mig a masik f6 csapasiranyt a Szalai-
téle kutatas nyomvonalat kovetve a naplo-jellegli kutatasok (time-use diary)
adjak (Kan és Pudney 2007). Mind a két médszernek ismertek az elényei és
a hatranyai: a kérd6ives kutatas adatai gyorsan kinyerheték, nagyobb mintan
is hasznalhatok, ugyanakkor a kapott eredmények ,,csupan” atlagokat jelen-
tenek, valamint joval nagyobb a torzitas esélye is. A szubjektiv észlelés egy-
részt nem nyujt pontos adatokat, masrészt pedig a kapott adatok a tarsa-
dalmi elvarasokat is gyakran tiikrézik (példaul iskolazottabb sziil6k a gyer-
mekeik esetében hajlamosabbak magasabb olvasasi raforditasokrol vagy
alacsonyabb televiziozasi idétartamokrol beszamolni, mint ami realis érték
volna) (Kan és Pudney 2007). A naplo-jellegt kutatasoknak tobb tipusa is
ismert: egyes esetekben a napok rekonstrualasa utélag torténik meg, ennek
torzitasa azonban a becsilt adatokkal rokonithatd, s a kapott eredmények
inkabb egyfajta atlagokat tiikréznek. Az tgynevezett real time-vizsgalatok
soran a kutatasba bevont személyek folyamatosan vezetik a naplokat — ez
kevesebb mérési hibat eredményez, szimultan tevékenységek feltérképezé-
sére alkalmasabb, ugyanakkor a kutatas egészének megszervezése nehézkes,
komoly apparatust igénylé6 munka. A tablazatok kitoltése bizonyos tarsa-
dalmi rétegek szamara komoly gondot okoz. Problémakhoz vezethet az is,
hogyha a kivalasztott nap vagy napok idébeosztasa (legtobbszor egy vagy
két napot mérnek fel minddssze) sajatos jegyeket mutat, valamint arrél sem
szabad megfeledkezni, hogy a napléiras is képes befolyasolni a megkérde-
zettek tevékenységeit (Sonnenberg, Riediger, Wrzus és Wagner 2012).

A Day Reconstruction Method (DRM) a napléjellegti kutatasok, vala-
mint a kés6bb bemutatasra kertil6 Experience Sampling Method erésségeit
otvozi (Kahneman, Krueger, Schkade, Schwartz és Stone 2004). A megkér-
dezettek a szociokulturalis helyzet felmérése utan el6z6 napjukat rekonstru-
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aljak, azokban epizédokat kilonitenek el, elnevezik 6ket, majd megadjak
azok kezdetét és végét. Kilon kérdésblokk vonatkozik az egyes szakaszok-
hoz kapcsol6dé korilményekhez és szubjektiv érzésekhez.

Az American Time Use Survey metodologiai eljarasa az ugynevezett
Structured Diary Method, amelynek soran a mintaba kertlt személyeknek a
napjukat epizédokra kell felosztaniuk, majd meg kell adniuk ezeknek a
hosszat és kortilményeit. A technika a DRM-modszer egyfajta tovabbfej-
lesztése (a két eljaras kilénbségeirdl bévebben: Smith 2011). A pszichold-
gia tertletén kifejlesztett, és leginkabb ott hasznalt eljaras az ugynevezett
Experience Sampling Method (ESM), amely az idémérleg-vizsgalatok egy
leagazasaként is felfoghat6. Ennek soran a minta résztvevéivel a nap fo-
lyaman bizonyos idépontokban létesitenek kapcsolatot (csipogoval, telefo-
non keresztil), s azok beszamolnak aktualis tevékenységeikrél. Az igy ka-
pott adatok (4. tablazat) validitisa magasabb, a vizsgalatok altalaban hosz-
szabb peridédusokat fognak at, a szubjektiv torzitas mértéke alacsonyabb — a
mintak azonban kisebb elemszamuak, s a technikai lebonyolitas is nehézkes
(Sonnenberg, Riederiger, Wrzus és Wagner 2012).

4. tablizat ESM-technika alkalmazdsa — nok és férfiak dltal jelentett tevékenységek
dtlagos eldforduldsa hétkoznapokon és hétvégénként amerikai mintan (naponta hat
alkalommal tettek jelentést — Sonnenberg, Riediger, Wrus és Wagner (2012: 1045)

alapjdn)

Férfiak Nok
munkanapok | szabadnapok | munkanapok | sgabadnapok
Fizetett munka 1,96 0,36 1,54 0,24
Hazimunka 0,55 0,56 0,73 0,82
Szabadid6 0,94 1,45 0,80 1,27

A vizsgalatok gyakran kitérnek a kilonb6z6 idémérleg-technikak segitségé-
vel szerzett adatok Osszevetésére, valamint azok mérési hibaira. Ezen tipusu
vizsgalatokra az egyik példa még a Szalai-féle Gsszehasonlité kutatas egye-
stlt allamokbeli mintajahoz kapcsolédik, amikor is ellenérizték a jackson-i
alminta televiziozasi idGtartamait, és a naplojellegt kutatasi eredményekhez
képest 20-50%-kal magasabb raforditasokat kaptak (Robinson és Bostrom
1994). Niemi (1993) ramutat, hogy a becstlt atlagok, valamint a naplojelle-
gu eljarasok altal szallitott eredmények kozott korrespondencia all fenn a
rendszeresen ismétlédé tevékenységek esetében, ugyanakkor az eseti aktivi-
tasok kapcsan eltérések tapasztalhatok. Mas kutatasok arra hivjak fel a fi-
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gyelmet, hogy a magasan fizetett munkadraval rendelkez6 csoportoknal
vagy atipikus munkaidé esetében a percepcid torzulhat, és tovabbi eltol6da-
sokat eredményezhet a becslések tertletén (Robinson és Bostrom 1994,
Sonnenberg, Riediger, Wrzus és Wagner 2012). A hazimunka idSrafordita-
sal kozott a becstlt atlagok és a napldjellegli kutatasok esetében szintén
diszkrepanciakat talalhatunk (Kan és Pudney 2007) — kiemelésre érdemes,
hogy ezek az eltérések a nék esetében nagyobbnak mutatkoznak.

5.2. A nemzetkézi és a hazai idémérleg-vizsgilatok legfontosabb
eredményei

5.2.1. A felndtt lakossdg idomérlege

Jelen alfejezet célja, hogy a rendelkezéstinkre allé6 nemzetkozi és hazai id6-
mérleg-vizsgalatok eredményei alapjan felvazolja azokat a legfontosabb
trendeket, amelyekkel a nyugati orszagok jellemezhet6k. A tarsadalmak
¢letmoédbeli valtozasainak attekintése reményeink szerint egy olyan keretet
ad szamunkra, amelyben a hallgatéi id6felhasznalas is konnyebben értel-
mezhet6vé valik.

A felné6tt lakossag idémérlegének az egyik legérdekesebb kérdéskore a
munkaid6 napi hossza. Az atlagos munkahét id6tartama az utébbi masfél
évszazadban jelent6sen lecsokkent, am ennek becsilt tteme és mértéke
eltér az egyes kutatasokban. Mig az 1850-es években az atlagos munkahét
hossza az Egyesiilt Allamokban 70,6 6ra volt, ez az érték 1960-ban 37 érara
csokkent (Friedman, 1971). Az utébbi évtizedekben tapasztalhaté trendek
is a valtozasoknak ebbe az iranyaba illeszkednek. Granasztéi (2000) a 90-es
évek Franciaorszagaval kapcsolatban jegyezte meg, hogy a heti munkaidé
35 o6ra koruli értékeket produkalt. Az 1997-ben Ausztraliaban az ABS Time
Use Survey eredményei alapjan a keresé férfiak £6- és mellékallasban elvég-
zett napi munkaideje alig haladta meg a 7 6rat (Craig 2005). A munkaid6
hosszat a németorszagi idémérleg-vizsgalatok adatai alapjan leginkabb a
nemek és a foglalkozasi agak differencialjak. Ugyanakkor meg kell emliteni
azt a tendenciat, amely azt jelzi, hogy a munkaid6 cs6kkenése nem egyenle-
tesen oszlik meg a killénbo6z6 tarsadalmi csoportok esetében: 1997-ben a
diplomasok és a menedzserek 31%-a Németorszagban tobb mint 45 6rat
dolgozott egy héten (Matuschek 2005). A kanadai General Social Survey
1998-as mintajaban elktlonitettek egy magas, illetve egy alacsony jévedelmi
csoportot: az el6bbi atlagos heti munkaideje 46, mig az utébbié 40 ora volt
(Williams 2002).
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A hazimunkara forditott id6tartamok vizsgalata esetén a kutatasok leg-
inkabb a nemek kozotti egyenlStlen megoszlast, valamint az iskolai végzett-
ség differencialé hatasat szoktak kiemelni. Ez a tomb magaba foglalja az
¢telkészitéssel, a lakas takaritasaval, valamint a gyermekneveléssel kapcsola-
tos teendbket, amelyek altaldban a nék vallara raknak nagyobb terheket.
Kilonosen igaz ez a kijelentés keresé foglalkozassal rendelkez6 és tobb-
gyermekes édesanyakra. Egy 1997-ben elkészult ausztral kutatas eredményei
szerint a gyermekkel rendelkezé nék naponta atlagosan kb. két 6ran keresz-
til foglakoznak a haztartasi munkakkal, mig a csalados férfiak esetén ez az
idémennyiség nem éri el az egy orat sem. A gyermekgondozas teriiltén ha-
sonlé differenciak figyelhet6k meg (Craig 2005). Mindez a nék esetében
komoly leterheltséghez vezet — ugyanis ha a fizetett, a masodlagos és a ha-
zimunkadk id6tartamat Gsszeadjuk, akkor az hetente atlagosan hat oraval
tobb kotott id6t eredményez (Craig 2005, Matuschek 2005). A gyermekei-
ket egyedul nevel6 édesanyak helyzete az idébeosztas tekintetében még
hatranyosabbnak tekintheté. Az idémérleg-vizsgalatok soran gyakran kilo-
nitik el az Ggynevezett csaladi id6t, ami a gyermekkel toltott szabadid6t és
egyéb tevékenységi formakat foglalja magaba. Klevmerken és Stafford
(1999) szerint ennek mennyisége a 70-es évektdl kezdédben emelkedett, s
ezt a tendenciat a gyermekszamok csokkenése még inkabb hangsuilyossa
teszi. Egyesilt allamokbeli adatok alapjan mutatnak ra arra, hogy ennek
mértéke az alacsony statusuak esetében magasabb, ugyanakkor esetiikben
ezen tevékenységi formak gyakran szimultan aktivitisokként jelentkeznek.
Eriksen (2009) ugy vélekedik, hogy a csaladi élet az utdbbi id6ben maradék
kategoriava valt, amit tetszés szerint lehet feltdlteni vagy kitiriteni a feln6t-
tek igényei szerint, mikézben a csaladi id6 nagy részét a gyermekekkel kap-
csolatos logisztikai dontések képezik. A csaladi id6, véli Eriksen,
taylorizalodik.

A szabadidé mennyiségével foglalkozé kutatasok egybehangzdan allit-
jak, hogy az utébbi évtizedekben a szabadid6 mennyisége emelkedd ten-
denciat mutatott: a korabbi évszazadokhoz viszonyitva példatlan mértékben
— naponta atlagban 4-5 6rara — névekedett (Friedman 1971, Granasztoi
2000, Matushek 2005). Az el6bb emlitett kanadai vizsgalatban a jévedelmi
helyzet két szélsé polusan elhelyezkedd alminta kozott napi Osszesitésben
40 perces differencia talalhato a szegényebb csoport javara. A rendelkezésre
all6 id6keretek felhasznalasa a kedvez6bb statust csoportokban ugyanak-
kor valtozatosabban és magasabb aktivitasi fokon torténik meg. A szabad-
1dé talan legjelentésebb tombjét a televizidzas teszi ki — ennek idétartama
egy atlagos amerikai felnétt esetében jelenleg négy és fél orara becstilhetd
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(Depp, Schkade, Thompson és Jeste 2010). A televizidzas kapcsan gyakran
felmeril a jollét és a boldogsag problematikaja is, mivel a magas fogyasztas-
sal bird csoport ezeken a teszteken rendre alacsonyabb értékeket ér el. Az
el6bb idézett szerzék ezzel kapcsolatban a kévetkez6 kérdést teszik fel:
nem tudni, hogy vajon a tévé teszi-e boldogtalanna a felhasznaldkat, vagy a
kevésbé boldog embereknek ez a tevékenység képezi-e a menedékét. Az
informacios technolégia hasznalatanak felfutasa az utobbi évek fejleményei
kozé tartozik, bar ennek mértéke Gsszességében nem éri el sem a fiatalabb
kohorszokét, sem pedig a televiziézas idStartamat.

Magyarorszagon majd’ fél évszazada allnak a szakemberek rendelkezésé-
re a kilonbo6z6 idémérleg-vizsgalatok adatai: ennek elsé eleme a mar emlitett
Szalai Sandor-féle kutatécsoport munkajat megel6z6 1963-ban készitett kuta-
tas. Bzt kovetGen 1976/77-ben, 1986/87-ben, 1993-ban®, 1999/2000-ben,
legutébb pedig 2009/10-ben kertilt sor atfogd vizsgalatokra.

A Szalai-féle kutatas esetében Magyarorszagon a keresé munka napi
Osszevont adatai nemzetkdzi Osszehasonlitasban kiugréoan magas értékeket
produkaltak (374 perc), az 6sszes hazi munka kozepes idétartamot (164
perc), az 6sszes haztartasi kotelezettség (ahova a kerti munkat is soroltak)
pedig a masodik legmagasabb értéket mutatatta (Szalai 1978c¢). Az 1986/87-
es és az 1999/2000-es elemzések sorin a munkajellegl tevékenységeket
hiarom részre osztottak: a formalis, az informalis, illetve a haztartasi mun-
kak tertletére. A két vizsgalat Osszehasonlitasa soran megfigyelhet6 legfon-
tosabb valtozas ezen teriletek csékkenése — ez az el6bb felsorolt mindha-
rom szféraban megfigyelheté. A keresd-termelé munkak hossza 1986/87-
ben 318, mig 1999/2000-ben 249 perc volt, a f6foglalkozasi munkavégzés
pedig 1999/2000-ben az el6z6 vizsgalat 85%-at, mig a pénzért végzett j6-
vedelem-kiegészités a korabban mért értékeknek minddssze 30%-at tette ki.
A téallasban dolgozok keres6 munkara forditott idétartamainak csokkenése
a 2009/10-es vizsgalat alapjan megallni latszik.”

A haztartasi és a csalad ellatasaval kapcsolatos munkak esetében a két
utols6 idémérleg-vizsgalat alapjan csekély mértékd (4%-os) csokkenés volt
megfigyelhetd. 1986/87-ben atlagosan 177 (férfiak 86, ndk 261), mig az
1999/2000-es vizsgalat esetében 170 (férfiak 94, nSk 240) percet tettek ki
ezek a tevékenységek. Bz azonban — akarcsak a keresé-termel6 munka ese-
tében — nem azt jelenti, hogy a kilénb6z6 foglalkozasi, életkori csoportok

3 Az 1993-as felmérés részleges vizsgalatnak tekintheté. Kisebb mintanagysaggal, a
mikorcenzushoz kapcsoléddan vették fel.

3 A 15-74 éves népesség napi id6felhasznalasa, 2010. A 2009/2010. évi idémétleg-
vizsgalat 6sszefoglalé adatai 2011.
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esetében mindenhol ez a trend rajzolédna ki. Drasztikusabb csékkenés
jellemzi a keres6 néket, a varosi lakosokat és a 20-29 éves korcsoportot,
mig a férfiak, a 30 év felettick, valamint a gyesen-gyeden 1év6 édesanyak
esetében novekedés volt megfigyelhet6. A haztartasi és csalad ellatasaval
kapcsolatos munkak és a nem valtozéja a vart modon rajzolt ki Osszefiig-
gést: mig a fiatal hazasparok esetén az egyenl6bb terhek iranyaba mozdult
el ezek elvégése, az idésebb kohorszokban az aranytalansagok nem valtoz-
tak: az & esetikben a nék kétszer annyi id6t szantak az ilyen jellegl tevé-
kenységekre.

A szabadidé szférajahoz sorolhat6 tevékenységek az 1963-as vizsgalat-
ban harom kategérianak feleltethet6k meg: a toémegkommunikacios, a sz6-
rakozashoz kapcsol6do™, illetve a ,,tanulds és mozgalom”-jellegi tevékeny-
ségi koroknek, ez utdbbiba sajatos médon a vallasgyakorlas is beletartozott.
A tomegkommunikacié Osszesitett értéke Magyarorszagon 85 percet tett ki,
amely az akkori jugoszlav Maribor utan a masodik legalacsonyabb idérafor-
ditas volt. A magyar mintaban a ,,tanulds és mozgalom” kategoriaja kozepes
értéket mutatott (20 perc, amibdl a tanulas 16 perc), mig a szérakozashoz
kapcsolédo tevékenységek esetén csupan a szovjet Pszkov varosa produkalt
alacsonyabb idéraforditast (Gyér: 81 perc, Pszkov: 67 perc) (Szalai 1978c).
Az 1986/87-es, valamint az 1999/2000-es vizsgilatok ezen a tertleten, te-
hat a szabadid6é mennyiségére fokuszalva pozitiv valtozasokat mutattak — az
utobbi 2-3 évtizedben ugyanis az ide sorolhaté tevékenységek idérafordita-
sal jelent6sen megemelkedtek (230 percrél 280 percre) — és ez a tendencia
még a foglalkoztatottak esetében is 14%-os volt. A 2009/10-es felvétel
adatai alapjan a szabadidé névekedése megallt, s napi atlaghan négy és fél
6ra koriil stagnalt az utébbi tiz évben.” A nemek adatait ésszevetve megal-
lapithat6, hogy a férfiak esetében nagyobb volument névekedés volt ta-
pasztalhaté. Eletkorok alapjan torténé felosztasban a 30-39 évesek tintek a
legleterheltebbnek. A vallasgyakorlasra forditott 6rak-percek szerény mér-
tékben ugyan, de névekedtek a rendszervaltozas utan, mig a szérakozassal
és a kultaraval 6sszefiiggd idéraforditasok (természetesen a televizidzast
ebbél kiemelve) jelentésen visszaestek™. A fiziolégiai id6raforditasok a

36 Az itt felsorolt tevékenységek a kévetkezk voltak: tarsas élet otthon, tarsas élet masutt,
beszélgetés, sport, séta-kirandulds, szoérakozohely, szinhdz-muzeum, pihenés, egyéb
szabadidé.

37 A 15-74 éves népesség napi id6felhasznalisa, 2010. A 2009/2010. évi idémétleg-
vizsgalat 6sszefoglalé adatai 2011.

3 Az olvasas id6tartama a diplomasok esetében négyotédére csékkent a két vizsgalat
kozott. Az ezredfordulé utdn az olvasék aranya tovabb esett, a tevékenységet végzik
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legfrisebb adatok szerint csekély mértékben névekedtek, ugyanakkor a
sportolasra forditott id6tartamok tertiletén az utébbi tiz évben csokkenés
tapasztalhato.

A nyugati és a magyar adatokat Osszevetve megallapithatd, hogy az a
szabadid6s deficit, amely a korabbi évtizedekben jellemezte a magyar lakos-
sagot, mennyiségi szempontbdl eltinni latszik. A nyugati életmdédelemek
atvétele, a strukturdlis és demografiai valtozasok Osszességében azt ered-
ményezték, hogy a rendszervaltozas utani években az id6felhasznalas mintai
a nyugati standardokhoz kozelitettek.

5.2.2. Az ifjiisag idimeérlegének jellegzetességei

Az idémérleg-vizsgalatok eredményeinek elemzése soran a KSH vizs-
galataiban az ifjusagi korcsoport elkilonitése életkor vagy tanuldi jogvi-
szony alapjan torténik. Az igy kialakul6 almintakban megfoghat6 tendenci-
ak sok esetben rokonithatok a felnétt népesség idémérleg-vizsgalatainak
eredményeivel — kiilonosen igaz ez a szabadid6, valamint a kotott tevékeny-
ségek egymashoz viszonyitott aranyara (ez utobbi alatt leginkabb a tanulas-
sal és az iskolaval kapcsolatos id6raforditasok értenddk).

Roth, Brooks-Gunn, Linver és Hofferth (2003) tanulmanyaban,
amelyben az iskolai id6t négy alapveté kategériara bontottak (akadémiai
id6, fejlesztés és gazdagitas, sziinetek és uresjaratok, ellatds és szolgaltata-
sok), az Egyesiilt Allamok alap- és kozépfoku oktatisaban tanuldk esetében
napi hat és fél orat adott ki az iskolaban eltoltott id6. Ennek legnagyobb
hanyadat az akadémiai id6 jelentette (250 perc), az ellatas és szolgaltatasok
57 percet képeztek, a sziinetek és tresjaratok 26,5-6t, mig a fejlesztésre és
gazdagitasra 46 perc jutott. Ezeken az aranyokon a szociokulturalis és egyéb
mutatok is alakitottak: példaul a fehér gyermekek 6sszesitett iskolai id6tar-
tamai, a fejlesztés és gazdagitas, valamint a sziinetek és az uresjaratok mér-
tékei magasabbak voltak. Ezen kategoriak a szocialis képességek, a kiégés,
valamint a mentalis egyensuly fenntartasa miatt kiilonésen fontosak.

Zinnecker és Strozda 1996-o0s vizsgalata a németorszagi kézépiskolas
didkok esetében egy hétkéznapi napon valamivel t6bb mint 6t 6ra, a hétvé-
géken pedig tiz 6ra korili szabadid6t mért. Ezek az értékek nem sokkal
magasabbak a feln6tt népességben atlagosan tapasztalhatd értékektdl, és
heti eloszlasuk is hasonlé: nagyobb tombokben a hétvégéken jelennek meg
a fiatalok életében, mig a ,,munkanapjaik” nagy részét az iskola szervezeti

raforditasai azonban némileg emelkedtek. (A 15-74 éves népesség napi id6felhasznalasa,
2010. A 2009/2010. évi idémétleg-vizsgalat Osszefoglald adatai 2011.)
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ideje, valamint a tanulason tuli, de az oktatashoz kapcsolodé tevékenységek
kotik le — még a szabadidejiik jelent6s része is valamilyen szallal ide kapcso-
lédik. Fontos kiemelni, hogy a fiatal felnéttekkel Osszevetve az ifjasag min-
den egyes csoportjanak kevesebb a kotott ideje™. A killonbéz6 csaladi kote-
lezettségek, ezen beltl a hazimunka id6raforditasa jelentGsen alatta marad a
felnéttek idéraforditasainak. Minden egyes ifjisagi csoportra igaznak te-
kinthet6é azonban az a kijelentés, hogy a fiatalok egyre nagyobb idémennyi-
ségeket csoportositanak at a tanulasi id6bol a szabadidSs tevékenységek
iranyaba. Ez megerdsiti azt az elméleti feltevést, hogy az ifjusagi kultaranak
kitiintetett terepe a szabadon valasztott tevékenységek rendszere — s bar a
fiatalokrol elmondhato, hogy szabadidejik eltoltése kevésbé passziv tevé-
kenységekkel torténik, a megfeleléen differencialt szabadidé-eltdltési szoka-
sok itt sem jellemeznek minden egyes tarsadalmi rétegbe tartozé fiatalt
azonos mértékben (Matuschek 2005).

A nemzetkézi szakirodalom alapjan a hallgatéi életméd id6felhasznala-
sat is fel tudjuk térképezni, ugyanis, ha nem is bdségesen, de elegendd
mennyiségben elérhet6k olyan kutatasi eredmények, amelyek a fels6oktatas
kilonb6z6 szegmenseire vonatkoznak. A hallgatéi életmdd, mint mar ko-
rabban emlitettiik, tobb nagyobb id6egység (akadémiai id6, szabadidd, fize-
tett munka) kozotti balanszirozasként értelmezhetd, ahol az egyének donté-
si jogkorokkel rendelkeznek. A diakok idémérleg-eredményeinek kapcsan
kiemelend6 az is, hogy bizonyos idéegységek (példaul ,,screen time”, olva-
sas) gravitalhatnak az akadémiai id6 felé (Jacobsen és Forste 2011,
Mokhtari, Reichard és Gardner 2009), mig mas valtozatuk egyértelmien a
szabadid6 kategoridjaba sorolhat6. Az adatok részletesebb ismertetése el6tt
a populacié életmodjanak két jellemz6 vonasara hivjuk fel a figyelmet: az
els6 megallapitas Zulauf és Gortner (1999) nevéhez kéthetd, akik szerint a
hallgat6i életmdd aranyaiban az atlagos amerikai idébeosztashoz hasonlit,
csak itt a tanulassal kapcsolatos idGkeretek lépnek a munka helyére. A ma-
sodik 1ényeges jellegzetesség a hallgatdi életmdd atsrukturalédasa — a balan-
szirozas soran ugyanis az akadémiai id6 valik egyre kevésbé hangsulyossa.
Babcock és Marks (2011) szerint 1961-ben az Egyesiilt Allamok nappali
tagozatos hallgatoinak akadémiai ideje még hetente 40 6rat tett ki, a 2003-as
orszagos mintaban ennek értéke mar csupan 27 6ra volt. Ezzel parhuzamo-
san a fizetett munka és a szabadid6 mennyisége névekvé tendenciat muta-

3 A vizsgalat Gsszeveti a kelet- és nyugatnémet fiatalok idémérleg-adatait és szabadidds
szokasait is: a vizsgalat tandsagai alapjan a nyugatnémet fiatalok a szabadidé teriiletén

sokkal kedvez6&bb helyzetben voltak.
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tott. Az akadémiai id6 értékei a fizetett munkat végzSk, a magasabb iskolai
végzettségl édesapak és a lanyok almintdjaban, valamint a fehér hallgatoi
populacié esetében voltak magasabbak. Jacobsen és Forste (2011) napi
bontasban az akadémiai id6 raforditasat 5,5 6rara becstlte. A hallgatok aka-
démiai idejének csokkenése rendkivil Osszetett folyamat: okai a populacié
Osszetételének atalakulasatol az intézményi standardok valtozasan keresztiil
vezetnek el benntnket a javulé oktatastechnikai feltételekig. Ez utébbi pont
arra hivja fel figyelmiinket, hogy az akadémiai id6 csokkenése nem katego-
rizalhat6 egyértelmuien negativ jelenségként.

Zulauf és Gortner (1999) az Ohioi Egyetemen 1997-ben felvett vizsga-
lataban heti 19,5 6ra szabadidét, 12,3 6ra fizetett munkat, 10,4 6ra tomeg-
kozlekedést és 10,1 ora televizidzast mért, valamint olyan tevékenységeket
is rogzitettek, amelyek a magyar viszonyok k6zott kevésbé szamitanak rele-
vansnak: példaul a diakok hetente 4,2 6rat hallgatéi szervezetekben toltot-
tek el. Babcock és Marks(2011) orszagos minta alapjan szamol heti 1,6 6ra
onkéntes munkaval — latjuk tehat, hogy a didkok tevékenységi strukturaja
orszagonként is eltéréseket mutathat. Mokhtari, Reichard és Gardner (2009)
a diakok olvasasra forditott idSkereteinek csdkkenésérél szamolnak be,
majd napi bontasban a kévetkezé raforditasokat adjak: 1,14 6ra rekreacios
olvasas, 2,17 Ora akadémiai olvasis, 1,93 6ra televiziénézés, valamint 2,47
ora internethasznalat. A szerz6k naplo-jellegti idémérleg-vizsgalata soran a
szimultan tevékenységeket is felmérték, s igen szemléletes eredmény, hogy
az akadémiai olvasis 63%-ban, mig az internethasznalat csupan 13%-ban
képez 6nallé tevékenységet. Jacobsen és Forste (2011) 2008-as vizsgalata-
ban az egyetemisak atlagosan 52 percet toltottek el a k6zosségi oldalakon,
ezen kivil 30 percet e-mailek {rasara és fogadasara, 45 percet pedig tizenet-
kild6 szolgaltatasokra szantak. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az
internet akadémiai jellege inkabb lehet6ségként adott, mikézben a hallgatéi
populacié IT-hasznalatanak £6 vonulata nem ebbe az iranyba mutat.

A hazai ifjusag id6felhasznalasa kapcsan leginkabb a KSH idémérleg-
vizsgalataira taimaszkodhatunk: Magyarorsigon a 1986/87, valamint az
1999/2000-¢s felvételek esetén két dimenzié mentén ragadhatjuk meg az
ifjusagra vonatkoz6 adatokat: a foglalkozasi kategoriakon beltl egyrészt
elkiilonitettek egy tanuld csoportot (amelybe a kozépiskolasok és a felséok-
tatasban tanulok egyarant beletartoztak), valamint rendelkezésunkre all a
korcsoportok szerinti felosztas két kategoridgja (15-19 év, illetve 20-29 év
kozottiek levalasztott adatai). Ez utobbi azonban értelemszertien magaba

88



Az drakban és percekben mért idi — ,,idd a mérlegen”

foglalja a munkaviszonnyal rendelkez6ket is. A hallgatok id6felhasznalasara
vonatkoz6 adatokat a hazai szakirodalomban jéforman nem talalunk®.

A legfiatalabbak korcsoportjaban a keresétevékenységek értelemszeri-
en nem fedik le a napi elfoglaltsagok jelentSs részét, s6t, a két vizsgalatot
Osszevetve ez az érték csokkend tendenciat mutat (143 perc — 53 perc). Ez
a trend nem csak a tevékenységet végzOk aranyaiban, hanem a tényleges
munkavégzés idStartamaiban is megragadhat6. Ennek a folyamatnak az
ellentéte foghaté meg a tanulas tekintetében, ahol az Gsszesitett adatok, az
aranyok, valamint a tevékenységet végzOk idéraforditasai is jelentSs emel-
kedést mutatnak (155 perc — 229 perc). A haztartasi és a haz korili mun-
kakkal toltott o6rak és percek szintén csokkennek. Figyelemre mélt6 ezen a
terileten a lanyok idéraforditasainak visszaszorulasa, mig a fiuk esetében
igen enyhe novekedés foghaté meg. A szabadon felhasznalhaté idémennyi-
ségrél elmondhat6, hogy a fitk tevékenységstrukturajaban jelenik meg
hangsulyosabban, a nemek kozotti kiilonbség azonban ezen a teriileten a
két vizsgalat k6zott tovabb nétt.

A tanuldk csoportjaban (5. tablazat) a keresé tevékenységgel toltott
id6tartamok a napok meglehetsen csekély hanyadat kotik le — az 1986/87-
es, valamint az 1999/2000-es vizsgalat kozott pedig tovabbi csokkenés ta-
pasztalhaté (43, illetve 31 perc), a tanulds Osszesitett adatai pedig enyhe
novekedést mutattak (248 és 256 perc).

40 Kivételként emlithetjiik meg Nyusti és Ceglédi (2010) tanulmanyat, amely szintén a
Regionalis Egyetem 2005-6s adatbazisa alapjan az idémérleg-kérdésblokk, az olvasasi
szokasok, a fizetett munka, valamint a szabadidSs tevékenységek alapjan képezett
klasztertipusokat a populacion belil (tanulasorientalt, munkaorientalt, szabadid6-orientalt,
valamint létezget$ klaszterek).

89



Az drakban és percekben mért idi — ,,idd a mérlegen”

S.tablazat A tanulok napi dtlagos iddbeosztdsa az 1986/87 és 1999/2000-es ido-
miérleg-vizsgdlatok alapjan, nemek sgerinti felosztasaban (percben megadva, Harcsa
(2002) alapjin)

N N N S N S
S S S S S S
N ~ N NEY N N
é S é é I N N N O
Y A N | 8 [ Q| 2N
RSV |2 RF % |23
N I NSNS | N | XNSg|NQ
Keresd-tevékenység (dsszesitett) 52 34 43 38 24 31
Iskolai tanulis 250 246 248 249 262 256
Onképzés 5 5 5 14 10 12

Haztartdsi és haz, koriili mun-

47 101 74 45 80 62
ka (Osszesitett)

Szabadon végzett tevékenységek 30 | 280 | 301 337 | 291 314

(Osszesitet?)

Olvasds 39 38 38 20 22 21
Tévénézés, videdzds 98 92 95 135 131 133
Sport, testedzés 28 7 18 20 6 13

Az ifjasagi id6felhasznalas Osszegzéseként leszogezhetjiik, hogy annak jel-
legzetességei egyrészt a felnéttek vilaganak trendjethez igazodnak — ez az
elmozdulas leginkabb a szabadid6 megnévekedésében, valamint a kotott
tevékenységek f6 profiljanak csokkenésében (amely lehet keresé munka
vagy tanulas) ragadhaté meg. Eltéré moédon jelenik meg azonban a fizetett
munka a tanuléi csoportokban, hiszen ennek id6tartama az utébbi évtize-
dekben folyamatosan béviilt, s egyes kutatasok szerint mértéke napi bon-
tasban mar az akadémiai id6 felét is megkdzeliti. A kapott adatok meger&si-
tik a campusok életrimtusanak és életmédjanak kilonlegességét, valamint
azt az allitast is, hogy az ifjusagi életszakasz — kiilénosen, ha hallgatéi jogvi-
szonnyal tarsul — elkilonilt, és szamos egyedi jellegzetességgel bird perio-
dust képez az egyének életében.
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6. A hallgatok idGbeliségének kutatasa kvalitativ eszk6zokkel

Az el6z6 fejezetekben mar kifejtettitk, hogy az id6é szocioldiai megkozelité-
sének csupan egyik csapasiranyat képezik a kvantitativ kutatasok és elemzé-
sek. Jelen fejezetiinkben ezért arra vallakozunk, hogy a hallgatéi életmod
idébeli sajatossagait kvalitativ eszk6zokkel probaljuk  megragadni. A
Campus-lét a Debreceni Egyetemen — csoportok és csoportkulturak cimi
kutatas"' egyik szakaszaban a résztvevék (jelen kotet szerzdje is) fokuszcso-
portos interjukkal igyekeztek feltérképezni a hallgatdi életvilagok egyes sze-
leteit, igy a szabadidé szférajat is. A szabadon felhasznalhat6 id6keretekre
vonatkozo interjuvazlatban szerepeltek olyan kérdések és kérdésblokkok,
amelyeknek jelentSs része a diakok életmoddjanak temporalis aspektusaira
vonatkozott: ilyen tertilet volt példaul a hallgatok életritmusa, az életmdd
idébeli jegyeinek szocializacidja vagy a vizsgaidGszakok és a szorgalmi id6-
szakok sajatossagai. Arra teszink tehat kisérletet, hogy réviden felvazoljuk
az interjuk soran nyert eredményeket, amelyek azért is hozhatnak fontos
adalékokat, mivel Magyarorszagon eddig hasonlé leiras még nem latott
napvilagot.

A foékuszcsoportos interjik 2011 tavaszan keriltek régzitésre a Debre-
ceni Egyetem négy karan. A karokat korabbi kutatasaink alapjan ugy valasz-
tottuk ki, hogy azok sajatos karakterisztikakkal birjanak — korabbi elemzése-
ink eredményeire tamaszkodva valasztasunk a Bolcsészettudomanyi Karra,
az Informatikai Karra, a Koézgazdasag- és Gazdasagtudomanyi Karra, vala-
mint a Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Karra esett. Az elsé kar kivalasz-
tasat annak human jellege indokolta, amely, mint a késGbbiekben latni fog-
juk, magas olvasasi idéraforditasokkal jellemezhets, valamint az ide jard
hallgatok szabadid6-felhasznalasaban a hagyomanyos muvel6édési formak
még relative nagyobb teret kapnak (Bocsi 2009). Az Informatikai Kar diak-
jaira a kiugréan magas ,,screen time”-raforditasok miatt esett valasztasunk,
mig a Kozgazdasag- és Gazdasagtudomanyi Kar esetében a pragmatikus,
modern elemek tdlsdlya dontott. A Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar
helyezete a Debreceni Egyetemen belil specialisnak mondhato, hiszen egy-
részt a képzés helyszine nem Debrecen, hanem Hajdub6szérmény, mas-
részt pedig a kar didkjai az egyetem egészéhez képest szociokulturalisan
hatranyos helyzetinek tekinthet6k. Az itt mikodé képzések leginkabb az
els6generacios értelmiségivé valas helyszinei. A karokon belul egy-egy szak
kivalasztasara nyilott lehet6ségiink, ahol gyakorlati 6rak alkalmaval készil-

41 A kutatasrol bévebben: http://campuslet.unideb.hu.
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tek el az interjuk minimum négy f6 részvételével. A kutatasban elért szakok
a kovetkezSk voltak: programozé matematikus (IK), gazdalkodasi és me-
nedzsment (KTK), szociolégia (BTK), andragégia (GYFK). Az interjuk
alanyait mindannyian masodéves alapszakos didkok képezték. Az interja-
vazlatot a Fiiggelék elsé abraja tartalmazza.

6.1. Az hallgatoi életmdd temporilis szocializicidja és jellemzoi

Az egyetemen kiformalédo életritmust nagymértékben meghatarozzak a
szervezeti keretek, még akkor is, hogyha tudjuk, hogy a hallgatok esetében
az auton6émiak mértéke jelentésnek tekinthets. Ezért alfejezetiink kiindulo-
pontjat a szervezetszociologia kérdésfelvetései jelentik, s a diakok életmod-
janak leginkabb az idegen id6-jellegét kivanjuk megvizsgalni. A szervezeti
keretek logikajat terveink szerint a karok, szakok, valamint a campuson
belil mikods formalis-informalis kozosségekre (példaul kollégiumok) ki-
vanjuk felfdzni. Adott tehat szamunkra egy formalis szervezet, amely azon-
ban egy, a kiilonb6z6 teleptilések és épiiletek, valamint kari és szakos struk-
tarak altal szétszabdalt teret jelent.

A campusok térbeli felépitése, a hallgatok tevékenységeinek helyszinei,
mint ahogyan azt mas elemzésekben is lathatjuk, szorosan 6sszefiiggenek a
didkok életmoddjanak idébeli jellegzetességeivel (Kucsan és Mitchell 2003).
A Debreceni Egyetem esetében annak 30 000 £6t meghaladé hallgatoi 1ét-
szama is utalhat arra, hogy maga a rendszer diffaz és széttoredezett felépi-
tést lesz. Ziller a csoportok két tipusat killonbozteti meg, a nyilt és a zart
csoportokat. A nyilt csoportokat valtozo tagsag, révid idéperspektiva, val-
toz6 normak, és a tagokra nehezedd alacsonyabb kontroll jellemzi, mig a
zart csoportok ennek az ellentettjeként jellemezhetSk (Variné 1987). Ugy
véljiik, az egyetem egésze egy nyitott csoportként funkcional, amely a
temporalis kotottségek alacsonyabb fokat fogja eredményezni.

Kutatasunk masik kérdésfelvetése, amely a szervezetszociologia és a
hallgatéi szabadidé kapcsolatara vonatkozik, a csoportfejlédési modellekbél
indul ki. A csoportokban tapasztalhaté kozos értékek és normak kialakulasa
a kezdeti diffaz allapotok iranyabdl tobb 1épcséfokon keresztil vezet el arra
a szintre, ahol az életmdd és szabalyok kollektiv jegyei rendezett képet mu-
tatnak. Ha mindezt a hallgatdi életmddra vetitjik ki, akkor feltételezzik,
hogy ebben a folyamatban az id6felhasznalassal kapcsolatos elemek is meg-
jelennek, a normazas idészakaban kiformalédnak, s a fejlédés végsé stacio-
jaban rogzilt elemekként kell kezelniink ezeket. A csoportnormak érinthe-
tik az elényben részesitendé szabadidés aktivitasi formakat, a kilonb6z6
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tevékenységek szinhelyeit és a mavel6dési tartalmakat is. A campusokon
beltl lezajld, szabadid6ére vonatkozé normaképzédést leginkabb explicit
jellegtinek tételezziik fel, azaz z6mében nem leirt és nem szankcionalhato
szabalyok frott rogzitésérdl van sz6 (Malovics 20006), masrészt pedig kiindu-
lopontja — és ebben rejlik a campusok vilaganak sajatos szervezetszociold-
giai adottsaga — a hallgat6i életszféra. Ha létezik hallgatél szocializacio
(Pusztai 2011), akkor ennek a temporalis vetiilete is kell, hogy létezzen. Egy
atmeneti id6szak meglétét tételezziik tehat fel, amelynek soran a csoport két
szal mentén alakitja ki életritmusat: egyrészt a szervezet meglévé rendjéhez
alkalmazkodik, masrészt pedig az adott kozosség (példaul szak, évfolyam)
konstrualja azokat sajat maga szamara. A kérdés, amit fel kell tenniink, te-
hat az, hogy egy relative nyitott csoportban hogyan jellemezheté az id6
konstrualodasanak folyamata, illetve milyen tényez6k és adottsagok billen-
tik a mérleg nyelvét az egyik vagy a masik iranyba.

A harmadik kérdésfelvetés azt vizsgalja, hogy hallgatok a tevékenysége-
iknek mekkora halmazat szoritjak a campus szervezeti keretei kézé. Ha
nyitott intézményként definialjuk az egyetemet, akkor feltételezzik azt is,
hogy a tevékenységek szalai gyakran atlépik annak hatarat, illetve a szerve-
zet belsé torésvonalait. Kérdés az is, hogy vajon milyen tevékenységek és
miért kertilnek a szervezet hatarain tulra. Kilon figyelmet szeretnénk annak
is szentelni, hogy milyen okokkal magyarazhat6 az a jelenség, hogy egyes
hallgatok aktivitasi formaiknak nagy részét a campusok hatarain tdlra helye-
zik.

Mint minden szervezeti integracid, igy az egyetemi campusokra torténd
beilleszkedés is kihivasokat tartogat az egyének szamara. Annal inkabb igy
van ez, minél inkabb eltérnek a kild6 kozeg jellegzetességei az egyetem
vilagatol (kozépiskola és egyetem kozotti valtas, 4j teleptilés, esetleg 4j or-
szag megismerése, kikeriilés a sziiléi hazbol). A beilleszkedés folyamata
természetesen nem a szabadid6 szférdjaban kezdddik, hiszen az elsé 1épé-
sek a formalis szervezeti keretek és a campus, mint élettér megismerését
jelentik. Altalanossigban elmondhatjuk, hogy a beilleszkedést jelentGsen
koénnyebben élték meg azok a hallgatdk, akik eleve kollégistak voltak, vagy a
magukrol valé gondoskodas nem jelentett nekik nagy kihivast (pénz beosz-
tasa, étkezések).

[Nekenr eleve gy volt, hogy az egyetem mar eleve dijdonsag, meg masik orsdg is. ..

Teljesen mis vdros, nulla ismeretséggel. E3 eleinte nekem sgokatlan volt, és mondbatom
agt, hogy 2-3 honap kellett, hogy a fontos dolgokat megtanuljam.” (1K)
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, Ugy jittiink ki a gimibil, hogy mi voltunk a legnagyobbak, és mindenki ismert. Ideke-
rilltiink, és egy ismerds arc nem jott veliink szembe. Ha nem tudok valamit, akkor most

kitd] kérdezzem?” (KTK)

WHdt, a gilyatdborban én nagyon rosszul érextem magamat, senkit sem ismertem, és
majdnem mindig sirtam. Nagyon rossz volt, hazga akartam menni folyamatosan. Nehéz
volt az, elsd félév, mert nem tudtam, hogy mit kell csindlni.” (IKTK)

»Gondoltam, hogy benézek mar a suliba az elsd nap. Mi a sgitn, lesz vagy nem lesg.
Beestem, elkéstenm, probaltam rohanni a konferencia terembez, megérkezten, de nem volt
bely. Hdtulrol kellett széket hozni, és leiiltem tik véletlensil Nori mellé, elkezdtiink
beszélgetni, és kideriilt, hogy mind a ketten andragigusok vagyunk. Ennek megoriil-
tiink, de aztan a s3ocpedesekhbes csapddtunk. Ott voltunk folyamatosan, és a végén
Jottiink ra, hogy mégsem jé belyen vagyunk.” (GYFK)

A beilleszkedés folyamata a kultarsokkhoz hasonlé jelenségként irhaté le a
diakok életében: a tényleges integracidhoz, a komfortossag érzésének kiala-
kulasahoz hoénapokra van sziikség. A folyamatot bizonyos személyek és
események teszik konnyebben kivitelezhetébbé a didkok szamara — tébben
emlitették a golyatabort és az ott megismert diaktarsakat, felsébb éves isme-
r6soket, szobatarasakat, albérlGtarsakat. A legfontosabb tanulmanyi és élet-
vezetési, valamint az életmodhoz és a szérakozashoz kapcsolédo informa-
ciok sok esetben télik szarmaznak. Az egyetem, mint formalis szervezet a
maga informacié-aramlasaval, szabalyaival és az altala nyujtott lehetGségek-
kel csak lassan valik élhetS tereppé a diakok szamara, bar atlathatosaga az
alapképzés kozepe és vége felé is — bizonyos esetekben — problematikus.

WMas az informdcid-aramids. Mert a gimnazinmban mindent a s3dankba rdagtak, hogy
most igy csindld, ext add le... Most meg a sgakmai gyakorlattal kapesolathan elég
késon informdltak, minden tandr hdritja a dolgot. Lemegyek a TO-ra, akkor menjél fel
ehhez, utina felmegyek, akkor meg menjek le a TO-ra.” (KTK)

Az integraciot befolyasold egyik alapveté tényezé a kar elhelyezkedése a
campuson belill, illetve a szakok létszama és esetleges csoportbontasi mod-
ja. A tertleti elhelyezkedést illetéen kijelenthetjik, hogy a BTK és az In-
formatikai Kar kézponti helyen van (az egyetem f6épuletében vagy ahhoz
kozel), mig a KTK az egyetem Kassai ati Campusan talalhat6”. A Gyer-

4 Az interjuk elkészitése utan az Informatikai Kar is a Kassai utra kolt6zott.
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meknevelési és Feln6ttképzési Kar azonban teljesen specialis helyzetd, hi-
szen Hajduboszorményben talalhato, és sok szempontbdl joval tavolabb
esik az egyetem f6 csapasiranyatol (ez igaz mind a szervezeti keretekre,
mind pedig a ,,nagy egyetem” nyujtotta lehet&ségekbdl vald esetleges kiszo-
rulasra is)®. Ugyanakkor a tivolsagbdl eredéen — és mert a hallgatdk tobb-
sége Debrecenbdl ingazik a karra — az utazas a személyes kapcsolatok elmé-
lyitésére is lehetSséget ad™. Osszességében a teriileti széttagoltsig ellenére
az emberi kapcsolatok igen gyakran Iépik at a karok kozotti valasztovonala-
kat, igaz, ezek a szalak leginkabb kozépiskolas baratsagok és rokoni kapcso-
latok, kollégiumi- és albérleti tarsak mentén konstrualédnak, és ritkabban
jelentenek spontan kialakul6 és Gjonnan szerzett erés kétéseket™.

Az egyes szakok létszama szintén erésen ranyomija a bélyegét a cso-
portképzédésre — egy 180-200 fével induld szakot, amelyet a kreditrendszer
bevezetése még inkabb diffuzza tesz, nem lehet 6sszehasonlitani egy 15 £6s
csoporttal. A fokuszcsoportos interjuk alapjan gy tanik, hogy a normakép-
z6dés folyamata a kisebb karokon tekinthetd linearis folyamatnak, mig a
nagyobb létszamu karokon az esetlegesen valtozé csoportbontasok ujra és
yjra elindulé konstrukcidés folyamataival talalkozhatunk. Mas esetekben
(jelen kutatasban ilyen volt a BTK-n megszervezett fékuszcsoport) a kisebb
létszam sem volt garancia a csoportkohézidra. Ahogyan a hallgatok megfo-
galmaztak: ,,Eleve nem vagyunk egy tarsasdg. Tigenoten vagyunk, és meégis.”

o Ndlunk a golyatiboros csoport, az teljes mértékben feloszlott a szakiranyok alapjan.
Tényleg olyanokkal vagyok joban, akikkel kordbban nem is beszéltem, viszont akikkel
meg joban voltam, azokkal meg nincs ki0s drdm, alig taldlkozom veliik. .. Egyszerre
t5bb halmazban vagyunk benne, és minden félévben valtozik ez a kis kor.” (IKTK)

WSzerintem vannak ennek fokozatai (a nagy létszamii karokon a csoporttarsak ismert-
ségének). Tehdt mindennap talilkozok vele, vagy csak 7gy név sgerint ismerem, meg
csak ldtasbol ismerem. Mindenfkit lehet ismerni, csak nem bigtos, hogy kialaknl nié-

4 Az interju soran a kar hallgatéi konkrét példakat emlitettek, amelyek elvileg minden didk
szamara lehetSséget jelentenck példaul sportolasra, autdvezetésre Osszegyetemi szinten,
ugyanakkor a kar szepardltsiga miatt ezekkel a lehetSségekkel vagy nem sikertlt élniiik,
vagy tulsagosan sok utanajarast igényeltek volna.

# A hallgatok kozosen utaznak, tudjdk, hogy ki melyik busszal jar, melyik megallot
hasznalja, valamint, ha valaki autéval érkezik, az szallitja a tébbi didkot is.

# A karok altal képezett eltéré életvilagokat a hallgatok is érzékelik, és alkalomadtin
sztereotipiakba hajlé médon fogalmazzak meg allitasaikat: ,,Ide nem jarnak sziitydsok (mint a
BTK-ra).” ,, Az infisok kockulnak (szabadidejiikben). Ismertek infosokat? Nem.” (KTK)
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byebb ismeretség. Ha valaki ismer valakit, ag is ismer valakit, és el lebet jutni a terem
egyik végébil a mdsikba, ismertség alapjan. Persze vannak kisebb csoportok, amelyek
Jobban dsszetartanak.” (1K)

» Volt néhdny ember, akik nem az, hogy utdltak, de nem voltam nekik szimpatikus.
Kifestették, hogy mi miatt, és kellemesen csalodtak bennem, és nincs semmi gond. Sot,
azota exekkel az emberekkel bardti kapesolatot is dpolok. 1lyen szempontbil is voltak
atrendezddések, és nem én voltam az egyediili, aki igy indult, és utina mégis megtalalta
a helyét.” (GYFK)

A Dbeilleszkedés folyamata tehat igen sok tényezé fiiggvénye, és ezeknek
csupan egy szelete magyarazhaté az egyetem formalis kereteivel. Nagyon
lényeges a kibocsaté kozeghez fz6d6 szalak erdssége, a kisebb szakok
esetében a didkok személyisége, azok 6sszehangolhat6saga®. Hogy a Ziller
szervezetl tipusaira vonatkozo problémafelvetés kapcsan allast tudjunk fog-
lalni, Iényeges szempontot képez szamunkra az egyetemnek az életmédot és
a kapcsolatokat strukturalé szerepe. Az egyetemi kotottségekrdl altalanos
vélekedés, hogy sokkal kevésbé leterhel6 a kézépiskolas éveknél, még ha az
igy kialakulé életmod rendszertelen is, valamint a szorgalmi id6szak és a
vizsgaidszak teljesen eltérd jellegzetességekkel bir. A nagyobb szakokon
lehet6ség van sajat orarend kialakitasara, bar ennek eszkoézével a rendszer
tulterheltsége miatt (vagy mert betelnek a legnépszertibb csoportok) a dia-
kok néha nem tudnak élni. A hallgaték z6mében egyetlen szakon tanulnak,
orara jarasi intenzitasuk valtozé — a diploma megszerzése a legtobb esetben
a formalis szervezeten belili id6 cs6kkentésével is lehetséges. A didkok egy
részének vannak olyan szabadnapjai a héten, amikor a legtobb esetben be
sem mennek az egyetemre. A kotottségeken és a létfenntartason tali idSke-
retrél, amely a szabadidé szférajanak tekinthet6, a didkok maguk rendel-
keznek — ennek nagysaga az interjuk soran elhangzott becslések alapjan
naponta atlagosan 4-5 6ra. Mennyisége azonban hektikus: bizonyos napo-
kon reggel nyolctdl estig tartanak az 6rak, mas napokat pedig végig tiresja-
ratnak mindsithetiink. Ebbe a viszonylagos szabadsagba a vizsgaidGszakok,
valamint a vizsgaid6szak el6tti hetek hoznak komoly véltozast. Osszességé-

4 Az egyik hallgaté, aki egy nagyobb létszamu szakrol-karrdl érkezett egy kisebb 1étszamu
csoportba, ezt {gy fogalmazta meg: ,,Eﬂ alapbil nem szeretem ext a tomegoktatisos format. Azért
is szeretek ide jarni, mert hidba mondjdtok, hogy bent a ,nagy egyetemen” nem ismerik egymist...
debogynem. En is tudtam, hagy reggel kilenckor ki megy be a ,,C” épiiletbe, meg tudtam mondani, hogy ez
most ift van vagy ott. Mert a benti oklatds, az, hogy mondjam szépen, nem emberséges. Olyan sginti
ideget tud nyomni az emberbe egy idd ntan.” (GYFK)
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ben azt mondhatjuk tehat, hogy az egyetem a diakok életmddjanak mintegy
a keretét adja meg, de a hallgatok ezen belil rendelkeznek bizonyos moz-
gastérrel.

WAz idinket, agt mi osgtjuk be. Tebat mi dontjiik el, hogy mit akarunk csindlni és
mikor. Eg mdr nem az a megkititt élet, hanem inkdbb én szervezem meg, hogy hogy
legyen, aztan, ha nem jol csindlom, akkor annak én iszom meg a levét.” (1K)

Pont valamelyik nap beszéltiik a bardtndmmel, bogy én el sem tudom képzelni, hogy
reggel fél nyolctd] délutin kettdig ott diljek minden nap. Borgasztonak tinik vissagon-
dolva. Most abhoz képest nagyon laga ag drarendem, néhdany napba bele van siritve
minden. Most jobb az; életen, nem vagyok annyira leterhelve.” (BTK)

Az emberi kapcsolatok teriiletén az a kép rajzolodott ki eléttink, hogy a
hallgatok a barati kapcsolataiknak a jelent6s részét kozépiskolas korukboél
hozzak magukkal, tehat az egyetemi kapcsolatrendszertiket e mellé parhu-
zamosan épitik ki. Bizonyos szoérakozasi formakat, tevékenységi koroket
egyértelmien a régi barataiknak tartanak fenn — ezek a szalak vezetnek igen
gyakran mas karok hatarain tdlra is. Kilonosen a kevésbé erés csoportko-
héziéval rendelkez6 karokon jellemz6 a régi barati kapcsolatok intenziv
apolasa (még ha ennck teriiletén az évek el6rehaladtaval bizonyos erodalé-
das meg is figyelhet6). De a jelent6s Osszetartd erével biré boszorményi
karon is csupan par hallgaté nyilatkozott tgy, hogy kapcsolatai mar zommel
az egyetemhez kapcsoljak 6ket”’. Mindent egybevetve tehat azt mondhat-
juk, hogy a campusok vilaga inkabb nyitott csoportként definialhaté, ahol a
diakok sokszor mintha nem a teljes személyiséglikkel vennének részt a
formalis-informalis csoportok életében.

WA tiilnyomi része, olyan 60%-a (ag emberi kapesolatoknak a campuson kiviili része).
Van olyan bardtnim, aki Pesten tanul. Ha hazgajon, akkor vele vagyok. Mdssal me-
Qyek kézimecesre, és mdssal siitizni, megint masokkal sportolnz.” (KTK)

WAz emberek stilusa megoszlik. Mindenki mdst sgeret. Ha bulizni mennék, teljesen
mids embereket vinnék magammal. Mindenkivel midst lebet csindlni.” (KTK)

47 Bzek a hallgatdk jellemzé médon vagy mas teleptlésekrél-régiokbdl érkeztek, vagy a
kibocsat6 kézegben nem volt szerencsés az integraciojuk.
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A hallgaték szabadidS-strukturaja a szervezeti beilleszkedéssel parhuzamo-
san zajlik. A hallgatéi szocializacié ezen a tertleten is megragadhatd, hiszen
par hoénap alatt kialakul a latogatott szérakozoé helyek rendszere, és bizo-
nyos szintd 6sszerendez6dés tapasztalhaté mas teriileteken is. Nem minden
esetben, de par kar esetében kimutathatd, hogy bizonyos debreceni széra-
kozohelyeket preferalnak, valamint jellemzé a szakestek, szakhetek rendsze-
re is. Kitiintetett terepe ennek az Osszerendez6désnek a modern szabadid6
vilaga, amely leginkabb a médiafogyasztasi szokasok egymashoz valé kozeli-
tésében (ez a legtobb esetben sorozatok letoltését és megtekintését jelenti),
valamint az Informatikai Karon a szamitoégépes jatékok esetében foghatéd
meg. Gyakori az is, hogy a korabbi muvel6dési és szabadidés igényeket
helyezik az egyetemen belilre, ha adott az ahhoz sziikséges infrastruktira
(egyetemi sportpalyak hasznalata, filmklubba jaras, kiallitisok megtekinté-
se). Az azonban mindenféleképpen kiemelésre érdemes, hogy ezen tertile-
tek leginkabb a popularis kultarat, a szérakozast és a sportot jelentik, mig
mindez a magaskulturalis aktivitasra csupan mérsékelten jellemz6. A nyitott
csoport sajatossagaként értelmezhetd tehat az is, hogy a campusok inkabb a
kereteit adjak meg a hallgatéi életmodnak, az azonban, hogy hogyan élnek
ezzel a hallgatok, mar egyéni dontés eredménye — a lehetséges normakép-
z6dés egyértelmlen az explicit jelleg iranyaba mutat. Az idSstruktiraban
torténd elmozdulasok kiindulopontja leginkabb a szervezeteken (dontéen a
szakokon) belili informalis kapcsolatok haldzata, a szervezet altal felkinalt
lehet6ségekbdl is f6képp ez alapjan valasztanak a hallgatok — azonban a
legtobb esetben ezeket csupan hozzaigazitjak korabbi, az otthonrdl és a
kozépiskolas évekbdl hozott életmodelemeikhez. A hallgatéi életmod ezen
diffuz rendszere miatt nem beszélhetiink sajatos, szakokra jellemz6, integ-
raciot is biztosité idéstruktararél — ennek elemei leginkabb a bészérményi
karon (a négy fokuszcsoport koztl a legzartabb egységben) voltak felfedez-
het6k. Ezzel magyarazhaté minden bizonnyal az a jelenség is, hogy ebben a
tékuszcsoportban volt a legerésebb a sajat normaképzés jelensége, tehat az,
hogy a hallgatok nem a szervezeti keretekre épitették ra a szabadidés szoka-
saikat, hanem sajat maguk konstrualtak azokat.

.- Hat, be kell vallanom, Jnditdl littam sokat, hogy olvas a buszon. Riszoktam én is,
hagy ne bambuljak ki az ablakon. En sosem olvastam eddig buszon, ez, tole jitt,

- Nekem nem tile jott, de egy idd utin, ahogy jittiink a bussgal, mar sokan olvastunk.”
(GYFK)
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A hallgatéi tevékenységstruktira egy jelentSs szelete a karon kivilre esik,
igazodva a campusok hatarat atlépé emberi kapcsolatokhoz. A szérakozas
szférajanak egy része, a csaladi programok, a hobbijellegli tevékenységek
jellegzetesen inkabb a ,kilvilagban” zajlanak, a zartabb ko6zosségekben
(amelyek a campusokon ritkabban fordulnak el6) vagy a kollégistak eseté-
ben helyez6dnek a hangsilyok az egyetem szervezeti hatarain belilre. Ez
utébbi csoport esetében a tartézkodasi hely is maga a campus terilete, te-
hat a szalak még erésebbek kell, hogy legyenek.

- En nem vagyok kollégista, de a kollégista évfolyamtdrsaim, azok hétfitol péntekig
valahol vannak, buliznak, aztin hazamdsznak. .. nincs feliigyelet.

- Lgen, ott dllanddan megy a buls, ezt hallomdsbol tudom. Meg, akiket itt litok, csoport-
tarsakat, hogy néxnek ki reggel, mikor megionnek.” (1K)

Az egyetem, mint szervezeti egység tehat egy rendkivil 6sszetett rendszer,
amely a hallgatok életmoddjanak szamos elemét igyekszik megszervezni,
keretbe rendezni, vagy csupan a kilonb6z6 aktivitasi formak lehet&ségeit
teremti meg. Az interjuk alapjan ugy tlnik, hogy a diakok életmodjaban,
identitasuk megélésben a kotetlen tevékenységek legalabb olyan hangsulyos
szereppel birnak, mint a tanulashoz kapcsolédé koételességek és feladatok.
Kvalitativ elemzéstink azonban ramutat arra a tényre, hogy az egyetemi
kozegbe torténd integracié sem a szabadidé tertletén, sem pedig mas di-
menzidkban nem éri el azt a mélységet, amelyet el6zetesen feltételeztink.
Az altalunk megszervezett négy fokuszcsoportos interju alanyai kézott alig
talalkoztunk olyan hallgatéval, akinél az egyetem, mint életmodszervezé és
kapcsolati kozeg szinte kizarélagos szerepet jatszott volna. A szervezetbe
val6 integracié mértékét, és a szervezeti létnek a hallgatok életmodjara gya-
korolt hatasat szamos tényezé alakithatja, ennek mértéke pedig egyénen-
ként eltéré lehet — ugyanakkor felvazolhaték bizonyos Osszefiiggések az
interjas kutatas tanulsagai alapjan. Mindez magyarazhat6 a kibocsaté koézeg
sajatossagaival, a befogado kozeg jellegzetességeivel (Iétszamok, karok terii-
leti elhelyezkedése), de az integracié mértéke nagyon erésen beagyazott a
diakok egyetemen tuli, és egyben korabbrél hozott kapcsolati haljanak
milyenségébe és ennek fenntarthatésagaba is (példaul nagyobb foldrajzi
tavolsagok megléte). Elemzéstnk talan legfontosabb tanulsaga azonban az,
hogy napjaink egyeteme Ziller értelmezésében inkabb nyitott szervezetként
definialhat6, amelynek tertiletén belil a hallgatok szamos esetben csupan
,»fél labbal” tartézkodnak. Tevékenységeik jelentds része atnyulik a campus
hatarain kiviilre, az emberi kapcsolataikban pedig (még akkor is, ha a k6z6-
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sen végzett tevékenységek inkabb az elsédleges csoportok szintjén értel-
mezhetbek, példaul a szérakozas vagy a sport) sokszor nem a teljes szemé-
lyiségiikkel, hanem annak csupan egy szeletével vesznek részt. A diakok
networkjei, szabadidés struktarai rendkivil tagolt képet mutatnak, saly-
pontjuk sokszor a campuson kiviilre kertl, vagy az egyes stirtisodési pontok
elhelyezkedése mutat diffaz képet. Ehhez a feliiletesebb integracidhoz
kapcsolddik az a tény is, hogy a szervezet életmddjuk szamara inkabb keret-
szerd feltételeket nyujt, és bizonyos, a kovetelmények teljesitéséhez sziksé-
ges elmozdulasokat indukal, de nem mélyrehatd, az egész gondolkodast és
életvezetést atformald hatasokat mutat fel.

6.2. A hallgatoi életmdod idébeliségének posztmodern jegyei

Kvalitativ elemzésiink masodik csomépontjat a didkok életmodjanak felté-
telezett posztmodern jegyei jelentik. A korabbiakban felvazolt torténeti
modell idealtipikus szakaszai kézul véleménylnk szerint a posztmodern
jegyek kertlnek tulsulyba a hallgatéi 1ét esetében, mivel az egyetem mint
szervezet tulsagosan differencialt egy szigoruan vett modern idSkezelés
kialakulasahoz. FEzen kivil a szabadid6 hangsulyossaga, a kotetlen tevé-
kenységek felértékel6dése is a posztmodern id6kezelés mar felsorolt jegyeit
erdsitheti (szituativitas, spontaneitas, id6kollazs). Az utébbi években a hall-
gatéi életmddban jelentds elmozdulas tortént a ,,screen time”-jellegti tevé-
kenységek iranyaba, ez pedig minden bizonnyal a szimultaneitas életmodba
valé fokozottabb beillesztését eredményezte. Empirikus elemzéstiinkben
arra a kérdésre keressik a valaszt, hogy vajon milyen mértékben feleltethetd
meg a posztmodern idSkezelésnek az egyetemista populacié életmodja.
Fontosnak tartjuk azt a problémafelvetést is, hogy vajon milyen alapokon
formalédnak ki ezek a tulajdonsagok — 6ssztarsadalmi szinten, mint lattuk,
a f6 gyokerek a munkaerépiaci valtozasokhoz, a szolgaltatas és a fogyasztas
vilagahoz vezettek, de kérdéses, hogy vajon a campusok vilagaban milyen
pontok mentén ragadhatok meg ezen jellegzetességek.

A fokuszcesoportokat alkoté didkoknak — mivel tobbségiik az alapszak
masodik évét végezte — még élénk emlékeik vannak a kozépiskolas évek
¢letmodjardl. Ezt az oktatasi format inkabb a szigort id6keretek, a rendsze-
resség ¢és a kiszamithatésag dominalta, s az iskola, mint szervezet, egy me-
revebb, hierarchikusabb rendszernek volt megfeleltetheté — tehat a rend-
szer modern jegyekkel volt leirhat6. Az id6kezelés szempontjabdl 1ényeges,
hogy a szabalyokat a diakok készen kaptak, ezek athagasaért szankciok jar-
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tak, s az életmdd teriiletén megfoghaté jatékteritk rendkivil sziknek bizo-
nyult.

Fileg (akkor tinik megterbelinek a kozépiskolisok életmidja), hogyha nem egy sima
gimndzinm (ahonnan ag ember érkezett). Példanl, abovi én jartam, egy s3akkizépbe,
ott volt olyan nap, hogy még este kilencig is benn voltunk, mert s3akmai feladatok vol-
tak. Meg hdt tényleg az, hogy minden nap ott jiltink.” (BTK)

Erdekes tény, hogy a megkérdezettek tobbsége allitja, a kozépiskolas évek
joval nagyobb leterheltséget jelentettek a szamukra. Ezt erdsitette a min-
dennapos stressz és a szamonkérések sokszor kiszamithatatlan (barmikor
bekovetkezd) rendszere, a szabadid$ szférdjanak jelentés Gsszezsugorodasa
és a fizikai—mentalis kimertiltség nagyobb foka.

WMar csak azg is, hogy ott minden napra késziiltiink. Mert ott rigy kellett, hogy egyik
naprol a mdsikra, mikor hazamentiink a sulibil, faktok meg drik utan. 4-5 drira
értiink haza, és meég késiilni is kellett masnapra. .. tényleg kiddltink.” (GYFK)

WA kozépiskola nagyon kemény volt, nehezebb volt, mint ez. En a Kossuthban voltam,
és nebezebb volt napi szinten élni, ott iskoldba jarnz, mint ez. Nekem ez Hawaii, dizsi,
lampafény. Nem azt mondom, hogy nebezebb volt (tanulds szempontiabil), a mindenna-
i élet volt nehezebb.” (GYFK)

Osszességében a kdzépiskolai idékeretekrdl azt mondhatjuk, hogy alapve-
téen a modern idSkezeléssel mutatnak parhuzamokat, annak naponta is-
métl6dé rutinjaval, merevségével, a szabalyok athaghatatlansagaval. Szintén
ebbe az iranyba mutat a szabadidé kevésbé hangsilyos jellege, az életmod
tanulas-kézpontasaga, metrikus idG-alapisaga is. A campusok vilaga azon-
ban mar egy masfajta szervezeti keret és masfajta életritmus jegyeivel irhato
le. A diakok életmodjat leginkabb meghatarozé tényezé a kotott idSkeretek
mennyisége és milyensége. A {6 eltérések a kétfajta oktatasi intézményben
val6 1ét kozott azonban nem csupan a modern-posztmodern tengely men-
tén hiazodnak, hanem az életmdd sajatos ritmikajaban, valamint az egyén
dontési lehet6ségeinek a mértékében.

A hallgatéi lét életritmusa merében 4j kérnyezet a diakok szamara; ha-
sonl6 jellegzetességekkel korabbi iskolai karrierjik soran nem talalkoztak.
Egyrészt megszinik a napi ismétl6dé rutin — annak minden kiszamithato-
sagaval és kotottségeivel. Az alapvetd id6beli egységeket egyrészt a hét ké-
pezi, amely azonban félévente valtozé oOraszammal, s kiilonb6z6
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leterheltségli napokkal jellemezhets, valamint a vizsgaidészak-szorgalmi
id6szak eltéré intenzitasu és életritmusu kettése. A campusokon tanulassal
toltétt id6tartamok naponta valtoznak, bizonyos esetekben akar reggel
nyolctdl este nyolcig is lefoglalhatjak a diakokat, mas esetekben a hallgaték
egész napja Uresjarat, vagy az el6adasok és a szeminariumok kozott jelen-
nek meg akar tobb 6ras, kotottségektSl mentes tombok. A felkelési id6pon-
tokat a didkok az elsé orak kezdetéhez igazitjak, ami szintén a rendszerte-
lenség iranyaba mozditja Sket. A hétvégék hossza bizonyos mértékben a
hetirend fiiggvénye, hiszen egy tres pénteki és cstutortoki nappal annak
kezdete médosithatd. Az ujfajta, sokkal hektikusabb napirendre valé atallas
a hallgatok szamara kisebb-nagyobb kihivasokat tartogat, am az adaptaciés
id&szak lezarultaval ennek megélése dontSen pozitiv viszonnyal jellemezhe-
to.

W INehéz volt, mikor este drank volt, battdl, az elsd félévben.” (KTK)

Nekem nagyon minimilis raszimom van. Es dltaldban probilom minél hamarabb
letudnz, szoval, ha tebetem, akkor betenném egy napra azg dss3eset, és akkor a maradék
négy napban nem kellene jonni. A pénteket probalom szabaddd tenni. Akkor madr vége
a hétnek, az olyan hétvége-filinges.” (1K)

wLynkasdrikban a konyvtarban iiliink, gépeziink, beszélgetiink. Sokszor ki is Zavar-
nak.” (GYFK)

WA betirendiink viltozd. Mert nekiink példanl kedden és csiitirtikon semmi nincsen
szinte, a tobbi napon meg elég sok. Sokszor nem is draban sok, mert hétfon kettd drank

van, de mind a kettd haromords. Ha kozte még hazamegy ag ember, az elmegy az ntag-
gatdssal.” (KTK)

[Nekem teljesen rendszertelen a lefekvési iddpont. A felkelés az olyan szinten rendezett,
hogy drira kell menni. De ha nem kell, akkor nem kelek fel egy adott idiponthan.”
(BTK)

A heti ciklusok ismétlédését a vizsgaidészakok torik meg, amelyeket a leg-
tobb kar esetében felfokozott kovetelményekkel jellemezhetd hetek el6znek
meg (példaul beszamolasi hét a KGK-n). A vizsgaidészak a legtobb hallga-
té esetében az intézményi kotott id6 csokkenését jelenti, amelynek a helyét
idealis esetben a sajat maguk szamara rogzitett idkereteknek kellene at-
vennie. Ezekben a hetekben a szabadid6 szférdja Osszehuzodik, valamint
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funkcidja is megvaltozik; a tanulasi peridbdusok kozotti atkotd, vagy az
egész napos tanulast levezeté funkcidkkal bir. Mivel az id6 strukturalasarol
valé dontés a hallgatok kezébe kertl, igy mindenki a neki megfelel$ straté-
giaval igyekszik abszolvalni ezeket a heteket. A hallgat6i dontések egyrészt
vonatkoznak a vizsgaidépontok kivalasztasara, a napi életritmus kialakitasa-
ra, valamint a tanulasi stratégiak (példaul nappali vagy éjszakai tanulas) ko-
zOttl valasztasokra. A vizsgaidészakokban a didkok napirendjében teljesen
felcserélédhetnek a nappalok és az éjszakak, a felfokozott intenzitasa hete-
ket és napokat pedig a rekreacid, majd sokszor uresjaratok kovetik. A peri-
6dus elmultaval a diakok visszazokkenek a hetekre bontott, és az egyetem
szervezeti keretei altal nagyobb mértékben strukturalt életkeretek kozé.

Ndlam a vizsgaiddszakban teljesen felborul a nappal meg az, éjs3aka. Foleg, hogyha a
vizsga elotti napon vagyok, vagy egy héten két vizsgam is van, és sokat kell tanulni
egyikrdl a mdsikra. Akkor gy teljesen felborul a nappal meg ag éjszaka, és kdvé, kdvé,
dszaka, északa, tanulis. Es az alvds, az igy elmarad.” (1K)

WEn dltaliban nem szoktam til sokat aludni a vizsgik elétt. Esténként szoktam
tanulni. Kiesi lakdsban lakunk, és a ndvérem mar elkoltozott. Olyankor anya dtmegy a
sx0bdjdaba este lefekvéskor, nagyobb a nyngalom. A nappaliban szeretek tanulni, mert
ott nagyobb a fény, és kizel van a hiité. Reggelig tanulok. Most mar rasgoktam, hogy
azert egy-keét drdt alsgok, mert nem olyan jo 1igy eljonni, hogy nem alszom.” (GYFK)

o [Neken: teljesen kedyfiiged, hogy mennyit tudok tanulni. 1 an, mikor reggel rigy ébredek
Jel, hogy hajlands vagyok tanulni, és este hétig tannlok megallds nélkiil, mdsnap meg 7gy
ébredek fel, hogy Uristen, semmi kedven sincs, és egyszersien nem megy bele a fejembe. De
most, hogy itt a jo idd, 1igy szoktam tanulni, hogy kitilik napozni, és iigy kicsit nagyobb
a hajlanddsag.” (KTK)

Nekem probléma sgokott lenni, hogy vigsgaiddszakban fel szoktam venni azg elsd
iddpontokat, és akkor a kivetked s3orgalmi idiszakig marad két vagy hirom hét, az
ndlam diresjarat. Az elsd hetet élvezem, de utdna madr sginte rossg, mert nines mivel
lekitni magam. Hirtelen a nagy megterbelés utdan jon a nagy semmi, és furcsa, hogy nin-
esen iddbeosztas. Eg megvisel, és mdr varom, hogy jijjek.” (GYFK)

A kozépiskolak életritmusdhoz képest jelentds eltérést jelent az a dontési
jogkor és autondmia, amivel a hallgatok a sajat napirendjiiket, hetirendjiket
alakitani tudjak. Kulénosen igaz ez a nagyobb szakokra, ahol t&bb, kiilon-
b62z6 id6pontokban tartott szeminarium kézil valaszthatnak a hallgatok, és
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egy el6adas kihagyasa sem von maga utan semmilyen retorziot. Az ezekkel
a lehet6ségekkel valé banni tudas azonban mar gyakran tal nagy falat a
hallgatok szamara, és gyakori jelenég, hogy a didkok elvesznek a rajuk sza-
kado6 szabadidében, és azok a fogddzok is kicsusznak a kezeik kozil, ame-
lyek a napi vagy heti rutintevékenységeik kereteit képezik.

\Hat, rengetegen csindljak agt, amit én nem tudok felfognt, hogy e miért jo nekik, hogy
eljonnek. ide Debrecenbe, és vagy nem mozdulnak ki a s30bdbil, és egész nap filmet néznek,
képregényt olvasnak, és ext csindljak egésy nap. Vagy pedig folyamatosan buliznak, de
miinden nap, és nem jarnak be drikra, mert mit tudom én, reggel hatkor hazaesnek, és dél-
utan felkelnek, és nines kedviik bemenni. Ez példanl negativum, hogy il sok — nem is
tudom minek neveni — nem til sok, csak rosszul beosztott a szabadids.” (BTK)

A negatfvumok kozé sorolhatjuk még a tdlzott rendszertelenséget, az id6-
szakonként jelentkezé komoly leterheltséget, a nehezen kit6lthetd tresjara-
tokat, a kiils6 kornyezettel valé nehéz Osszeegyeztethetéséget. Ez utdbbi
jelenség nagyon gyakran a csaladi kapcsolatokat is megneheziti. Bizonyos
esetekben a sziilék értetleniil szemlélik gyermekiik feje tetejére allitott élet-
ritmusat. Mas esetekben a k6z0s programokat, csaladi eseményeket nehezi-
tik meg a vizsgaid6szakok.

Kozépiskoldban azt litjak, hogy minden nap normdlis iddben hazamegyiink, és le-
diltink tanulni. Az egyetemen viszont azt, hogy eljarunk, késd este jarunk haza, és nem
esindlunke semmit sem. Aztin jon a vigsgaidiszak, és akkor kapkodunk, meg tanu-
lunk, tanunlunk, és akkor e nekik is furcsa. Azt mondjik, hogy miért nem akkor
tanulsg, amikor csak lofralsz.” (GYFK)

WS3erintem a legrosszabb a csaldddal dsszeegyextetni, abol egy rendszeres életmdd van.
O felkel hétkor, és litja, bhogy én meg alszok. De agt nem litta, hogy mondjuk, hajnali
kettdig tanultam. Este meg nem érti, hogy én miért tanulok.” (KTK)

A didkok életmddjanak, szabadidejének egyik fontos sajatossaga, amely
szintén a posztmodern id6kezeléshez kothetd, a spontaneitas — kiillénosen
megfoghaté mindez a szoérakozas szférajaban. Bizonyos események a
campusok tertiletén csak agy bekovetkeznek, kilonb6z6 tarsas szituaciok-
bodl fejlédnek ki, és szakitjdk meg legtébb esetben a hallgatok tresjaratait,
vagy akar a tanuldsi periddusait. Kilonosen jellemzé ez a sajatossig az
egyetem bizonyos, k6z6s hasznalatu teriileteire (kollégiumok).
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Hat, erre az évre mdr nem mondhatom el azt, hogy olyan nagy tdrsasdgi élet van, mert
teletettéke a kolléginmot kiilfoldiekkel. De az elozd két évben akkora tdarsasdgi élet volt.
Osszeismerkedtiink a sinten egymdssal, és minden nap volt valami, mentiink valamer-
re, beszélgettiink a dobanyzdban. lgy a vizsgaidiszak is nebezebb volt, mert bekaopog-
tak, hogy na, gyere ki egy kdvéra vagy egy cigire.” (BTK)

Erdekes jelenség bizonyos tevékenységek beszlirédése, athelyezése az esti,
¢jszakai id6sikokba. Ebben az esetben nem szabad arrél megfeledkezniink,
hogy az életritmusnak biologiai alapjai is vannak, és a hallgatok bizonyos
esetekben csupan a sajat ritmusuknak megfelelé életmodot valasztjak, hi-
szen megtehetik, hogy szelektalnak a kilonb6z6 lehetéségek kozott. A f6-
kuszcsoportos interjuk alapjan kijelenthetjiik, hogy a diakok jellemz6 mo-
don harom tevékenységcsoportot helyeznek at ezekbe az 6rakba: egyrészt a
tanulast, masrészt a média fogyasztasat, harmadrészt pedig a bulik jelenség-
korét. Mig a tevékenységek masodik csoportja javarészt otthon zajlik, a
sz6rakozasi formak jellemz6 médon atlépik a lakokornyezet hatarait. Ehhez
bizonyos esetekben az egyetem nyujt lehetéségeket (sérsatrak, Menza-buli,
kollégiumi rendezvények), mas esetekben a hallgatok elhagyjak a campus
tertletét, bar gyakran beletitk6znek abba a problémaba, hogy Debrecen — a
varos nagysagabol kifolyolag — bizonyos szolgaltatasokat ezekben az 6rak-
ban nem biztosit.

wLhyen szempontbol Debrecen nem til jo, mert Pesten is ott van ag éjszakai kiglekedés,
kiilon jegyet kell ra venni, de akkor is lebet simdn kilekedni. Nem iigy, mint Debre-
cenben, ahol minden behal. Nem jar semmi.” (KTK)

JEn nem nagyon néztem filmeket, és az egyik liny ajanlotta, hogy mennyire jé. Négy
évadot négtem meg egy honap alatt, de mindig csak ilyen péntek, sombat éjszaka, miis-
kor nem volt rd idd, de nem tudtam abbahagyni. A bardtom 1igyis dolgogik, és ha nincs
otthon, akkor nehegen tudok aludni. Néxtem hajnali egy, kettd és hdromig. 1V agy meg-
vdrtam, amig hazajitt reggel hatkor, és egyiitt aludtunk el sajnos.” (IKTK)

A hallgatéi tevékenységstruktarara jellemz6 vonas a szimultan, egymas mel-
lett futd tevékenységek végzése — kiilonosen igaz ez az internethez kapcso-
16d6 elfoglaltsagok esetében. Szivesen vegyitik a diakok a tanulassal eltoltott
id6t a kozosségi oldalak vagy a levelez6 rendszerek hasznalataval. Ugyanak-
kor ezek hasznalata tanulasi célu is lehet: vizsgaeredmények, jegyzetek,
hasznos informaciok cseréje is zajlik ezeken a felileteken.
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WINapi 4-5 6ritol tibbet van bekapesolva a gép. Meg sokszor van, hogy jarok-kelek a
lakdsban, bekapesolom a laptopot kiben, be van kapesolva az e-mail, a facebook,
iddnként teszek-veszek, tanulok, és igy ranézek. Ha kapok egy e-mailt, litok egy hirde-
tést, ha kapok egy informidcict, ami érdekel, akkor nyilvan megnézem.” (KTK)

Az életmdd felgyorsulasa leginkabb az internetnek koszénhetéen érinti az
informaci6-aramlast, a talalkozok, események megszervezését vagy az em-
beri kapcsolattartas tertletét. A facebookon nem regisztralt hallgaté tiszta-
ban van vele, hogy a hirek késéssel érkeznek meg hozza. Az informacio-
aramlas kivant sebességét szemlélteti az a mondat is, hogy ,,szerintens gyorsabb
a facebookon irni egy sigenetet, mint egy SMS-t megvarni” (KTK).

Ha attekintjik az elméleti részben felvazolt id6kezelési technikakat,
amelyek természetesen weberi értelemben vett idealtipusokként foghatéak
tel, akkor konnyen 6sszekapcsolhatjuk a hallgatoéi életmédot a posztmodern
id6kezelés fogalmaval, hiszen annak szamtalan jellemz&je megtalalhaté eb-
ben az életmddban — annak minden pozitiv és negativ hozadékaval. A fle-
xibilitds, spontaneitas, a szimultan tevékenységek megjelenése, a gyorsasag,
az individualizacié jegyei, a valtozé leterheltség mind-mind felbukkannak a
tokuszcsoportos interjuk szovegeiben, még ha meglétiik nem is kizarélagos,
s alkalmanként mind a tradicionalis, mind pedig a modern id6kezelés nyo-
mai is kimutathatoékka valnak. Szintén megragadhatok a diakok életmddja-
ban a posztmodern idékezelésnek tulajdonitott negativ jegyek is, amelyek a
rendszertelenség, a kontrollalhatatlansag iranyaba mutatnak. Ugyanakkor
kiemelendd, hogy mig ezek a jegyek a szakirodalomban leginkabb negativ
jelenségekkel kapcsolodnak Gssze, a diakok esetében a mérleg nyelve egyér-
telmden a pozitiv iranyba billen, s ha valasztaniuk kellene a modern jegyek-
kel leirhat6 kézépiskolas vagy a posztmodern egyetemista életritmus kozott,
inkabb az utébbit valasztanak. Kutatasi problémankat kilonosen érdekessé
teszi az a kérdés, hogy az igy kiformal6do életmod nem azon a talajon bon-
takozik ki, amit a szakirodalom a leggyakrabban emlit, tehat a munka vila-
gaban tortént valtozasok talajan (amely a munkavallald szemsz6gébdl leg-
tObbszor nem szabad valasztas eredménye), hanem a szabadidé és a kotet-
len id6keretek talajan. S hogyha a diakok egy kotottségektél mentes szitua-
ciéban inkabb mozditjak el életritmusukat a kotetlenebb rendszerek felé,
akkor elgondolkozhatunk azon, hogy a tarsadalmi id6 szinkronizacijaban
vajon mekkora szerepe van a kollektiv ritmusoknak és az egyénre kivilrél
nehezed6 nyomasnak.
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A hallgatéi életmod temporalis sajatossagain attekintve kijelenthetjiik, hogy
a campusokon eltoltott évek specialis periddust jelentenek, hiszen sem a
korabbi, sem pedig a késébbi életszakaszoknak nem feleltethet6k meg. A
kibévilt autonémiak rendszere, az egyetem, mint nyitott szervezet keretjel-
lege a dontési jogkoéroket a didkok kezébe helyezi, s ennek kdvetkeztében
egy sajatos, posztmodern jegyekkel rendelkez6, egyéni mintazatokat felmu-
tat6 idSkollazs jon létre — annak minden negativ és pozitiv tulajdonsagaval

egyutt.
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7. A diakok idGstruktaraja a Partiumban
7.1. A kutatds rovid bemutatdsa és a hipotézisek ismertetése

Az id6beliség vizsgalatinak a f& csapasiranyat annak ellenére, hogy a
temporalitisnak csupan egyetlen szeletét képes megragadni, tovabbra is az
idémérleg-vizsgalatok képezik. Ezért konyviink tovabbi empirikus fejezete-
iben harom kutatas id6felhasznalasra vonatkozo6 adatait fogjuk elemezni. A
kapott eredményeket, ha az lehetséges, igyeksziink mind a hazai
kohorszokhoz, mind pedig a nemzetkozi, hallgatokat érinté vizsgalatok
eredményeihez viszonyitani. Az altalunk felhasznalt harom adatbazis segit-
ségével reményeink szerint longitudinalis folyamatok valnak megragadha-
tokka még abban az esetben is, hogyha tudjuk, hogy az idéfelhasznalast
felméré kérdések nem feleltethetéek meg pontosan egymasnak, valamint a
kutatasok mintavételi eljarasai is eltéréek voltak. Elemzéstink leghangsilyo-
sabb részét a 2005-6s Regionalis Egyetem Kutatas képezi — ez a kutatas
adja egyrészt az id6felhasznalas legteljesebb felmérését a harom vizsgalat
kozil, mig a Regionalis Egyetem 2003-as vizsgalata egyfajta kiindul6pontot
képez. A 2010-es Campus-1ét kutatas segitségével csupan csak néhany tevé-
kenység raforditasait tudtunk megvizsgalni, a hosszanti elemzések elvégzé-
séhez azonban ennek az adatbazisnak a szerepe is kulcsfontossagunak te-
kintheto.

A kvantitativ  kutatds modszertani  szempontbdl az  idémérleg-
vizsgalatok ,,stylised” modszeréhez all kozel, mas, az elméleti fejezetekben
felvazolt technikak kiprobalasara nem volt lehet6ségiink. A kérdéivek
ugyanis omnibus jellegtikbél adédan igen sok vizsgalati tertletet fedtek le,
nagymintas felvételekhez kapcsolodtak, s az id6felhasznaldsra, valamint a
szabadid6s szokasok feltérképezésére csupan egy-egy kérdésblokk vonatko-
zott. Igy a KSH altal lefolytatott kutatisok médszertani pontossagat jelen
keretek kozott nem érhettitk el — ez mindenképpen évatossagra int a mas
kutatasi eredményekkel valé Gsszevetés esetében. Korabban szintén kitér-
tink az igy nyert adatok torzitisanak magasabb esélyeire — jelen esetben
természetesen ezzel is szamolnunk kell. Ugyanakkor a kapott eredmények
mindenképpen elemzésre érdemesek, hiszen hasonlé profila vizsgalatok,
amelyek a hallgatok életmoédjat, szociokulturalis hétterét ilyen alapossaggal
térképeznék fel, nem allnak béséggel a rendelkezésiinkre. A vizsgalat sziik-
ségességét az is indokolja, hogy az elemzésbe bevont valtozok kézil néme-
lyek — példaul az egyetemi és féiskolai karok és intézmények szerinti meg-
oszlas — a Magyarorszagon lefolytatott, id6felhasznalasra vonatkozo kutata-
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sokban nem fellelhet6ek, az idegen nyelvl szakirodalom alapjan azonban
kijelenthetd, hogy markans szerepet jatszanak a hallgatok id6felhasznalasa-
nak alakuldsaban.

Az empirikus kutatds legfontosabb célja az alapvet6 idéraforditasok le-
irasan tul annak a kérdésnek a megvalaszolasa, hogy abban a viszonylag
nagy dontési mezSében, amelyet a hallgatéi 1ét biztosit (példaul érarendek
alakithatosaga, tanulasi idészakok tetszéleges elhelyezése) vajon milyen
tényezbkkel és hogyan magyarazhatok a vizsgalt teriileteken tapasztalhaté —
sok esetben igen jelentés — eltérések. Kérdésként fogalmazodik meg tovab-
ba az is, hogy az egyes szociokulturdlis hattérvaltozok hogyan és milyen
iranyban formaljak az egyes tevékenységek raforditasait, valamint novelik
vagy csOkkentik-e a magas idéraforditasok esélyeit. Igyeksziink feltérképez-
ni az akadémiai id§ tanulasi eredményességgel valé kapcsolatat. Mint lattuk,
a hallgatéi idomérleg-vizsgalatok egyik £f6 csapasiranyat a nemzetkézi szak-
irodalomban ez a vonal képezi. A kérdéivben szamos olyan valtozé szere-
pel, amelyet a KSH vizsgalataiban is felhasznalnak (példaul nem, teleptilés-
tipus), masok alkalmazasara azonban nem talalni példat: azok vagy nem
relevansak a kutatasok szempontjabdl, vagy pedig a magyaraz6 valtozok
kialakitasdhoz nem allnak rendelkezésre adatok. A vizsgalat alapvet6 célki-
tlizése tehat az, hogy mindezeket felhasznalva megprobaljunk megragadni a
hallgatok életmoddjanak a jellegzetességeit, valamint a tobbi tarsadalmi cso-
porthoz viszonyitott eltéréseit. A kapott adatok értelmezése soran remélhe-
téleg a korabbi fejezetekben ismertetett elméleti keretek nyudjtanak majd
segitséget.

Mivel az elemzésiink leghangsulyosabb részét a 2005-6s adatbazis ké-
pezi, igy réviden be kell mutatnunk a kutatds szamunkra relevans részleteit.
(A 2003-as, valamint a 2010-es adatbazisok sajatossagainak ismertetésére az
alfejezetek elején fog sor kertilni)) A Regionalis Egyetem Kutatécsoport
2005-6s kérdoives vizsgalata a végzés elStt allo hallgatok életmodjat, anya-
gai helyzetét, kulturalis fogyasztasat, kapcsolati haléjat, vallasossaganak
kvantitativ technikakkal leirhat6 jellegzetességeit térképezte fel. Az idéfel-
hasznalasra (Fuggelék, 2. abra) és a szabadidés szokasokra azonban mind-
Ossze egy-egy miatrixformatumu kérdés vonatkozott. Az alapvetd
szociokulturalis és demografiai valtozok feltarasa igen nagy hangsulyt ka-
pott a kérd6iv megszerkesztésekor, igy elegendd vizsgalati szempont és az
elemzésbe bevonhat6 valtozoé allt rendelkezéstinkre. Mindenképpen ki kell
emelntnk azonban azt a tényt, hogy a vizsgalat soran kapott adatokkal csu-
pan a térség hallgatésaga jellemezhet6 — a kapott eredményekben minden
bizonnyal felismerhetSk a felséoktatas szerkezeti jellegzetességei éppen ugy,
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mint a helyi gazdasagi-kulturalis sajatossagok. Itt kell azonban leszogez-
nunk, hogy az idémérleg-vizsgalatok és a regionalitas kapcsolata nem te-
kinthet6 szokatlan tarsitasnak: példaul a KSH felvételei soran is megkiilon-
boztetik egymastdl a magyarorszagi régiok eredményeit (v6. Harcsa 2002).
A kérdéives lekérdezés azonban nem illeszkedik a hazai statisztikai régidk-
hoz, hiszen a Partium térsége egy orszaghatirokon ativel6 tertletként ér-
telmezhet6. Ezen sajatossag miatt azonban nem csak a vizsgalt teriilet hall-
gatosaganak életmodjardl kapunk adatokat, hanem kirajzolédnak el6ttink a
nagyvaradi, illetve beregszaszi magyar hallgatok életmodjanak jellegzetessé-
gei, eltéré vonasai is.

A mintavételiink kialakitasakor az volt a célunk, hogy a Partium fels6-
oktatasi térségének egyetemi és féiskolai karaira nézve reprezentativ mintat
kapjunk. Ehhez els6 1épésben meg kellett szerezniink minden intézménytdl
az ott tanulé végzbs — illetve végzés kézelében jaré™ — hallgaték pontos
létszamara vonatkozé adatokat. Ezekhez az egyes tanulmanyi osztalyok
segitségével jutottunk hozza. Végil az elemszammal aranyos mintat alaki-
tottunk ki arra térekedve, hogy hataron innen és tdl 6sszesen mintegy 1000
hallgatét keresstink meg kérdéiveinkkel. A kérdezést a kutatdcsoport tagjai,
illetve a kutatécsoporttal kapcesolatban allé egyetemistak végezték. Mivel a
kérdo6iv onkitoltds jellege lehet6vé tette a csoportos adatfelvételt, a didkok
szamara az oktatokkal valo elézetes egyeztetés utan az eléadasok alatt osz-
tottuk ki kérdéiveinket, de az is megtortént, hogy a biologus hallgatok te-
repgyakorlatara juttattunk el azokat. A lekérdezésre a 2004/2005-6s tanév
tavaszi szemeszterében keriilt sor a vizsgaidészakot megel6z6 honapokban.

A lekérdezés keretei nem tették lehet6vé szamunkra azt, hogy az id6-
mérleg-vizsgalatok soran megszokott modszertani alapossagot biztositsuk —
a kutatasok torténeti vonatkozasait attekintve azonban tobb hasznos elemet
sikertlt atemelniink a Regionalis Egyetem kérdéives vizsgalatanak kategori-
ai kozé. Az id6felhasznalasra vonatkozé kérdésblokk kitSltésekor a hallga-
toknak az el6z6 munkanapjukra vonatkoztatva kellett valaszolniuk arra a
kérdésre, hogy forditottak-e id6t az adott tevékenységek végzésére, és ha
igen, akkor pontosan mennyi is volt ez. A lekérdezés soran tehat az tgyne-
vezett ,,t-1 nap” technikajat alkalmaztuk. Ez a médszer, ahogyan azt a ko-
rabbi fejezetekben mar bemutattuk, igen komoly multra tekint vissza az
idémérleg-vizsgalatok torténetében. A kapott eredmények csupan a hét-
koznapokra vonatkoztathatok — a Campus-lét kutatds soran azonban az

4 Erre a nem tal pontos megfogalmazasra a kreditrendszer miatt van sziikség.
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egyes tevékenységekre mind a hétkéznapok, mind pedig a hétvégék vi-
szonylataban rakérdeztek.

A lekérdezés soran a kovetkez6 tevékenységek idéraforditasait kellett a
hallgatoknak megbecsilnitk: alvas, étkezés, testi higiénia, passziv pihenés,
oran valo részvétel, 6ran tdli tanulas, 6nképzés, keresé tevékenység, haztar-
tas, kozlekedés, vasarlas, olvasas, televizidzas, zenehallgatas, szamitogép-
hasznalat (internet nélkil), internet, tarsas élet, illetve hobbi (Fuggelék, 2.
abra). Az egyes tevékenységek kivalasztasa soran térekedtiink arra, hogy a
felsorolas illeszkedjen a KSH életmdd- és idomérleg-vizsgalataihoz (alvas,
étkezés, higiénia, passziv pihenés, onképzés, kozlekedés, televizidzas, hob-
bi, olvasas). A munka-jellegli tevékenységek, valamint a haztartasi munkak a
mar emlitett kutatasban ugyan arnyaltabban szerepelnek (jévedelem-
kiegészités, 6nkéntes munka, illetve az egyes haztartasi munkak felsorolasa),
de az Ssszesitett kategéridk lényegiikben hasonlénak tekintheték™. A tanu-
las esetében azonban a Regionalis Egyetem Kutatécsoport bontasa részle-
tesebb, hiszen ezen a tevékenységcsoporton belil harom lehet6séget kinal
(6ran val6 részvétel, 6ran kivili tanulas, illetve 6nképzés) — ezek a tevé-
kenységek képezik ugyanis a hallgatéi életmod egyik legfontosabb részét.
Mindenképpen kiemelésre érdemes az a tény is, hogy az internetezés a
KSH-nak csupan a 2009/2010-es lekérdezésében szerepel 6nillé tevékeny-
ségként — igaz, 1999-ben ez még nem szamitott relevans tevékenységnek a
tarsadalom egésze szempontjabol. Az elemzések soran az egyes tevékeny-
ségek nem szerepelnek azonos sullyal. Azok az estek, ahol az id6rafordita-
sok tertletén komolyabb (egyes esetekben kétszeres vagy haromszoros)
eltérések tapasztalhatok, természetesen nagyobb figyelmet kapnak. Ez el-
mondhaté példaul az olvasasrél vagy az internet-hasznalatrdl, de nem jel-
lemzi példaul az étkezést vagy a testi higiéniat. A kiilonb6z6 tevékenységek
arnyaltabb vizsgalatat teszi lehet6vé a mar korabbiakban ismertetett, ,,A”-,
»B7- és ,,C’-tablak technikaja is, amelyek egyrészt a tevékenységeket vég-
z6k aranyait, masrészt pedig ez utébbi csoport tényleges idéraforditasait
szemléltetik™.

Az adatbazis vizsgalatdban az elemzésbe bevont valtozok egy része il-
leszkedik az id6mérleg-kutatasok soran felhasznaltakhoz. Az ezek feltérké-
pezésére iranyuld kérdések ugyanis szerepelnek a Regionalis Egyetem Kuta-
tocsoport 2005-0s kérdéivében: ide sorolhatéd példaul a nem, valamint a

4 A részletesebb bontas elkeriilése azzal is indokolhatd, hogy ezek a tevékenységek a
hallgat6i populacié esetében kevésbé hangsulyosak.

0°A ,,C” tabla két tevékenységet, az alvast és a higiéniat mar nem tartalmazza, hiszen
ezekben az esetekben nem volt értelme végzési aranyokat képezni.
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telepiiléstipus valtozoja®™. Mivel az iskolai végzettség alapjan valé kategori-
zalas — hallgatokrdl 1évén sz6 — értelmetlen lenne, ezt a valtozot a sztlSkre
vonatkoztatva vizsgaltuk, kiilén az édesanya és az édesapa esetében™. gy
megkilonboztethet6kké valnak a leendd elségeneracios értelmiségiek, akik-
nek az otthonrdl hozott értékei, viselkedésbeli attitlidjei minden bizonnyal
eltérnek azoktol, akiknek a sztlei diplomaval rendelkeznek. Az anyagi hely-
zet felmérésére is tortént kisérlet — itt a csaladban rendelkezésre allo tartds
fogyasztasi cikkek alapjan kiilonitettiik el az egyes csoportokat™ — tehét egy
magas, egy kozepes és egy alacsony gazdasagi tékével rendelkezé csoportot.

Az idémérleg-vizsgalatok soran kimutathat6, hogy az id6felhasznalasra
igen komoly hatassal van a megkérdezettek csaladjanak nagysaga, illetve az,
hogy a szil6 a gyermekeit egyedil neveli-e. Ezeknek a hallgatoknak a leva-
lasztasara a vizsgalat soran sajnos nem nyilott lehet6ségiink, mivel a minta-
nak elenyész6 szazalékat alkottak a hazas vagy gyermekekkel rendelkezé
hallgatok.

Az elemzésbe bevont valtozok egy masik csoportjat azok képezték,
amelyek alapvetSen befolyasoljak a hallgatok életmoddjat: talan a legnagyobb
hangsilyt az egyetemi-féiskolai karok szerinti felosztas kapta. Korabban
mar idézett vizsgalatok bizonyitjak, hogy a valasztott szakok és karok tipusa
az id6szociolégia szempontjabdl jelent6s kilonbségeket produkal a hallga-
to1 életmod esetében — példaul a megelégedettség vagy a racionalis id6keze-
lés tertiletén (Lidtke 2005). Szintén kiemelked6 fontossagi a hallgatok
életmoddjaban az évkozi tartézkodasi hely valtozoja: egy sajat lakassal bird
didk ugyanis mas kotelezettségekkel és lehetéségekkel bir, mint példaul egy
kollégista, vagy az, aki a sztleivel egytitt él. Az elemzés soran tehat a tartdz-

1A telepuléstipus valtozojat a kévetkez6 valaszlehetSségekkel irtuk le: févaros vagy
megyeszékhely, kisebb varos, valamint falu és tanya. A f6varosiak ardnya a mintdban
meglehetésen alacsony volt, igy — a KSH eljarasaival ellentétesen — tovabbi bontdst nem
lattunk sziikségesnek a nagyobb varosokon belil.

2 Ttt a valaszlehet6ségek a kovetkez6k voltak: nyolc 4ltalinos vagy kevesebb,
szakmunkasképz6 vagy szakiskola, szakkézépiskola vagy technikum, gimnazium, féiskola,
egyetem. Ezeket az elemzés soran harom kategéridba vontuk Ossze, egy alacsony
végzettségl, egy gimndziumot végzett, illetve egy diplomds csoportba. Volt azonban olyan
eset, ahol szignifikans Gsszefiiggés az Gsszevont valtozok esetén nem allt fenn, a részletesebb
attributumok esetében azonban igen.

5 A felsorolt javak a kovetkezOk voltak: sajat lakas, nyarald, telek, csaladi haz, szamitogép,
CD-lejatszo, hifi, mobiltelefon, DVD-lejatszo, aut6. A felkindlt valaszlehetGségek: nincs a
csalddban, egy van, tobb is van.
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kodasi helynek az idéfelhasznalasra gyakorolt hatasat is kiemelt figyelemmel
kezeltiik™,

A szabadid6s szokasokat feltérképez6 kérdésblokk nagymértékben ta-
maszkodott a Fustos és Tibori (1995) vizsgalataiban szereplé kérdéssorra, s
ezt csupan a szamitogép-hasznalatra vonatkozé kérdésekkel egészitettiink
ki. Az index-készités eszkozével alakitottunk ki két szabadidé-orientacios
tipust, a hagyomanyos, illetve a modern orientaciét, amelyek Hunyadi
(2005) mar emlitett kategoridira épiiltek™.

Kutatasunk korabbi szakaszaiban, tehat a kvalitativ elemzés soran, va-
lamint a 2003-as adatbazis vizsgalatakor azok felderit6 jellege miatt nem
fogalmaztunk meg el6feltevéseket. A 2005-6s és a 2010-es minta esetében,
valamint a harom adatfelvétel Osszevetésekor a kovetkez6 hipotéziseket
allitottuk fel:

- A tradicionalis nemi szerepek tevékenység-strukturara gyakorolt hatisa a
hallgato6i id6felhasznalas teriiletén is megfoghato lesz, s ranyomja a bélyegét
a diakok életmoddjara. Mindez kimutathaté lesz példaul a hazimunka és a
fizetett munka teriiletén, de véleménytink szerint a lanyok passzivabb sza-
badid6-felhasznalasban is megragadhatéva valik.

- Az intézmények és a karok valtozoéjaval kapcsolatban azt feltételeztik, hogy
az az id6felhasznalasra markansabb hatast fog gyakorolni, mint a szervezeti
keretekhez kapcsol6dd masik magyarazé valtozo (tartézkodasi hely).

- A telepiiléstipus kapcsan a KSH kutatasai soran mar megismert mintaza-
tokat feltételeztiik: a megyeszékhelyeken magasabb olvasassal, munkaval és
alacsonyabb hazimunkaval jellemezhet6 életmoédot vartunk.

- A tartozkodast hely valtozéjanak esetében ugy véltiik, hogy az ingazé dia-
kok id6felhasznalasa rigidebb, szabadidé-felhasznaldsa passzivabb. A 2003-
as adatbazis eredményeit felhasznalva pedig arra szamitottunk, hogy a kol-
légistak a képzésik vége felé kozeledve is megdrzik magasabb kulturalis
aktivitasukat és szinesebb szabadid4-felhasznalasukat.

- Az alacsonyabb iskolai végzettségl sziil6k gyermekei a hallgat6i populaci-
6n beltl alacsonyabb kulturalis (otthoni tanulas, 6nképzés, olvasas) aktivi-
tassal lesznek jellemezhetSk, s a munka-paradigma fokozottabb megjelené-
se miatt magasabb munkahoz kapcsolédé (keresé munka, hazimunka) id6-
raforditasokkal fognak birni.

5 Ennek a valtozénak a lehetséges valaszlehetSségei a kovetkezSk voltak: kollégista,
helybeli, bejard, albérls vagy sajat lakassal rendelkezé hallgato.

55 A klasszikus szabadid6 indexét a magaskulturahoz kéthetS tevékenységekbdl alakitottuk
ki, mig a modern szabadid6s szokasok gerincét a szamitégép-hasznalathoz kot6dé
kilénb6z6 tevékenységek adjak. (A részletesebb leirast a kévetkezs fejezet tartalmazza.)
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- A gazdasagi t6ke magasabb foku birtoklasa a tanulasi és az olvasasi rafor-
ditasokat csokkenteni fogja, mig a hallgaték szabadidejét a konnyedebb
felhasznalas felé mozditja (tarsas élet, internethasznalat, hobbi).

- A kulturalis téke esetében faktorokat identifikaltunk, s ugy véltik, hogy a
didkokra vonatkozo faktorok tobb esetben allnak kapcsolatban a tevékeny-
ségekkel, mint a sztl6k kulturalis t6kéjére vonatkozok. Ezen kivil azt is
feltételeztitk, hogy a tevékenységek raforditasai alapjan kialakitott almintak
az inkorporalt formakhoz kapcsolédo faktorok esetében tobb szignifikans
kapcsolatot fognak mutatni.

- A két szabadid6-orientacids tipus, tehat a hagyomanyos, valamint a mo-
dern orientacié hatasardl azt feltételeztik, hogy a hallgatok életmodjanak
azon elemeire is ranyomjak a bélyegiiket, amelyek ezen Gsszevont indexek
kialakitasaval nem élltak kapcsolatban.

- A korrelacios elemzés kapcesan ugy véltiik, hogy az a magyarazé valtozok
hatasat a modellbdl kiemelve a tanulassal kapcsolatos tevékenységek egytitt
jarasat fogja mutatni.

- Az id6felhasznalas alapjan kialakitott klaszterek soran ugy gondoltuk,
hogy a fels6oktatas eltomegesedésével kimutathaték lesznek olyan hallgatéi
csoportok, amelyek életmodja eltavolodni latszik a klasszikus tanulas-
orientalt, kozéposztalybeli és értelmiségi jellegzetességekkel bird tevékeny-
ség-struktaratol.

- A nemzetk6zi kutatasi eredményekre taimaszkodva a 2005-6s adatbazis
esetében sem feltételeztiink egyértelmd kapcsolatot az akadémiai id6kere-
tek, valamint a hallgat6i eredményesség kozott.

A Campus-lét kutatas adatbazisanak elemzésekor az volt az el6feltevésiink,
hogy az interjuk szévegei alapjan kirajzolodé azon jelenség, miszerint a
hétvégéken a ,,screen time” idéraforditasai csokkenni latszanak, nem igazo-
l6dik. A modern szabadid6-orientacié kapcsan azt gondoltuk, hogy az an-
nak segitségével képzett csoportok mindegyike szignifikans Gsszefliggést
mutat a televizidzas, az internethasznalat, valamint a zenehallgatas hét koz-
beni és hétvégi értékeivel. Longitudinalis elemzéstink soran pedig gy vél-
tik, hogy a diakok életmoédjaban a modern szabadid6-felhasznalas iranyaba
torténd jelentds elmozdulast tudunk kimutatni.
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7.2. Az otthonrdl hozott mintik ereje — az elsééves hallgatok iddfel-
hasznaldsa

Mivel egyik hipotézisiink longitudinalis trendek megrajzolasara vonatko-
zott, ezért réviden ismertetnink kell a 2003-as kutatds idémérleg-
blokkjanak legfontosabb eredményeit. A két adatbazis, tehat a 2003-as és a
2005-6s Osszevetése azonban szamos nehézséget vet fel. A legnagyobb
problémat az képezi, hogy a két vizsgalat soran a kérdéivekben szerepld
tevékenységek sora, valamint a kérdések megfogalmazasa is eltért egymas-
tol, igy lehetéségeink az Gsszevetésre meglehet6sen korlatozottak voltak. A
valtoztatast a 2005-0s lekérdezés soran azért lattuk szitkségesnek, mivel a
2003-as vizsgalat kérdésfeltevése nagyobb teret adott a szubjektiv itéletek-
nek (egy atlagos napon mennyi id6t tolt el az adott tevékenységgel a hallga-
t6), mig az el6z6 munkanapra vonatkozé adatok, amelyek a 2005-6s adat-
bazisban szerepelnek, pontosabb képet nyujthatnak. A 2003-ban felsorolt
tevékenységek a kovetkez6k voltak: alvas, tomegkozlekedés, vasarlas, olva-
sas, tanulas, sport, tévé-vided, radidhallgatas, internet, zenchallgatas, szora-
kozas, munka, hazimunka. A 2005-6s vizsgalat esetén ezt a tevékenységlis-
tat is megvaltoztattuk, bar bizonyos elemei valtozatlanul megmaradtak™. A
vizsgalat alapjat a Regionalis Egyetem Kutatécsoport altal 2003-ban lekér-
dezett kozel 1600 t6s (N=1587) els6éves hallgatéi minta képezi. A diakok a
Partium teriiletének fels6oktatasi intézményeiben tanultak — a két vizsgalat
soran a megkeresett intézmények kore lefedte egymast. A két kutatas k6zot-
ti legjelent6sebb kiilonbség leginkabb abban volt megragadhaté, hogy az
els6 alkalommal a lekérdezéseket a szemeszter elején bonyolitottuk le — igy
az egyetemi-féiskolai évek a hatasukat még nem fejthették ki teljes egészé-
ben. A kapott eredmények ezért feltételezéstink szerint a hallgatok otthon-
6l hozott szociokulturalis kiilonbségeit sokkal inkabb modellezték a 2003-
as kutatas soran. Lényeges azt is megemlitentnk, hogy kényvink terjedelmi
korlatai miatt a vizsgalat csupan az ,,A” tabla, tehat az Osszesitett idérafor-
ditasok alapjan torténik. Az Osszehasonlitds nem terjed ki a szabadidé-
orientacios tipusokra, mivel ez a kérdésblokk a 2003-as vizsgalatban még
nem szerepelt.

A minta egészének id6felhasznalasat a legfontosabb tevékenységek
napi atlagos megbecsiilt id6raforditasai alkotjak (6. tablazat). Az 1999-
2000-es idémérleg-vizsgalatok eredményeivel Osszevetve az elsé évfolya-

5 A 2003-as adatbdzis id6felhasznalassal kapcsolatos kérdésblokkjanak elemzéseit lasd
b&vebben: Bocsi 2005a, Bocsi 2005b, Bocsi 2006.
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mos hallgaték adatsoranak vizsgalatakor mindenképpen ki kell emelni az
olvasas (66 perc) és a sportolas (45 perc) magas értékeit. Az el6bbi katego-
ria esetében ugyanakkor nincs tudomasunk arrol, hogy a tevékenység 6sz-
szefligg-e a tanulassal, a sportolas kapcsan pedig megjegyzendd, hogy an-
nak kotelez6 jellege miatt nem értelmezhetjiik a kapott raforditasokat
pusztan szubjektiv dontések eredményeinek. Elmarad a magyar tarsada-
lom atlagatol a tévézés-videdzas napi idéraforditasa (87 perc), mig a mun-
kaerépiacra val6 részleges vagy teljes bekapcsoloédast a napi 41 munkara
forditott perc jelzi.

6. tablazat Tevékenységek napi idraforditisa, ,,A” tibla (perchen megadva, Regiondlis
Egyetem Kutatas, 2003, N=1587)

Atlag
Alvas 452
Tomegkozlekedés 60
Vasarlds 40
Olvasds 66
Tanulds 156
Sport 45
Tévé, vided 87
Radidhallgatds 65
Internet 43
Zenehallgatds 109
Szorakozds 129
Munka 41
Hazimunka 72

A KSH 1999-2000-es tanulé csoportjahoz viszonyitva (ebbe a kozépisko-
las diakok is beletartoznak) a kapott eredmények esetén magasnak tekint-
het6 a fizetett munka, a haztartasi munka és a vasarlas idéraforditasa, mig
a tanulas, a tomegkozlekedés, és az alvas értékei alacsonyabbnak. A meg-
kérdezett hallgatok neme a tevékenységek nagy részével kapcsolatot mutat.
Kivételt ez aldl az alvas, a tomegkozlekedés, a tévézés-videdzas, a zene, a
szorakozas és munka valtozoja képez (7. tablazat). A lanyok jelent6sen — és
szignifikansan — tobb id6t forditanak vasarlasra, olvasasra, tanulasra, ra-
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didhallgatasra és hazimunkara, mig a fidk esetében ez a sportolastdl és az
internetezésrél mondhato el. Az igy kirajzolédo eltérések nagyvonalakban
kovetik a mas kohorszokban megtalalhato eltérések rajzolatat (példaul ha-
zimunka, sport, olvasas), ugyanakkor kiemelendd, hogy a munka esetében
szignifikans eltérések nem tapasztalhatok.

7. tablazat A nemek eltérd iddfelbaszndlisa, ,, A" tabla (perchen megadva, ANOV A-
teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Kutatis 2003, N=1587)

Fiik Lanyok Sig.
Alpds 446 453 ,201
Tomeghkozlekedés 57 60 ,505
Vsdrlds 26 46 ,000
Olvasds 56 71 ,001
Tanulds 129 170 ,000
Sport 68 33 ,000
Téve, vided 89 87 ,202
Radiohallgatis 44 76 ,036
Internet 54 38 ,001
Zenehallgatds 128 101 ,602
Szorakozds 145 121 ,198
Muntka 42 39 ,162
Hazimuntka 61 78 ,000

Az egyetemi-féiskolai kar valtozéja’ az 4tlagos id6felhaszndlas szinte min-
den elemével igen szoros Osszefliiggést mutat (Fuggelék, 1. tablazat) — kivé-
telt ez alél csupan a radidhallgatas és a munka képez. Az egyes tevékenysé-
gek karonkénti id6raforditasai eltéré mintazatokat rajzolnak ki, néhol pedig
az egyes értékek kozott tobbszords differenciak is tapasztalhatok: ilyen pél-
daul az olvasis (Bolesészettudomanyi Kar — Altalanos Orvostudomanyi
Kar), az internet (Mtszaki Féiskolai Kar — II. Rakoéczi Ferenc Karpataljai
Magyar Féiskola) vagy a szérakozas (Miszaki Féiskolai Kar — Altalinos
Orvostudomanyi Kar) kategoriaja. A vizsgalat alapjan kijelenthetd, hogy a
kotetlenebb, tanulassal nem Osszefiiggd tevékenységek az orvostanhallgatok

57 A Debreceni Egyetem kari struktdraja azota jelentGsen atalakult. Jelen alfejezetben az
adatfelvétel idején hasznalt elnevezéseket hasznaljuk.
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esetében szorulnak leginkabb hattérbe, mig a Muszaki Féiskolai Karon és a
TTK-n hangsulyosabban vannak jelen. Szélséséges értékként ki lehet
emelni az orvostanhallgatok alvasra (364 perc), a bolcsészek olvasasra (91
perc), a Karpataljan él6k tévézésre-videozasra (108 perc), a muszaki féisko-
lasok szoérakozasra (182 perc) forditott becsult idejét. A kiugrd idérafordita-
sok (mind a két iranyban) fokozottabban jellemzik az egyetemi karokat
(kivétel az Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Kar és a Bolcsészettudomanyi
Kar), a Partiumi Keresztény Egyetem hallgatoit, valamint a Mészaki Féis-
kolai Kart. A magyarazott id6raforditasok magas szama miatt levonhatjuk
azt a kovetkeztetést, hogy az egyetemistak—féiskolasok életmodjat legin-
kabb alakit6 tényez&k rendszerében a kari-intézményi struktira kiemelked6
helyet foglal el, s az egyes szervezeti egységek életritmusa, életmddja és élet-
stilusa minden bizonnyal sajatos és merében eltéré jegyeket fog felmutat-
ni”.

A szul6k iskolai végzettsége az egyes tevékenységek jelentds részét be-
folyasolja: az anya végzettsége a 13 tevékenységbdl harom (tanulas, sport,
hazimunka), az édesapaé pedig hat esetben (tomegkdzlekedés, olvasas,
sport, internet, hazimunka) mutat szignifikans kapcsolatot (8. tablazat). (A
kovetkezé tablazatokban mar csak a szignifikans 6sszefiigeéseket kozoljik.)

58 Konyvinkben a kilonboz6 karokat/intézményeket a kovetkezd roviditéssel jeloljik:
AGVK - Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Kar, BTK — Bolcsészettudomanyi Kar, TTK
— Természettudomanyi Kar, KTK — Kozgazdasig- és Gazdasagtudomanyi Kar, AOK —
Altalanos Orvosi Kar, MFK — Mszaki Féiskolai Kar, HPFK — Hajdubészorményi
Pedagégiai Féiskolai Kar, EFK — Egészségigyi Foiskolai Kar, AJK — Allam- ¢és
Jogtudomanyi Kar, PKE — Partiumi Keresztény Egyetem, II. REKMF — II. Rakéczi
Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, NYF — Nyiregyhazi Féiskola, KFRTKF — Kolcsey
Ferenc Reformatus Tanitéképz6 Féiskola (jelenleg a Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem Kolcsey Ferenc Tanitkoképzési Intézete). Az egyetem kari struktirdja az elmalt
években atalakult.
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8. tablazat A sziilok  iskolai végzettségének és a magyardzott tevékenységeknek a kap-
esolata  (perchen megadya, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Kutatis
2003, N=1587)

S 3
o S | 8| .| ¥ | 8
Edesapa iskolai végzett- g g 5 3 N
sége S 5 & E 5
Nyole daltalinos vagy kevesebb 72 184 29 31 80
Szakmunkdsképzd, szakiskola 67 165 39 38 84
Szakkizipiskola, technikunm 54 148 41 39 70
Gimmndzinm 59 172 49 51 068
Fdiskola 54 158 52 60 065
Egyetem 55 140 58 47 065
Atlag 60 156 45 43 72
Sig. 0,040 | 0,029 | 0,002 | 0,033 | 0,023
8
Edesanya iskolai végzett- ?g § §
sége B & a
Nyole dltaldnos vagy kevesebb 155 35 82
Szakmunkdisképzd, szakiskola | 173 36 89
Szakkozépiskola, technifum 153 41 69
Gimmnazinm 166 45 69
Fdiskola 151 54 70
Egyetem 140 54 64
Atlag 156 45 72
Sig. 0,009 | 0,003 | 0,004
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A szul6k iskolai végzettségével az egyes raforditasok olyan esetekben nem
alltak kapcsolatban, mint példaul a televizidzas, a munka, vagy pedig a szo-
rakozas percekben becstlt hossza. Az édesapak iskolai végzettsége forditot-
tan aranyos a tOmegkozlekedésre forditott id6tartamokkal, amely a telepi-
lések eltérd iskolazottsagi mutatdival magyarazhato, s a sportolas rafordita-
sal is a tevékenység kozéposztalybeli jellegére utalnak. Az internetezés atla-
gai esetében linearis kapcsolatrél nem beszélhetiink. A kari szint( elemzé-
sek esetében mar lathattuk, hogy a magasabb presztizsd karok raforditasai
nem szitkségszertien magasabbak ezen a tertileten — talan ezzel magyarazha-
t6 az egyetemi végzettségl apak gyermekeinek relative alacsonyabb értéke.
A hazimunka atlagainak esetében az ifjusagi életszakasz tarsadalmi csopor-
tonkénti sajatossagaival, a munkaparadigma rétegz6désbeni beagyazottsa-
gaval, illetve a hallgatok haztartasanak feltételezhetS sajatossagaival (példaul
gépesités) magyarazhatjuk az eltéréseket. FErdekes kapcsolat talilhaté vi-
szont a tanulasra forditott becstlt idé vizsgalatakor: a sztl6k magasabb
iskolai végzettsége kevesebb raforditassal jar egyutt. Ugyanakkor nem tud-
juk pontosan, hogy a tanulas kategoriaja alatt a diakok az éralatogatast vagy
az otthoni tanulast értették. Az oOralatogatas intenzitasa karonként eltérd
rajzolatot mutat, s ezen tul a karok meritési bazisai is jelentésen eltérnek
egymastol. Az édesanyak iskolai végzettsége a sport és a hazimunka eseté-
ben az apakkal rokon mintazatot produkal, a tanulds azonban az alapfoku
végzettséggel bird anyak esetében nemhogy kiugrd, hanem ha kevéssel is,
de atlag alatti értéket mutat. A kérdés ebben az eseten az, hogy a sziilék
alacsony iskolazottsaganak eltérd a tanulasra gyakorolt hatasa, vagy pedig a
kari struktarak esetleges lenyomatarol van szo.

A teleptléstipus valtozoja a tomegkozlekedésre, a tanulasra, a sportra,
az internetre és a hazimunkara forditott raforditassal mutat kapcsolatot (9.
tablazat). A tanulasra és a hazimunkara forditott perceket a falvakban lakék
becstlték a legmagasabbra, mig a megyeszékhelyeken él6k esetében ennek
az ellentéte figyelheté meg. A sportolas és az internet-hasznalat viszont —
alatamasztva az infrastrukturalis és mas egyenl6tlenségeket — a nagyvaros-
okban jelenik meg a leghangsulyosabban.
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9. tablazat A telepiilés viltozdja dltal a magyarazott tevékenységek (percekben megad-
va, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetens Kutatas 2003, N=1587)

L N

5 § S g S

K N & g T
Megyeszékhely | 63 141 51 51 65
Kisebb varos 49 163 46 43 67
Falu, tanya 66 169 39 36 89
Atlag 69 157 45 43 74
Sig. 0,000 | 0,000 | 0,017 | 0,017 | 0,000

A tartdzkodasi hely valtozéja a 13 tevékenységbdl minddssze négy esetben nem
mutat szignifikans 6sszefiigeést (alvas, internet, zenehallgatas, szérakozas) (10.
tablazat). Ez bizonyos pontokon ellentmond kutatasunk kvalitativ eredményei-
nek — elég, hogyha a kollégistak szorakozassal kapcsolatos raforditasaira gondo-
lunk. A sajat lakassal rendelkez8k esetében fokozottabban jelennek meg a sza-
badid6vel kapcsolatba hozhaté tevékenységek (sport, tévézés-videdzas, radio-
hallgatas), valamint a hazimunkara és a munkara forditott id6tartamok, amelyek
az 6nall6 életvezetés velejardjaként foghatok fel; mig a kollégistaknal a tanulas
és az olvasas magasabb értékei figyelhet6k meg. A bejaré diakok életében a
kotetlenebb tevékenységek szorulnak hattérbe a tomegkozlekedés rovasara.
Kiemelendd, hogy a kollégistakrol a kvalitativ kutatasok soran kirajzolodd ké-
pet a 2003-as adatbazis idéraforditasai nem tamasztjak ala — s6t, azzal ellentétes
tendenciat olvashatunk ki a kapott adatokbdl. A hazimunka esetében a szileik-
kel €16 helybeliek raforditasainak rendkiviil alacsony értékeit is ki kell emelntink,
mikézben a bejard hallgatok hazimunkara forditott ideje annak ellenére éri el a
napi 89 perces atlagot, hogy a kozlekedésre forditott id6tartamaik is jelentések.
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10. tablazat A tartozkoddsi hely és a magyarazott tevékenységek kapesolata (percekben
megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Kutatds 2003, N=1587)

1]

;94 @ » )

3 | % | % | .

S I T - N -

N N ) N &
Kolléginm 49 43 76 173 42
Helybeli 61 32 58 132 54
Bejird 91 33 59 149 38
Albérlet 52 44 68 168 | 43
Sajit lakds | 50 51 64 154 | 53
Atlag 59 39 66 158 45
Sig. 0,000 | 0,000 | 0,003 | 0,000 | 0,022

\ N

$ | E

& 3 g S

N & S T
Kollégium 79 83 34 75
Helybeli 93 53 41 57
Bejird 97 44 43 89
Albérlet 86 69 31 71
Sajit lakds | 97 86 84 94
Allag 88 66 39 73
Sig. 0,040 | 0,002 | 0,006 | 0,000

A kérdéivben a csalad bevételének nagysigara vonatkozé kérdések nem
szerepeltek — igy a gazdasagi téke valtozdjanak kialakitasara egy olyan kér-
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désblokkot hasznaltunk fel, amely a haztartasok felszereltségét vizsgalta™. A
gazdasagi téke indexértékeibdl ezutan harom kategoriat alakitottunk ki — a
magas, a kdzepes és az alacsony pontszamokat felmutat6 hallgaték csoport-
jait, amely almintak aranyai egyenként a 33%-ot kozelitették meg. Ezeknek
az id6felhasznalasra gyakorolt hatasat a Figgelék 2. tablazata ismerteti. A
gazdasagi tOke szignifikans kapcsolatot mutat az olvasas, a tanulas, a sport,
valamint a zenchallgatas és a szorakozas idétartamaival. A tevékenységek
hossza a gazdasagi t6ke indexértékeivel novekszik a tanulas és a hazimunka
esetében, ellentétes iranyd kapcsolatot a szérakozas és a sport kapcsan tala-
lunk. Az els6s hallgatok esetében a magas gazdasagi téke indexe inkabb a
Bourdieu-féle kozéposztalybeli mentalitast vagy a weberi protestans askézis
nyomait viseli magan, s a hedonista életvezetéstSl tavoli képet mutat. A
tablazatbdl leolvashatd, hogy olvasasra a kézepes, zenehallgatasra pedig az
alacsony kategériaba sorolt didkok szannak a legkevesebb idét.

7.2.1 A sport helye a didkok iddstruktirdjaban

Mar emlitettik, hogy a Regionalis Egyetem két lekérdezése soran a tevé-
kenységek rendszere nem fedte le egymast teljes mértékben. Sajnalatos mo-
don a sport kategoriaja kimaradt a 2005-0s adatbazisbdl, igy ebben az alfe-
jezetben szeretnénk megvizsgalni beagyazottsagat a hallgat6i tevékenység-
strukturaba. A sport, mint tevékenység a szabadid6-kutatasok alapjan illesz-
kedik az egyenlStlenségek rendszeréhez, hiszen a kozéposztaly és az elit
életstilusaban hangsilyosabban van jelen — éppen dgy, mint a rekreacié és
az egészségtudatossiag egész gondolatkore. Zimbardo és Boyd (2012) a
rendszeres sportolast az idéperspektivakkal hozza kapcsolatba — a rendsze-
res testmozgas a tagabb horizontok meglétére, tudatosabb életmddra utal-
hat, mikézben Schilling (2005) az extrém sportot éppen a magasabb kocka-
zati tényezGje miatt a jelenorientalt gondolkodassal egyiitt jar6 tevékeny-
ségnek irja le. Korabbi elemzések alapjan kijelenthetjiik, hogy a sportolas a
mar korabban emlitett modern szabadié szférajahoz kézelebb helyezkedik
el — tehat az internethasznalattal, a mozi- és koncertlatogatassal egyttt ké-
pezi a fiatalok egyik szabadidé-orientacidjat (Hunyadi 2005). A debreceni
egyetemistak életmddjaban a sport szabadid6-strukturaban jatszott szerepét
Kovacs (2012) elemezte — a Campus-1ét kutatas 2010-es adatbézisa alapjan

% A gazdasagi t6ke indexét a 2003-as adatbazisban a kovetkezs tartds fogyasztasi
cikkekbdl képeztitk: gépkocsi, sajat lakas, csaladi hdz, nyarald, telek, szamitégép, CD-
lejatszo, hifi, mobiltelefon, moségép, DVD-lejatszo.
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6 is hangsulyozza annak tarsadalmi statust megersité és kozéposztalybeli
jellegét.

A 2003-as adatbazis eredményei szerint a diakok egy atlagos napjukon
a sportolassal toltott id6étartamot 45 percre becsilték, amely a magyar tar-
sadalom idé6mérlegé¢hez viszonyitva kimondottan magas értéknek mindstl,
hiszen a 15-74 éves populacié esetében a séta, a sport és a testedzés katego-
ridja a 2009/2010-es KSH vizsgalatban 6sszesen 15 perces atlagot mutat, s
chhez hasonlé értékkel jellemezhet6 a tanul6 alminta is a 1999/2000 évi
telvétel soran. Elemzéstink els6 1épéseként arra keresstuk a valaszt, hogy az
eddig hasznalt szociodemografiai valtozok alapjan elkiilonitett almintakban
a sportolas idétartamai milyen értékeket vesznek fel. Az igy kapott adatokat
a 3. és a 4. abra szemlélteti.

3. dbra Hallgaték becsiilt sportoldsra forditott idétartama naponta — a 13 legmagasabb
értéket felmmtatd alminta listaja — percekben megadva (Regiondlis Egyeten Kutatds 2003)

MFK

fiu

TTK

AJK

apa vegzettsege egyetem
anyavegzettsége fosiskola
anyavegzettsége egyetem
alacsony gazdasagi téke

helybeli

sajat lakas

1 ! [ I | :
0] 10 20 30 40 50 60 70 80

Az abrardl leolvashato, hogy az 6sszes alminta kozil a legmagasabb atlagot
a muszaki kar diakjai produkaljak napi 70 perces becsilt raforditassal. Ez
minden bizonnyal dsszefiigg azzal, hogy mintankban ezen a karon a legma-
gasabb a fitk aranya — ez utdbbi kategéria az almintak kozott a masodik
legnagyobb értéket mutatja. A magyarazo valtozok legtobbje a magas tarsa-
dalmi status irinyaba mutat (diplomas szillsk, Allam- és Jogtudomanyi Kar
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hallgatéja, helybeli), az alacsony gazdasagi téke azonban mar érdekesebb
eredményként konyvelhetd el.

A lista masik polusan (4. abra) igen szemléletes médon két olyan kar
all, amely egészséguigyi iranyultsagi — ugyanakkor tudjuk, hogy az orvos-
tanhallgatok életmodjaban a kotott tevékenységek kiterjedt volta minden
szabadon valaszthat6 tevékenységet minimalizal. A legalacsonyabb értéke-
ket magyaraz6 valtozok az alacsonyabb tarsadalmi status képét erdsitik az
iskolai végzettség, valamint a Hajdub6szorményi Pedagdgiai Féiskolai Kar
esetében. A lanyok, valamint a Partiumi Keresztény Egyetem hallgatéi szin-
tén a legalacsonyabb raforditassal bir6é almintak kézé sorolédnak. A kapott
eredmények tehat nagy vonalakban megfeleltethet6k a tevékenység szakiro-
dalomban talalhaté koézéposztalybeli jellegének, mikozben erésen megfi-
gyelheté a nemek eltéré sportolasi hajlandésaga, valamint kiemelend6 a
gazdasagi t6ke mértékének specialis helyzete.

4. dbra Hallgatik becsiilt sportoldsra forditott iddtartama naponta — a 15 legalacso-
nyabb értéket felmutato alminta listdja — percekben megadva (Regiondlis Egyetem Kuta-
tds 2003)

KTK
anyavégzettsége szakmunkas
anya végzettsége nyolcdltalanos
PKE
magas gazdasagi téke )
lany |
HPFK ;
apa vegzettsége nyolc altalanos ]
AOK |
EFK

A Regionalis Egyetem Kutatécsoport 2003-as mintajanak idéfelhasznalasat
attekintve azt mondhatjuk, hogy a hallgaték tevékenységeinek hosszat a
legtébb magyarazd valtozo erdsen befolyasolta — az egyetemi-féiskolai ka-
rokra, a nemek szerinti megoszlasra, a telepiilés és a lakohely tipusara, az
apa iskolai végzettségére, valamint a gazdasagi t6kére ez a kijelentés min-
denképpen igaznak tekintheté. A hallgatok életmodja sok esetben leképezte
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a tarsadalmi egyenlGtlenségek lenyomatat (példaul a gazdasagi tGke vagy a
teleptiléstipusok esetében), a tartdzkodasi hely, valamint a karok-
intézmények valtozoéja pedig ramutatott arra a tényre, hogy az egyetem
szervezeti kereteihez kapcsolodod valtozok is jelentds mértékben alakitjak a
didkok id6felhasznalasat. A 2003-as adatbazis eredményeit a lekérdezés
modszertana miatt mélyebb elemzésnek nem vetettiik ala (a tanuldssal 6sz-
szefligg6 tevékenységek pontatlanabb felmérése miatt), ugyanakkor az itt
nyert adatok felhasznalhatok lesznek a longitudinalis trendek megrajzolasa-
nal.

7.3. A hallgatoi életmod elemeinek rogziilése, avagy a campuson
téltott évek hatdsa

7.3.1. A minta bemutatdsa és alapmegoszlisai

A 2005-6s lekérdezés — ahogyan az el6z6 fejezetekben arrél mar volt sz6 —
a Partium tertletén megtalalhaté egyetemi-féiskolai karok végzés el6tt allo
hallgatéinak a 952 f6s mintajat érintette. Az elemzés egyik legfontosabb
szempontja a karok szerinti megoszlas volt. Az erre valé reprezentativitas
miatt azonban a konzervatérium didkjai kézil csupan négy fét kerestiink
meg a kérdéiveinkkel, igy ez a kar nem képezhetett 6nallé almintat az elem-
zések soran. Az id6felhasznalast magyarazo valtozok kozott kilénés hang-
sullyal szerepel a kutatasban a nem, valamint az egyetemi-f6éiskolai karok
valtozoja. A végzés el6tt allé diakok esetében a lanyok 66,7, mig a fiak 33,3
%-kal képviseltették magukat — a lanyok dominancidja tehat a térségben az
orszagos atlagtél is markansabban jelentkezik. Ennek oka féképp a régié
képzési szerkezetében keresendé (Fényes és Pusztai 2006). A minta egye-
temi-féiskolai karok szerinti Osszetételét a Fiiggelék 3. abraja szemlélteti. A
teleptiléstipus szerinti megoszlast egy Gsszevont valtozo segitségével emel-
tik be az elemzésbe: a févaros a megyeszékhelyekkel, a falvak a tanyakkal
egyitt képeztek azonos attributumokat, valamint megktlonbéztettik a ki-
sebb varos kategoriajat. Ezzel a megkozelitéssel a hallgatok 36,6%-anak
alland6 lakohelye a févarosban vagy megyeszékhelyeken talalhat6, mig
35,3%-uk kisebb varosbol, 28,1%-uk pedig falvakbdl vagy tanyakrol érke-
zett. A minta lakohely szerinti megoszlasa soran a kovetkezé eloszlast kap-
tuk: a hallgatok 31,8%-a kollégista, 16,1%-a bejard, 26%-uk albérletben él,
20,7%-uk helybeli és a szileivel lakik egyiitt, sajat lakassal pedig 5,3%-uk
rendelkezik.
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A szul6k iskolai végzettségének valtozéjat hat attributummal fedtik le.
Ezek a kovetkezok voltak: nyolc altalanos vagy attdl kevesebb, szakmun-
kasképz6 vagy szakiskolai végzettség, szakkozépiskola és technikum, gim-
nazium, féiskolai valamint egyetemi diploma. A kapott eredmények termé-
szetszerden térnek el az édesapak és az édesanyak esetében (11. tablazat).

11. tablazat Siilok iskolai végzettségének szazalékos megoszldasa (Regiondlis Egyeten
Kutatas 2005, N=952)

Edesapa | Edesanya
Nyole dltaldnos vagy kevesebb 33 48
Szakmunkdsképzd, szakiskola 26,5 15,6
Szakkizipiskola, technikum 33,1 239
Gimnazinm 9,1 22,6
Foiskolai diploma 13,3 22,6
Egyetemi diploma 14,7 10,4
Osszesen 100 100

A szazalékos megoszlasok annyiban megegyeznek a koézépkoru népesség
esetén tapasztalhatd orszagos eloszlasokkal, hogy a legalacsonyabb iskolai
végzettség, valamint a gimnaziumi érettségi és a féiskolai diploma esetén az
¢desanyak felilreprezentaltak, mig a szakmunkasképz6 és szakiskola, a
szakkozépiskola és technikum, illetve az egyetemi végzettség esetében az
édesapak képviseltetik magukat nagyobb aranyban. A diplomas apak szaza-
lékos aranya 28%, az édesanyaké 33% — ez értelemszertien magasabb a re-
levans kohorszok esetében tapasztalhat6 aranyoknal.

A szabadid6s szokasok feltérképezésére iranyuld kérdésblokk, valamint
a kérdéivben szereplé mas kérdésblokkok alapjan két indexet képeztiink,
amelynek elméleti alapjait a Hunyadi (2005) altal felvazolt kategoriakra épi-
tettik. Az egyik indexérték a hagyomanyos szabadidés szokasok mérésére
iranyult (szépirodalom olvasasa, mivészeti tevékenységek végzése, hangsze-
res zene, hangverseny- illetve szinhazlatogatas, konyvtarlatogatas gyakorisa-
ga), a masik pedig a modern szabadidés szokasokat mérte (e-mail, chat,
szamitogépes  jaték, filmek letoltése, multiplex mozik illetve
internetkavézok, valamint kénnytzenei koncertek latogatasanak gyakorisa-
ga). Az indexértékeket ugy vontuk Gssze, hogy harom hasonlé nagysagu
(kb. 33%-0s) csoportot kapjunk — tehat a gazdasagi téke indexéhez hason-
l6an itt is harmas felosztast alakitottunk ki.
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Az elkévetkezbkben az elemzésben felhasznalt valtozok felhasznalasa-
val irjuk le a minta legfontosabb jellegzetességeit. A nemek és az egyetemi-
téiskolai karok kozotti kapesolat a vart eredményt hozta, hiszen a két valto-
z6 kozott a khi-négyzet proba hasznalata esetében szignifikans 6sszefiiggés
talalhato (sig.: 0,05). Az egyes karok sajatos nemi aranyokkal birnak (Fugge-
1€k, 4. abra): a fiak 50%-ot meghalad6 mértékben csupan a muszaki f6isko-
lai karon vannak jelen (66%), minden mas esetben — még a TTK-n is — a
lanyok képviselnek magasabb aranyokat. A fidk legalacsonyabb részesedé-
sével az egészséglgyi féiskolai karon (5%), Hajdaboszorményben (10%),
valamint az orvosi karon (18%) talalkozhatunk. Nem rajzolodik ki szignifi-
kans kapcsolat azonban a nemek és a teleptiléstipus, a lakéhely, valamint a
szul6k iskolai végzettségének valtozoja kozott.

Az egyetemi-féiskolai kar valtozoja Gsszefliggést mutat a teleptilésti-
pussal (5. abra), valamint a tartézkodasi hellyel (Fuggelék, 5. abra) (sig.:
0,05). A falusiak legkisebb mértékben az orvosi karon vannak jelen, ahol
aranyuk az Ot szazalékot sem éri el, mig a megyeszékhelyen él6k tobb mint
50%-ot tesznek ki. Ennek szinte ellentéte a beregszaszi fGiskola esete, ahol
a nagyvarosiak szama elenyész6, mig a falusiak aranya kiugré értéket mutat.
A legvarosiasabb hallgat6i Gsszetétellel az orvosi, a kozgazdasagi és a jogi
kar rendelkezik, tehat amelyek a legmagasabb presztizzsel is birnak, mig a
hataron tdli intézményekben ennek a mintazatnak a forditottja rajzolédik
ki. A hataron belili karok koziil a falvakbol érkezé hallgatok a Nyiregyhazi
Féiskolan képviseltetik magukat legnagyobb szamban. Szembetiné a deb-
receni tanftéképzé esetében a megyeszékhelyen él6k magas aranya is, hi-
szen ez az arany 50% feletti értéket mutat, ami magasabb a bolcsészek, a
TTK-sok, de még az orvosi kar hallgatol esetén megtapasztalt értékektdl is
(5. 4bra).
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5.dbra Az egyetemi-fdiskolai karok és intéxmeények, valamint a telepiiléstipus kozitti
dsszefiigeés szazgalékban megadva (khi négyzet-priba, p<0,05, sig.:0,000, Regiondlis
Egyeten: Kutatis 2005, N=952 )
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A tartézkodasi hely és az egyetemi féiskola karok kézotti kapesolat esetén
kiemelésre érdemes az a tény, hogy a kollégistak aranya a kozgazdaszok
koz6tt mutatta a legalacsonyabb (13%), a PKE, valamint a beregszaszi hall-
gaték kozott pedig a legmagasabb (54, illetve 46%) értékeket™. Sajat lakas-
sal legtobben az egészségligyi féiskola hallgatéi kozil rendelkeznek (Fugge-
1ék, 5. abra).

A szul6k iskolai végzettsége esetében is komoly karonkénti, intézmé-
nyenkénti eltérések tapasztalhatok. Ha ezeket a valtozokat harom kategori-
aba vonjuk 6ssze”', akkor a kapott eredmények sajatos rajzolatot mutatnak
(12. tablazat).

% Ez minden bizonnyal 6sszefiigg a telepiiléstipusok szerinti megoszlassal is.
61 Alacsony iskolai végzettség: nem érettségizett, kbzepes iskolai végzettség: érettségivel
rendelkez6, magas iskolai végzettség: diplomaval rendelkez6 szulé.
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12. tablazat A sziilok iskolai végettsége ag egyetemi-foiskolai karok, valamint ag
intémeények  sxerint  (sxdzalékban  megadva, Regiondlis Egyeten Kutatds 2005,
N=952)*

Sziilok iskola végzettsége
Edesapa Edesanya
Alacsony | Kozepes | Magas Alacsony | Kizepes | Magas
AGVK 04 5 31 33 26 41
BTK 54 16 29 34 22 45
TTK 54 4 41 36 21 42
KTK 52 10 38 35 13 52
AOK 37 15 49 24 27 49
MFK 67 8 25 47 27 27
HPFK 74 5 21 59 36 5
EFK 77 5 18 50 28 22
AJK 39 0 601 17 22 601
PKE 74 17 9 80 13 7
IL.RFKMF 89 3 8 85 3 13
NyF 05 11 24 45 23 32
KFRTKF 77 10 13 44 34 22
Altlag 63 9 28 44 23 33

A tablazatbdl kittnik, hogy a diplomas szil6k aranya a kézgazdasz, az or-
vosi karra jard, valamint a jogasz hallgatok esetében a legmagasabb — mind
az édesapak, mind pedig az édesanyak esetében. Ezen almintak hallgatéinak
magasabb statusa tehat nem csak a teleptiléstipus esetében, hanem a sziil6k
iskolai végzettségét vizsgilva is megerdsitést nyer”. Az egyetemi karokon
belil a bolcsész apak, illetve az agraros anyak kozott van a legkevesebb
diplomas. Az alacsony iskolai végzettségli szil6k sokkal markansabban

02° A khi-négyzet teszt (p<0,05) szignifikancia értéke mind a két szilS esetén 0,000. A
szilSk iskolai végzettsége a nem 6sszevont valtozéval is szoros kapesolatot mutat.

635 Fénai a Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programijaba bekerilt hallgatok
szociokulturalis hatterét elemezve jutott hasononlé kovetkeztetésre, tehat arra, hogy a
szul6k iskolai végzettségének kulonbségei leképezik a karok presztizsének tertletén
megfoghat6 egyenl6tlenségeket: ,,...a kizépiskola tipusa és az apdk iskolai végzettsige, valamint a
karok ko301t lényegi kapesolat érvényesiil — a magasabb végettséghi apik gyereker magasabb pres3tizsit
kozépiskola tipushan végextek, és az egyetemen is a magasabb pres3tizsi sgakokra jarmak” (Fonai
2009: 52). Elemzésében elkilonitette a szil6knél a féiskolai és az egyetemi végzettséget,
amely az édesapak és az édesanyak esetében eltéré sajatossagokat mutat.
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jellemzik a f&iskolai karokat — killénésen pedig a hataron tuali intézmények
hallgatéit.

A telepiiléstipus és a sziil6k iskolai végzettsége kozotti Osszefiiggést a
13. tablazat ismerteti. A magas iskolai végzettséggel bird szul6k gyermekei
felulreprezentaltak a kisteleptlésrdl érkezok esetében, mig a megyeszékhe-
lyeken ennek a forditottja igaz, hiszen nagyobb szamban jelennek meg a
fels6oktatasi intézményekben. (Itt utalunk vissza példaul a tanitoképzé ese-
tére, ahol a szilSk iskolai végzettsége szinte a legalacsonyabb a hatiron
beltli intézmények kozott, mig a megyeszékhelyeken él6k aranya igen ma-
gas értékeket mutat.) Az tablazat ramutat arra a tényre, hogy a kistelepiilé-
sen él6 fiatalok esetében a felsGoktatas a diplomas sziil6i hattér hianyaban
sokkal ritkabban tekinthetd jarhaté utnak.

13. tablazat A sziildk iskolai végzettsége és a telepiiléstipus kiotti kapesolat — tényle-
ges és vdrhatd gyakorisagok (khi négyzet-proba, p<0,05, a szignifikancia értéke 0,000
mind a két siild esetében, Regiondlis Egyetem Kutatds 2005)

Edesapa
Telepiiléstipus Alacsony | Koézepes | Magas Osszes
Falu tényleges 177 201 187 328
varhat6 207 200 158 328
Kisebb viros te’nyleg’es 26 33 21 317
varhato 29 28 22 317
Megyeszékhely te’nyleg,es 125 83 43 251
varhat6 92 89 70 251
Osszes té/nyleg/es 565 80 251 896
varhat6 565 80 251 896
Edesanya
Falu tényleges 124 124 154 333
varhat6 148 142 113 333
Kisebb viros te/nyleg;es 59 97 48 320
varhat6 75 72 57 320
Mogeszikhely te’nyleg’es 150 99 52 254
varhato 111 106 84 254
O tényleges 402 204 301 907
sszes : >
varhat6 402 204 301 907
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A lakéhely a tobbi, elemzés soran felhasznalt valtozoéval (nem, szil6k isko-
lai végzettsége) nem mutat szignifikans kapcsolatot. A gazdasagi t6ke inde-
xét a tartés fogyasztasi javakkal® valé ellatottsagra iranyuld kérdésblokk
alapjan képeztik, és a mintan belil harom csoportot kilénitettink el (ma-
gas, kozepes, illetve alacsony gazdasagi t6kével rendelkezé hallgatékat.) A
gazdasagi t6ke indexének magas csoportjaban a fiuk felil, a lanyok pedig
alul vannak reprezentalva, mig az alacsony kategdriaban ennek a forditottja
igaz (Fuggelék, 3. tablazat). Bz az eredmény egybecseng Fényes és Pusztai
(20006) kutatasi eredményeivel, akik a régidban a felsGoktatasba bekeriilé
fidk el6ny6sebb szociodemografiai mutatéit figyelték meg. A gazdasagi
t6ke indexe szorosan Osszefiigg a szul6k iskolai végzettségével: az alacsony
iskolai végzettségl szul6k esetében — mind az édesapak, mind pedig az
¢desanyak kapcsan — sokkal nagyobb az esély arra, hogy a gazdasagi t6ke
indexe a legkisebb értékeket vegye fel, a diplomas sztlék gyermekei pedig
kimutathatéan kedvezébb anyagi kornyezetbdl érkeznek (Fiiggelék, 4. és 5.
tablazat).

A legérdekesebb Osszefliggés azonban a gazdasagi helyzet és az egye-
temi-féiskolai karok valtozéja kozott hiazodik meg. A tartds fogyasztasi
javakkal val6 ellatottsag igen komoly aranytalansagokat rajzol ki. Legszem-
betinébb talan a hataron tali hallgatoknak az ezen a teriileten tapasztalhato
hatranya: a beregszaszi hallgatoknak mind&ssze harom, a nagyvaradiaknak
pedig 14%-a kerilt bele a legkedvez&bb anyagi hattérrel bird csoportba. Az
orszaghatarokon belil az Egészséguigyi Féiskolai Kar diakjainak mutatoéi a
legkedvezétlenebbek, mig az agrargazdasagi és jogasz hallgatok anyagi hely-
zete kimondottan jénak mondhaté. Frdekes, hogy a gazdasagi téke indexé-
nek tekintetében az orvostanhallgatok értékei nem mutatnak kiugréan ma-
gas értékeket, mig a nyiregyhazi f6éiskolasok ebben a tekintetben megel6zik
a legtébb hataron belili egyetemi kart (6. abra). (A gazdasagi téke indexe,
valamint a teleptléstipus kereszttablas elemzése soran szignifikans kapcso-
latot nem talaltunk.)

04 A lekérdezés a kovetkez6 fogyasztasi cikkeket mérte fel: sajat lakas, nyarald, telek, csaladi
haz, szamitégép, CD-lejatsz6, hifi, mobiltelefon, DVD-lejatsz6, személyautd. A
valaszlehet6ségek a kovetkezok voltak: nincs a tulajdonukban, egy van, ketté vagy tobb
van.
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6. dbra A gazdasdgi toke indexénee karonként és intémeények sgerinti megoslasa
szazalékban (khi négyzet proba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis Egyetern Kutatds
2005, N=952)
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A szabadid6 eltoltésének szokasai alapjan két indexértéket alakitottunk ki,
majd a kapott megoszlasok segitségével mindkét mutatd esetében elkiloni-
tettitk a magas, a kozepes és az alacsony indexértéket elért hallgatokat. A
hagyomanyos szabadid6-orientacié szamos valtozéval nem mutat kapcsola-
tot: ilyen példaul az édesapa iskolai végzettsége, a teleptiléstipus és a tartdz-
kodasi hely tipusa. A fidk és lanyok indexértékei azonban jelentés mérték-
ben kilonboznek egymastol — a kereszttablak alapjan kijelenthets, hogy a
lanyok feltlreprezentaltak a hagyomanyos szabadid6-orientaciéval jelle-
mezhet6 csoportban (14. tablazat).

14. tablazat A nemek és a hagyomanyos szabadidi-orienticid kapesolata — tényleges és
vdrhatd cellagyakorisagok (Rbi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,016, Regiondlis Egyetem

Kutatds 2005)
Hagyomdinyos szabadidd-orienticio indexe
Alacsony | Kozepes | Magas Osszes
Fik tényleges 97 133 84 314
varhatd 79 141 94 314
Lanyok | tényleges 141 290 199 630
varhaté 159 282 189 630
Osszes tényleges 238 423 283 944
varhato 238 423 283 944
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Az édesanya iskola iskolai végzettsége — az édesapa valtozdjaval ellentétben —
szignifikans kapcsolatot mutat a hagyomanyos szabadidé-orientaciéval. Ez az
Osszefiiggés azonban csak akkor rajzolodik ki eléttiink, ha az elemzésbe nem
az Osszevont valtozot emeljuk be, hanem meghagyjuk az eredeti attributumo-
kat (Figgelék, 6. tablazat). Az eltérés oka talan abban keresendd, hogy jelentSs
kilonbség rajzolodik ki a féiskolai és az egyetemi végzettségeel bir édesanyak
esetében. Mig az el6z6 csoportban alulreprezentaltak a magas indexértéket
eléré hallgatok, addig az egyetemi végzettség a hagyomanyos, inkabb
magaskultarara iranyul6 szabadid6-eltoltési modokat valdszinGsiti. Szintén
figyelemre mélt6 az is, hogy a nyolc altalanos iskolat vagy kevesebbet végzett
édesanyak kozott a magas indexértéket kapott hallgatok aranya alig marad el az
egyetemi végzettségl édesanyak gyermekeinek aranyatdl, ami ramutathat a
hatranyos helyzetiek mobilitasanak egyik 1ényeges elemére.

A hagyomanyos orientacionak az egyetemi féiskolai karokkal valé 6ssze-
vetése esetében is jelentds eltérések tapasztalhatok. Mig a kozgazdaszok kozott
a magas indexértékekkel bir6 hallgatok aranya elenyészé — mindossze 3%0-os —,
addig a bolesészek kiugré eredményekkel rendelkeznek (4% alacsony, 57%
pedig magas indexértéket ért el). Fontos kiemelni, hogy a hataron tuli karok
hallgatéi is kedvez6 mutatokat produkalnak. Az agrargazdasagi, a miszaki,
valamint az egészségligyl kar hallgatéi messze elmaradnak a nagyvaradi és be-
regszaszi diakoktol, s6t, még a tanitoképz6 didkjainak, valamint a nyiregyhazi
téiskolasoknak az indexértékeitdl is (7. abra).

7. dbra Hagyomanyos szabadidi-orientdcio indexe karonkénti és intémeények s3erinti
felosztasban (szazalékban megadva, khi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiond-
lis Egyetem Kutatdas 2005, N=952)
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A hagyomanyos szabadid6-eltoltési szokasok talan a legérdekesebb kapcso-
latot a gazdasagi t6ke meglétével mutatjak. Minél magasabb ugyanis a hall-
gatok gazdasagi t6kéjének indexértéke, annal kevésbé jellemzé a hagyoma-
nyos szabadid§-orientacié megjelenése az életmddban. A legkedvezébb
anyagi helyzetben 1évé didkok tobb mint 30%-a kertlt ugyanis az alacsony
értékeket felmutato csoportba, mig a legszegényebbek esetében ez az arany
mind&ssze 18% (Fuggelék, 6. abra). Ez az adat azért is lényeges, mert az
els6s hallgatokat érinté 2003-as adatbazisban a gazdasagi téke a klasszikus
egyetemi tevékenységek felé mozditotta el a diakok idémérlegét (példaul
olvasas). Elképzelhetd, hogy a felsGoktatasban eltoltott évek soran a kedve-
z6 gazdasagi helyzet megvaltoztatja a diakok életmoddjat, s egy modernebb,
hedonistabb iranyba alakitja azt.

A modern szabadidé-orientacié indexe nem mutat kapcsolatot a tar-
tézkodasi hellyel, az édesapa iskolai végzettségével, valamint a teleptilésti-
pussal. A magas értékekkel biré csoport esetében viszont felilreprezental-
tak a fiak (Fuggelék, 7. tablazat), a magas gazdasagi t6kével biré hallgaték
(Fuggelék, 7. abra), illetve azok, akiknek az édesanyja gimnaziumot végzett
vagy diplomaval rendelkezik (Figgelék, 8. tablazat). Ez utobbi szintén arra
utal, hogy a magas kulturalis miliéb6l szarmazé diakok nemhogy elzarkéz-
nanak a szamitégéppel, valamint az internettel kapcsolatos tevékenységek-
t6l, hanem nagyobb val6szindséggel végzik azokat. A modern szabadidg-
orientacié karonkénti megoszlasat a Fuggelék 8. abraja szemlélteti. Az abra
alapjan kijelenthetjiik, hogy ez a sajatossag leginkabb a kézgazdasz hallga-
tokat jellemzi, de meg kell emliteni még a TTK, valamint a muszaki kar
magas értékeit is. A beregszaszi féiskolasok esetében tapasztalhatjuk a leg-
kedvezétlenebb rajzolatot — a szamitégéphez és internethez kapcsolédo
tevékenységek hattérbe szorulasat az 6 esetiikben a becsiilt id6raforditasok
is meg fogjak erdsiteni. A hataron beluli karok kozil a jogaszok, valamint a
pedagdgiai féiskolara jar6é diakok indexértékei is messze elmaradnak az at-
lagtol.

A modern szabadidés szokasok magasabb valoszinlséggel jarnak
egyltt a hagyomanyos szabadidés tevékenységek magasabb értékeivel —
éppen ugy, ahogyan ezek egytittes hianya is gyakrabban fordul el6 (Fugge-
1€k, 9. tablazat). Ez ramutat arra, hogy bar a hallgatéi populacionak életko-
rabol és szocialis hatterébdl adéddan magas szabadidés aktivitassal kellene
rendelkeznie, megragadhat6 a kortikben egy olyan csoport, amely esetében
a kotetelen idSkeretek tudatos felhasznalasa és kitoltése gyakorlatilag nem
torténik meg.
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7.3.2. A hallgatoi idifelhaszndlds fobb jellegzetességei

A 2005-6s adatbazis mintdjanak id6felhasznalasat el8szor a napi rafordita-
sok atlagainak segitségével vizsgaljuk meg. A kapott adatok alapjan kijelent-
het6é (15. tablazat), hogy a tanulassal 6sszefiiggd tevékenységek idérafordi-
tasai, tehat az akadémiai id6 — a KSH vizsgalatanak tanulé csoportjaval
Osszevetve — igen magasnak tlnik (6ran valo részvétel: 203 perc, 6ran kivili
tanulas: 131 perc, 6nképzés: 39 perc). S6t, ha a kapott értékeket Gsszesitjik
(373 perc), akkor a 15-74 évesek ,,C” tabldjan talalhaté keres6-termelS
munkdhoz viszonyitva is jelentSs idéraforditast kapunk. Ha pedig ehhez
hozzaadjuk a hallgatok munkajellegti tevékenységeit is, akkor a kotott id6-
tartamok 6sszege atlagosan meghaladja a napi 400 percet (412 perc). Mind-
ez némileg ellentmond a diakok leterheltsége kapcsan a kvalititav kutata-
sunk soran elhangzottakkal, ahol az interjuban részt vevé hallgatok egy
¢lhetSbb tevékenységstrukturarél szamoltak be. Ugyanakkor nem szabad
szem eldl téveszteni azt a mar emlitett tényt sem, hogy az id6felhasznalas-
nak, az azzal valé elégedettségnek csupan egyetlen szelete a tevékenységek
hossza — a gyakorisagok, a végzés kornyezete, zavartalan volta vagy az
egyéni dontési lehet&ségek atszinezhetik a kapott eredményeket.

A hallgaték munkara forditott ideje magasabb a KSH altal 1999/2000-
ben mért értékétdl, de nem szabad figyelmen kiviil hagynunk azt a tényt,
hogy a diakmunkak halézata az utdbbi par évben jelentés mértékben kibé-
vilt, a hatranyos helyzetd diakok aranya a fels6oktatasban az utébbi évek-
ben tovabb emelkedett, valamint azt, hogy a KSH tanul6é csoportjaba az
idézett vizsgalatban a kozépiskolas didkok is beletartoztak. A Regionalis
Egyetem két kutatisa soran a munkara forditott id6tartamok esetében ko-
moly differenciat nem tapasztalhatunk.
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15. tablizat A becsiilt idordforditasok dtlagai, ,,A” tabla (perchen megadva, Regiondlis
Egyetenr Kutatis 2005, N=952)

A tlag
Alvis 419
Higiénia 49
Pihenés 71
Orin vald részvétel 203
Tanulds 131
Onképzés 34
Munta 39
Hazrtartas 43
Kizlekedés 83
Vdsarlis 31
Olyasds 49
Tevé 77
ZLenehallgatds 82
Szdmitigép-hasgndlat 54
Internet 50
Tarsas élet 95
Hobbi 37

A haztartasi munkakra forditott id6tartam (43 perc) jelentésen elmarad a
magyar tarsadalom Osszesitett (1999/2000-ben 170 petc), valamint a tanuld
csoport levalasztott adataitol (86 perc) is. Az eltérés lehetséges okai kozott
szamon kell tartani a lakohely tipusat: a kollégiumban vagy albérletben él6
didkok életében ez a tevékenység minden valdszintGséggel kevesebb helyet
foglal el, valamint megemlithetjik az ifjasagi életszakasz jellegzetességeit is. A
szabadon végzett tevékenységek Osszesitett (pihenés, olvasas, tarsas élet,
hobbi, televizibzas) adatai (329 perc)” magasabb értékeket mutatnak a KSH
15-74 éves korcsoportjanak idéraforditasaitdl, és nagyjabol hasonléakat a 15-
19 évesekhez, valamint a tanuldkhoz viszonyitva. Szintén kiemelésre érde-
mes, hogy valamennyi csoporthoz képest magasnak tekinthet6 az olvasas
becsult idétartama (49 perc), és alacsonyabbnak a televizidzassal toltott orak-
percek hossza (77 perc). A szamitégép el6tt toltott, valamint internetezésre
forditott idétartamok mar 2005-ben is jelent6s részét fedték le a didkok napi

9 Bzeket az eredményeket rendkiviil évatosan kell kezelniink.
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idébeosztasanak (54, illetve 50 perc). A KSH 2009/2010-es felmérésében a
feln6ttek napi idémérlegében ennek toredéke jelenik meg csupan (12 perc).

Az ,,A” tabla Osszesitett adataibol nagyvonalakban az olvashaté ki, hogy
a kotott idétartamok nem sokkal maradnak el a feln6tt népesség idérafordi-
tasaitol — jelentSs differencia inkabb a haztartasi munkak tertiletén foghato
meg. A kotetlen tevékenységek viszont nagyobb hangsulyt kapnak a 15-74
éves korcsoporthoz viszonyitva, bar a kapott értékek abban az esetben mar
nem tekinthet6k kiugréan magasnak, ha azokat a KSH tanulé csoportjahoz
illesztjiik. A tablazat alapjan kijelenthetjiik, hogy bar a szabadidés tevékeny-
ségek jelentds szerepet jatszanak a hallgatok mindennapjaiban, a kétott tevé-
kenységek tekintélyes idétartama miatt a hallgatéi életforma messze nem
mentes a kotelezettségektdl, leterheltsége pedig a tarsadalom tobb mas cso-
portjahoz képest is jelentsnek tekinthetd.

Az adatokat az egyestlt allamokbeli hallgatéi vizsgalatokhoz viszonyitva
nalunk is megerdsitést nyert az a kijelentés, hogy a diakok életmédja nagyban
rokonithaté a kézépkoraak idé-allokacidjaval abban az esetben, ha a munka-
jellegti tevékenységek helyére a tanulassal 6sszefiiggd idStartamokat helyez-
ziik (Zulauf és Gortner 1999). A hangsilyok azonban mashova tevédnek at —
Mokhtari és tarsai (2009) amerikai mintaban magasabbra becsiilte mind az
olvasas, mind a televizibnézés idéraforditasait. A szabadidé Gsszesitett meny-
nyisége a Partiumban tekinthet6 joval magasabbnak. Zulauf és Gortner vizs-
galataban (1999) annak heti raforditasa nem éri el a 18 orat sem, mikézben a
kotetlen tevékenységek hossza a 2005-6s mintankban meghaladja a napi 6t
orat. Az akadémiai id6tartamok tobbé-kevésbé megfeleltetheték a korabbi
fejezetekben mar ismertetett egyestlt allamokbeli kutatasi eredményeknek.

A ,,B” (16. tablazat), valamint a ,,C” (Fuggelék, 10. tablazat) tablak elem-
zése tovabb arnyalja a hallgatokra vonatkozé Gsszesitett adatainkat. Az elbbi
tablazatbol kiemelésre érdemes, hogy mig az 6ran valo részvétel és az otthoni
tanulds hasonléan magas szazalékos megoszlasokat produkal, addig az 6n-
képzésre az el6z6 munkanapjukon csupan a megkérdezettek 43%-a szant
id6t. Az olvasashoz, szamitégép-hasznalathoz, internetezéshez kapcsolodo
szazalékok szintén jelentésnek tekinthetSk. A végzés el6tt allé hallgatok kicsit
tobb mint 6tdde végzett keresé tevékenységet a lekérdezés el6tti munkanap-
jan. Bzek alapjan kijelenthetjik, hogy az utébbi évtizedek a hallgatéi életmod
és id6felhasznalas tertiletén alapvetd valtozasokat eredményeztek, hiszen az
el6bb emlitett tevékenységek jelentés része egy évtizeddel korabban vagy
nem (internet), vagy sokkal korlatozottabb mértékben (szamitogép-hasznalat)
jellemezhette a diakok mindennapjait.
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16. tablizat A tevékenységeket végok szdazalékos ardnyai, ,,B” tdbla (Regiondlis
Egyetenr Kutatis 2005, N=952)

Tevékenységet végzik
ardnya
Pihenés 79
Ordn vald résgvétel 80
Tanulds 77
Onképzés 43
Munkd” 22
Haztartds 77
Kizlekedés 93
VVdsarlds 71
Olasds 65
Teévé 77
Zenehallgatds 76
Szdmitigép-haszgndlat 62
Internet 69
Tdrsas élet 61
Hobbi 40

A ,,C” tablabol (Fuggelék, 10. tablazat) leolvashatok az egyes tevékenysége-
ket ténylegesen végz6 hallgatok idSraforditasai — itt értelemszertien az 6sz-
szesitett atlagokhoz képest ott kapunk nagyobb eltéréseket, ahol a tevé-
kenységeket végzOk szazalékos aranyai kisebbek voltak. Ilyen a keresé
munka végzése, amelynek atlaga 175 perc (mig az ,,A” tablaban csupan 39
perc), vagy az onképzés 80 perces hossza (az ,,A” tablaban minddssze 34
perc). Kiemelésre érdemes az olvasas 76, a szamitogép-hasznalat 88, vala-
mint az internetezés 73 perces atlaga.

% Ttt kell megjegyezniink, hogy a Regiondlis Egyetem Kutatas 2005-6s lekérdezése csupan
a fizetett munka idGtartamara kérdezett ra. Az utdbbi évek elemzései azonban arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a didkok korében a nem fizetett, tehat 6nkéntes munka végzése egyre
gyakoribba valt. Fényes és Kiss (2011) a Campus-lét kutatds alapjan 26%-ra becstlte
azoknak a diakoknak az aranyat a Debreceni Egyetemen, akik évente vagy gyakrabban
Onkénteskednek.
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7.3.3. Mi alakifia azg egyes tevékenységek raforditdsait? — a magyarazo viltozok feltér-
képeziése

A nem valtozdja az ,,A” tablaban a tevékenységek egy jelentSs részével
kapcsolatot mutatott. Ez nem mondhato el viszont az alvas, a pihenés, az
oran valo részvétel, az 6nképzés, a munka, a kozlekedés, a tévézés, az olva-
sas, a zene, a szorakozas és a munka valtozojardl (17. tablazat). A 2005-6s
adatbazis alapjan a lanyok szignifikansan tobb id6t forditanak a higiéniaval
kapcsolatos tevékenységekre (42, ill. 52 perc), tanulasra (111, ill. 141 perc)
¢és haztartasi munkara (27, ill. 50 perc), mig a fidk esetében ez a szamitogép-
hasznalatrol (80, ill. 41 perc) az internetezéstél (73, ill. 40 perc), és a hobbi-
jellegt tevékenységekrél mondhaté el (46, ill. 32 perc). Kiemelésre érdemes
az a tény, hogy a tanuldssal kapcsolatos raforditasok esetén minden alka-
lommal a lanyok értékei a magasabbak, mig ennek az ellentéte jellemzé a
szamitogéppel kapcsolatos tevékenységekre.

17. tablazat A nemek eltérd idifelbaszndlisa, ,, A" tibla (percekben megadva, kbi
négyzet-proba, p< 0,05, Regiondlis Egyeten Kutatds 2005, N=952)

Fiik Linyok Sig.
Alpds 418 419 0,870
Higiénia 42 52 0,000
Pihenés 77 68 0,136
Orin vald részvétel 187 210 0,062
Tanulds 111 141 0,016
Onképzés 28 37 0,067
Munka 51 33 0,063
Haztartas 27 50 0,000
Kizlekedés 86 81 0,501
Vasdrlas 22 35 0,000
Olvasds 55 47 0,228
Teévé 76 77 0,900
ZLenehallgatis 80 83 0,700
Szdmitigép-haszndlat 80 41 0,000
Internet 73 40 0,000
Térsas élet 106 89 0,073
Hobbi 46 32 0,011
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A részletesebb elemzés (,,B” tabla, Fiiggelék, 11. tiblazat)®” sorin a szazalé-
kos aranyok markansabb — az ,,A” tablan nem tapasztalhat6 — eltérést raj-
zolnak ki az onképzés (fiuk: 37% — lanyok: 46%) tertletén, ami a lanyok
magasabb tanuldsi hajland6sagat mutatja ezen a teriileten is. Az olvasas,
televizidzas, tarsas élet és zenchallgatas szazalékos értékei szinte megegyez-
nek a két nem esetében, mig a vasarlas, haztartasi munka, tanulas, szamito-
gép-hasznalat és az internetezés a mar megszokott eltéréseket produkaljak.

18. tablazat A nemek eltérd iddfelbasgndlasa, ,,C” tibla (percben megadva, khi négy-
zet-proba, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Kutatds 2005, N=952)

Fiik Lznyok Sig.
Higiénia 42 52 0,000
Pibenés 96 86 0,159
Ora 245 258 0,245
Tanulds 157 176 0,184
Onképzés 77 82 0,548
Munka 196 163 0,343
Haztartds 41 62 0,000
Kozlekedés 94 87 0,344
Visdrlds 36 47 0,006
Olyasds 84 73 0,223
Teévé 102 99 0,695
ZLenehallgatds 106 109 0,856
Szdmitigép-hasgnalat 104 76 0,001
Internet 97 60 0,000
Tdrsas élet 165 150 0,192
Hobbi 92 92 0,916

A ,,C” tablan (18. tablazat) eltinik a fidk és a lanyok kozotti kilonbség a
tanulas, valamint a hobbi tertiletén — igy ezekben az esetekben kijelenthetd,
hogy az atlagok kozotti eltérés mogott az eltérs szazalékos aranyok huzod-
nak meg, és nem azoknak a fitknak és lanyoknak a killénb6z6 idérafordita-
sai, akik ténylegesen végezték az adott tevékenységet. Megmaradnak viszont
a szamitogép- és internet-hasznalat eltérései a fiuk javara (a tevékenységet

67 A ,,B” tabla a tevékenységeket végzOk szazalékos aranyait, a ,,C” pedig a tényleges
idéraforditasokat tartalmazza. Ez utébbi tablaban tehat nem szerepelnek azok értékei, akik
nem végezték el6z6 munkanapjukon az adott cselekvést.
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végzOk esetében ez a szamitogép-hasznalatnal 104 és 76 perc, az internet
hasznalatanal pedig 97 és 60 perc), a hazimunka (41-62 perc), a higiénia (42-
52 perc) és a vasarlas (36-47 perc) esetében pedig a lanyok idéraforditasai
mutatnak magasabb értékeket. Hipotézisiinket, mely szerint a tradicionalis
nemi szerepek a hallgatéi életmdédon beldl is kirajzolodnak, csak részben
sikertlt igazolni, hiszen a fizetett munka raforditasai a két nem esetében
nem mutattak szignifikans kapcsolatot, bar a tébbi tevékenység az elére
elvart mintazatokhoz igazodott.

Az egyetemi-féiskolai karok valtozéjanak az id6felhasznalasra gyako-
rolt hatasa kapcsan a mas vizsgalatokkal val6 6sszevetés lehet6sége nem allt
rendelkezéstinkre. Ugyanakkor azt feltételeztik, hogy a karok és intézmé-
nyek magyarazo ereje a tartézkodasi hely tipusatol, tehat a masik, szervezeti
keretekhez kapcsolodo figgetlen valtoz6tdl markansabbnak fog mutatkoz-
ni. A kiilonb6z6 egyetemi-féiskolai karok 6sszesitett idéraforditasait a Fuig-
gelék 12. tablazata ismerteti. Harom tevékenység kivételével — alvas, pihe-
nés, zenehallgatas — az ,,A” tabla esetében minden esetben szoros, szignifi-
kans Osszefiggés rajzolodik ki el6ttiink. A tanulashoz kapcsolhatéd tevé-
kenységek esetében sajatos mintazatokkal talalkozhatunk az id6felhasznalas
teriletén. Az 6rai részvétel legmagasabb értékei a hajduboszérményi f6is-
kolahoz (290 perc), illetve a nagyvaradi hallgatokhoz kapcsolhatok (281
perc), mig a legalacsonyabb idéraforditasokat az orvostanhallgaték (51
perc) és a beregszaszi diakok produkaljak (132 perc). Az Agrargazdasagi és
Vidékfejlesztési Kar, valamint a tanitoképzé hallgatéit béven az atlag feletti,
mig a kozgazdaszokat, illetve a muiszaki féiskolasokat atlag alatti 6rai rész-
vétel jellemzi. Az otthoni tanulas t6bb esetben is ezeknek az értékeknek az
ellentettjét mutatja, hiszen sajatos médon a két kar esetében az 6rakon el-
toltott alacsonyabb idéraforditasok hosszabb tanulasi periddussal jarnak
egyiitt (az Altalanos Orvostudomanyi Karon 339, Karpataljan 197 perc),
mig ennek az ellentéte igaz az agrargazdasagi karra (93 perc), a hajdabo-
szo6rményi diakokra (59 perc), valamint a Partiumi Keresztény Egyetemre
(115 perc). Az 6nképzés esetén kiugroéan magasak a bolesészhallgatok érté-
kei (64 perc), de meg kell emliteni a nagyvaradi diakoknak az ezen a tertile-
ten tapasztalt magas raforditasait is (58 perc), mig a legalacsonyabb id6tar-
tamokat a muszaki féiskolasok (16 perc), valamint az orvostanhallgaték
produkaltak (22 perc). A harom kilonbo6z6 tanulasi forma Gsszesitett érté-
keit, tehat az akadémiai id6t az 8. dbra ismerteti.
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8. dbra Az akadémiai idd dsszesitett értékei az A" tabla alapjan (percben megadya,
Regiondlis Egyetenr Kutatds, 2005, N=952)
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Az Osszesitett idSraforditasok esetében a legmagasabb értéket a PKE hall-
gatoi érik el (454 perc), megel6zve az orvostanhallgatokat (451 perc), vala-
mint a tanfitoképzosoket (418 perc), mig a tanulassal kapcsolatos tevékeny-
ségek legkisebb mértékben a kozgazdaszok (289 perc), a TTK-sok (322
perc), valamint a muszaki féiskolasok (327 perc) napjait toltik ki. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a legalacsonyabb érték is majdnem ot-, a leg-
magasabb pedig kozel nyolcoras kotott tevékenységet jelent. Az emlitett
tevékenységek aranyai is eltéréen alakulnak, hiszen az orvostanhallgatok,
valamint a beregszasziak esetében az otthoni tanulas értékei megel6zik az
orai részvételt, mig példaul a boészorményi féiskolasok esetében csupan
elenyészé részesedés jellemzs az el6bbi tevékenység kapesan.

A keres6 munka idéraforditasai a nagyvaradi hallgatok (127 perc), va-
lamint a muszaki féiskolasok esetén (67 perc) kapnak kiugréan magas érté-
keket — a masik poluson viszont kiemelésre érdemes a beregszasziak mind-
Ossze két perces, valamint a pedagogiai féiskolasok 10 perces idérafordita-
sa. A hazimunka esetén a hatarontuli hallgatok idéraforditasai messze meg-
el6zik a hataron belili diakok értékeit (II. RFEKMEFE: 64 perc, PKE 63: perc)
— van olyan kar, ahol ennek csupan a téredéke figyelheté meg (a kdzgaz-
dasz hallgatok esetében ez minddssze 18, mig a jogaszokndl 24 perc). A
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Magyarorszag tertiletén talalhaté karok kozil a boszérményiek eredményei
kozelitik meg leginkabb a hataron tuli diakok értékeit (52 perc), s jelolnek
egy minden bizonnyal tradicionalisabb, az iskolai ifjusagi korszaktol tavo-
labb esé életformat.

Az olvasasra forditott id6tartamok a beregszaszi (137 perc), valamint a
bolcsész (84 perc) hallgatdk esetében a legmagasabbak. Atlag feletti érté-
kekkel birnak még az orvostanhallgatok, a hajduboszérményiek, valamint a
nagyvaradi diakok, mig az atlag alatti raforditasok az agrargazdasagi karra, a
TTK-ra, az Egészségligyi Foiskolai Karra, a nyiregyhazi féiskolasokra, va-
lamint a tanitoképzds diakokra jellemzék. A kozgazdasz hallgatok 12 per-
ces, valamint a muszaki féiskolasok 15 perces becslése a legalacsonyabb
idéraforditasokként jelennek meg. Ez utébbi értékek messze elmaradnak a
KSH tanul6 csoportjanak idéraforditasaitdl is.

A televizidzasra vonatkozo becslések a hajdiboszorményi hallgatok
(117 perc), valamint a muszaki féiskolasok esetében (94 perc) mutatjak a
legmagasabb értékeket, és ennek csupan téredékével talalkozhatunk a joga-
szok (34 perc), valamint a beregszasziak (47 perc) esetében®. Atlag alatti
televizidzasra forditott idétartamok jellemzok a BTK-ra, a TTK-ra, a koz-
gazdaszokra, az orvostanhallgatokra és a tanitoképzésokre, mig atlag feletti
értékeket az agrarosok, az egészségugyi féiskolasok, a nagyvaradiak és a
nyiregyhazi féiskolasok esetében figyelhetiink meg.

A szamitégép-hasznalat legmagasabb idéraforditasai a TTK-sok (87
perc) valamint a nagyvaradiak (78 perc), az internet-hasznalaté pedig a ma-
szaki féiskolasok (71 perc), valamint a TTK-sok (59 perc) sajatossaga. En-
nek ellenpdlusat az el6bbi esetben a jogaszok (22 perc) és a hajduboszor-
ményiek (25 perc), az utébbi esetben pedig a beregszasziak (12 perc), illetve
az egészségugyi foiskolasok (19 perc) képezik. A két tevékenység Gsszesitett
értékeit — a tanulashoz hasonlé médon — a 9. abra mutatja be.

8 Mikézben ez utébbi karok az atlag feletti olvasasra forditott id6tartamokkal
rendelkeznek.
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9. dbra A szamitigép-hasgnalat és ag internet oss3esitett iddraforditasai karonként
(perchen megadva, ,, A" tabla alapjan, Regiondlis Egyetem Kutatis 2005, N=952)
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Az abrardl leolvashatd, hogy a TTK-s hallgatok el6z6 munkanapjukon atla-
gosan majdnem 160 percre becsilték a szamitogép el6tt toltott idStartamu-
kat — ett6l a masodik legmagasabb értéket felmutatd nagyvaradiak is jelen-
tésen elmaradnak. Figyelemre mélté a BTK-sok Osszesitett, 115 perces
id6tartama is. Szamitogép- és internet-hasznalatra az egészségiigyi féisko-
lasok (46 perc), valamint a beregszasziak (48 perc) forditanak a legkevesebb
idét. Frdekes a két tevékenység egymashoz viszonyitott ardnya is — bizo-
nyos karokon a szamitégép-hasznalat nagyobb idéraforditassal jelenik meg
a hallgatok napirendjében, mint a vilaghalé hasznalata (AGVK, BTK, TTK,
AOK, PKE, KFRTKF), masokra ennek az ellentettje jellemzé (Mduszaki
Féiskolai Kar, jogaszok, koézgazdaszok, hajduboszérményiek, nyiregyhazi
téiskolasok).

A ,,B”-tabla vizsgalata tovabb arnyalja a képet (Figgelék, 13. tablazat),
hiszen az egyes tevékenységeket végz6k szazalékos aranyaiban szinte kivétel
nélkiil komoly differenciak tapasztalhatok. Az Orai részvétel szazalékos
aranyai megerdsitik a hallgatok Gsszesitett adatal esetén tapasztaltakat, és az
el6z6 tablahoz hasonlé mintazatokat mutatnak (kiugré aranyokat a PKE
(100%), a KFRTKF (96%)), illetve a pedagdgiai f6iskolasok (95%) esetében,
illetve alacsony részvételt az orvostanhallgatok (42%) és a beregszasziak
(38%) kapcsan). Az intézményen kivili tanulds esetében viszont eltlinik az

145



A didkok iddstruktirdja a Partiumban

orvosi kar hallgatéinak az elénye — az igen komoly tanuldssal t6lt6tt id6tar-
tamok tehat nem a rendkiviili szazalékos részesedéssel indokolhatok (leg-
magasabb értékek: Nyiregyhazi Féiskola: 88%, BTK, KFRTKF: 87%). A
legalacsonyabb szazalékos aranyok a jogaszok (59%), illetve a kozgazdasz
hallgatok esetében (62%) tapasztalhatok. Az 6nképzés eredménye egybe-
cseng az Osszesitett adatokkal, s a bolcsészek, valamint a nagyvaradiak ezen
a teriileten kiugré aktivitasat erésiti meg®”. A kiillénbéz6 tanulasi formak
szazalékos aranyait a 19. tablazat ismerteti.

19. tablazat Az egyes tanulisi formik szdazalékos ardnyai karonkénti bontdsban a
B tdbla alapyin (Regiondlis Egyetemr Kutatds 2005, N=952)

Ora Tanulids Onképzés
AGUVK 87 67 21
BTK 82 87 62
TTK 77 74 49
KTK 90 62 50
AOK 42 77 42
MFK 74 66 17
HPFK 95 70 40
EFK 66 64 36
AJK. 86 59 48
PKE 100 80 81
II. REKTF 38 73 20
NYF 84 88 46
KFRTF 96 87 35
Atlag 80 77 43

A keresStevékenységet folytatod hallgatok legnagyobb aranyban Nagy-
varadon, illetve a BTK-n vannak jelen. A hazimunka esetén érdekes valto-
zas figyelheté meg a beregszaszi hallgatok esetében, ugyanis az Gsszesitett
tablazatban mutatott vezet6 idéraforditasuk atlag alatti szazalékos részese-
déssel parosul — alacsonyabb aranyokat csupan a mduszaki féiskolasok
(53%), valamint a jogaszok produkalnak (59%). Az olvasas értékei nagyja-
bol megfelelnek az ,,A” tabla esetében leirtaknak — s hasonlé jelenség ta-

0 Itt érdemes megjegyezni, hogy az 6nképzés esetében a legalacsonyabb és a legmagasabb
arany ko6zott tébb mint négyszeres differencia tapasztalhaté (PKE — 81%, Miuszaki
Féiskolai Kar — 17%).
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pasztalhat6 a szamitogép-hasznalat kapcsan is. Valtozas mutatkozik azon-
ban az internet esetében, ahol a legmagasabb aranyokat a kézgazdaszok
(86%), illetve a nyiregyhazi féiskolasok (78%) produkaljak. A beregszasziak
eredménye — a korabbi tablazat esetében megfigyelt jellegzetességekhez
hasonléan — mind6ssze 19%.

A tényleges id6raforditasok esetében, tehat a ,,C” tablan (Figgelék, 14.
tablazat) kevesebb helyen tapasztalhatunk szignifikins Osszefiiggést. Az
,»A” tablahoz hasonléan a pihenés és a zenchallgatas itt sem mutat szoros
kapcsolatot, de ugyanez mondhaté el az Onképzésrdl, a szamitogép-
hasznalatrol, a tarsas életrdl, illetve a hobbijellegli tevékenységekrol is.
Ezekben az esetekben tehat az Gsszesitett adatok differenciai az eltéré vég-
zési aranyoknak tudhaték be. A ,,C” tablaban a tanulassal kapcsolatos
eredmények esetén a vart értékeket kapjuk, tehat tobb esetben is a magas
oOrai részvétel alacsonyabb otthoni id6raforditasokkal jar egyiitt, valamint
ennek az ellenkezdje is megfigyelhets. Eltéré eredmények olvashatok le az
onképzés tertletén, ahol az agrargazdasagi kar (111 perc), valamint a bereg-
szasziak (124 perc) produkalnak kiugré értékeket. A ténylegesen munkat
végzOk id6raforditasai (,,C” tabla) az orvostanhallgaték (323 perc), valamint
az egészséglgyi féiskolasok esetében a legmagasabbak (314 perc), mig a
beregszaszi hallgatoknal ennek csupan a toredéke figyelheté meg (25 perc).
Ez utébbi csoport kimagaslé idéraforditast mutat a hazimunka teriletén
(101 perc), mikézben a ,,B” tablaban atlag alatti szazalékos aranyokat pro-
dukalnak. Az olvasas tényleges idéraforditasai esetében a karpataljai didkok
id6tartamai a legmagasabbak (171 perc). Meglepé viszont az, hogy ezutin
az orvostanhallgatok (134 perc) kovetkeznek — ugyanakkor lattuk, hogy
ezen alminta magaskultirahoz vald viszonya sajatosnak tekinthet6. A tele-
vizidzassal toltott orak-percek megegyeznek az ,,A” tabla esetén mutatott
Osszefuggésekkel — ezen a teriileten a pedagogiai (129 perc), valamint a md-
szaki féiskolasok (124 perc) magas értékei figyelhet6k meg, s mozditjak
ezen hallgatokat a passzivabb szabadid6-eltoltés iranyaba. A szamitogép-,
valamint az internethasznalat legmagasabb idéraforditasai szintén az Ossze-
sitett adatokat idézik — az el6bbi a TTK-n (118 perc), az utébbi a Muszaki
Féiskolai Karon (134 perc) kap nagyobb hangsulyt. Erdekes azonban meg-
tigyelntink, hogy a karpataljai hallgatok tényleges id6raforditasai mar alig
maradnak el ezeknek a tevékenységeknek az atlagaitol — az Gsszesitett ala-
csony értékek tehat leginkabb a szazalékos aranyokkal indokolhatok.

Az idéraforditasok el6bbi bontasa ravilagit arra a tényre, hogy az egyes
egyetemi-féiskolai karok és intézmények specialis életmoddal és id6felhasz-
nalassal rendelkeznek, tehat jellegzetes karakterisztikaval birnak. Sajatos
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vonasnak tekintheté példaul a beregszaszi hallgatok id6felhasznalasa (magas
olvasasi és hazimunkahoz kapcsol6do raforditasokkal, s alacsony szamito-
géppel kapcsolatos értékekkel), a pedagogiai féiskolasok passziv szabadidé-
felhasznalasa, az orvostanhallgatok sajatos tanulasi szokasai, de a tablazat
alapjan kijelenthetjiik, hogy minden egyes karhoz egyedi jellegzetességek
illeszthet6k, amelyek a legtobb esetben kapcsolédnak a 2003-as vizsgalat
soran megfigyelt jelenségekhez .

El6zetes elvarasaink szerint a teleptléstipus valtozéja — a KSH ered-
ményeihez hasonléan — jelentés befolyasold erével bir az olyan teriileteken,
mint példaul a hazimunka, a fizetett munka vagy az olvasas idéraforditasai.
Elképzeléseink szerint az el6z6 két tevékenység a kisebb telepiiléseken var-
hatéan hangsulyosabban, az utébbi esetében pedig visszafogottabban jel-
lemzi majd a hallgatokat. Ezen kivil ugy véltik, hogy az internethasznalat a
teleptiléstipusok kozott meglévs egyenlStlenségek miatt a nagyvarosi dia-
kok korében fog magasabb értékeket kapni. A valtozé azonban a vartnal
kevesebb tevékenységgel mutat szignifikans kapcsolatot — ez csupan az
oran vald részvétel, a keresS tevékenység és a tarsas élet esetében tekinthetd
igaznak (Fuggelék, 15. tablazat, ill. 20. tablazat). Talan meglep6ének mond-
hat6, hogy még a szamitégép- valamint az internethasznalat esetében sem
mutatkozik szoros Osszefiiggés — a telepuilési lejté ezek szerint az egyete-
mista-féiskolas populacion belil mar nem mukoédik térésvonalként az IT-
hasznalat tertiletén. Az orai részvétel viszont jelentSsen alacsonyabb értéket
kap a megyeszékhelyen vagy a févarosban allando lakhellyel biré hallgatok
esetében (180 perc, mig a kisebb varosokban 219 perc, a falvakban és ta-
nyakon 212 perc). A keresStevékenység leghangsulyosabban a nagyvarosi
didkok életében jelenik meg (58 perc), legkevésbé pedig a kisebb varosok-
ban el6 hallgatokra jellemz6 (23 perc) — a két érték kozott tobb mint két-
szeres differenciat taldlunk. A tarsas élettel toltott orak-percek is a kisebb
teleptiléseken élok esetében kapjak az alacsonyabb értékeket (76 perc), mig
a varosi hallgatok ettdl joval magasabbra becsiilik ennek a tevékenységnek a
hosszat (kisebb varos: 102 perc, megyeszékhely: 101 perc).

70 Az {gy kapott adatok természetesen nem fiiggetlenek olyan alapvets valtozoktol, mint a
nemek aranya, a telepiléstipus szerinti megoszlas, vagy az egyes intézmények térbeli
elhelyezkedése, de sok esetben pusztin ezek felhasznalasaval sem lehet a kialakuld
differenciakat megmagyarazni.

148



A didkok iddstruktiirdja a Partinmban

20. tablazat A telepiiléstipus dltal magyardzott tevékenységek ag A" tibla esetén
(perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Kutatds 2005,
N=952)

Ora Munka Tirsas élet
Megyeszékhely 180 58 101
Kisebb varos 219 23 102
Falu, tanya 212 27 76
Altlag 203 37 95
Sz 0,008 0,001 0,048

A ,,B” tabla esetén (Fuggelék, 16. tablazat) még kevesebb szignifikans kap-
csolat tapasztalhatd — csupan csak a vasarlas esetében talalunk jelentés sza-
zalékos kulonbségeket (megyeszékhely: 62%, kisebb varos: 73%, falu-tanya:
76%). A ,,C” tabla (Figgelék, 17. tablazat) eredményei leginkabb az Gsszesi-
tett adatokhoz illeszkednek, hiszen két valtozd, az érai részvétel, valamint a
munka az, amely komoly eltéréseket mutat. Az elébbi esetében a megye-
székhelyen ¢l6k idéraforditasai a legalacsonyabbak (megyeszékhely: 234
perc, kisebb varos: 266 perc, falu-tanya: 266 perc), mig az utdébbinal 6k
azok, akik kiugré eredményeket produkalnak (megyeszékhely: 231 perc,
kisebb varos: 123 perc, falu-tanya: 125 perc). Osszességében a telepiilésti-
pus valtozéjardl azt mondhatjuk el, hogy az elemzésben korabban felhasz-
nalt szempontokhoz képest kevesebb tevékenység id6raforditasait befolya-
solja, amely jelent6s eltérésként kényvelheté el a magyar tarsadalom eseté-
ben mikédé magyarazé valtozok rendszeréhez képest. Elbzetes feltevése-
ink alig igazolédtak be: a munka idraforditasainak esetében a megyeszék-
helyeken €16 hallgatok az ,,A” és a ,,C” tabla alapjan ugyan szignifikinsan
tobb id6t forditotanak keresétevékenységek végzésére, a hazimunka és az
olvasas, valamint az internethasznalat esetében azonban egyetlen kapcsolat
sem megfoghat6. Szintén kiemelésre érdemes tény, hogy a 2003-as adatba-
zis soran a teleptléstipus valtozéja erételjesebben alakitotta a hallgatoi
életmddot — ez a hatés tehat a felsGoktatasban eltltott évek soran gyengtl-
ni latszik.

A tartézkodasi hely tipusaval kapcsolatban a 2003-as kutatas eredmé-
nyeire tudtunk tamaszkodni. Ezen kivil az elméleti alapokat felhasznalva
azt feltételeztik, hogy az ingazé fiatalok idSeltoltési szokasai egysikubbnak
fognak bizonyulni, s arra is szamitottunk, hogy a kollégistak az egyetemi-
téiskolai évek vége felé is megbrzik a kulturalis szféraban megfoghaté akti-
vitasukat. A tartézkodasi hely tipusa (kollégista, bejaro, albérld, helybeli,
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sajat lakdssal rendelkezd), valamint az egyes tevékenységek id6tartama ko-
z6tt azonban az ,,A” tablan csupan egyetlen esetben van kimutathaté kap-
csolat (Fuggelék, 18. tablazat). A pihenésre forditott id6tartamok Gsszesitett
értékei produkalnak szignifikans — de percekben kifejezve nem tul szamot-
tevo — eltéréseket. Legalacsonyabb idéraforditassal a kollégistak birnak (61
perc), a bejarék pihenésre forditott idétartama pedig ennek ellentéte (91
perc). Szamos olyan tevékenység esetében nem taldlunk tehat Osszefliggést,
ahol azt elvartuk volna (példaul témegkozlekedés). A ,,B” tablaban (Fugge-
1ék, 19. tablazat), amelyben a szazalékos aranyok jelennek meg, a tartézko-
dasi hely szintén a pihenés, valamint a televiziézas idétartamaval mutat
szoros kapcsolatot. A bejardk, valamint a sajat lakassal rendelkezék kozil
joval tébben (87%) jelolték be, hogy el6z6 munkanapjukon valamilyen
passziv pihenési format valasztottak, mig a kollégistak esetében ez az arany
mindossze 73%. A televizidzas, mint tevékenységi forma a helyben, a csa-
ladjukkal egyttt é16 hallgatok életmodjat jellemzi a legjobban (84%), legke-
vésbé pedig — logikus médon — a kollégistakét (71%). A ,,C” tabla eredmé-
nyei valamelyest talan meglepSek (Figgelék, 20. tablazat), hiszen a tényleges
idéraforditasok esetében teljesen Gj Osszefliggések olvashatok le rola. Itt
nem a pihenés vagy a televiziézas az, amely szignifikans kapcsolatot mutat,
hanem az 6nképzéssel, valamint az olvasassal toltott idétartamok esetében
talalunk mdkodé Osszefiiggéseket. Az Onképzés kapesan a sajat lakassal
birok kiugrd, 105 perces értéket tudhatnak a magukénak, mig a bejardk
esetében ez minddssze 66 perc. Az olvasas legmagasabb id6raforditasaival a
sajat lakasban él6k rendelkeznek (102 perc), mig a masik péluson a helyben
laké didkok helyezkednek el (62 perc). Osszességben azt mondhatjuk, hogy
a 2003-as adatbazishoz viszonyitva 1ényegesen kevesebb szignifikans kap-
csolatot talaltunk, valamint nem tudtuk kimutatni a kollégistak magasabb
kulturalis aktivitasat, s nem sikerilt egyértelmtien bizonyitanunk a bejarék
passzivabb szabad-id6felhasznaldsat sem. Ugyanakkor tény, hogy a 2003-as
adatbazis esetében csupan az ,,A” tablak elemzésére kertlt sor. Elképzelhe-
t6, hogy alaposabb vizsgalat mas rajzolatokat mutatott volna. A tartézkoda-
si hellyel kapcsolatban is elmondhatjuk tehat azt, ami a teleptléstipusok
esetében elhangzott: hogy mind a nemekhez, mind pedig az egyetemi-
téiskolai karokhoz képest mérsékeltebben befolyasolja a hallgatok életmod-
jat, s6t, az igy megfoghatéd killonbségek a campuson toltott évek alatt el-
tlnni latszanak.

Az elméleti fejezetek, valamint a hazai idémérleg-vizsgalatok alapjan
arra kovetkeztettiink, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségl szilk gyer-
mekei a hallgatéi populacion belil alacsonyabb kulturalis (otthoni tanulas,
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onképzés, olvasas), valamint a munkakézpontd értékrend megléte miatt
magasabb munkahoz kapcsolédé (keres6 munka, hazimunka) idérafordita-
sokkal fognak birni. A sziil6k iskolai végzettségének az elemzésbe vald be-
vonasara a mar korabban bemutatott hat kategoriat hasznaltuk fel. Az édes-
apak iskolai végzettségének hatasat a Fuggelék 21., 22., illetve 23., az édes-
anyakét pedig a Fuggelék 24., 25, illetve 26. tablazata ismerteti. Az édesapa
iskolai végzettsége az ,,A” tablan csupan egyetlen tevékenységgel mutatott
szignifikans kapcsolatot — ez pedig a tanulas valtozoja (21. tablazat).

21. tiblazat A tanuldsra forditott iddtartamok a3 édesapa iskola véggettsége s3erint,
A7 tabla (perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem Kutatds
2005, N=952)

Idétartam
Nyole dltalanos vagy kevesebb 87
Szakmunkdisképzd, szakiskola 137
Szakkizipiskola, technikum 125
Gimnazium 152
Faiskola 110
Egyetem 140
Atlag 130
Sig. 0,039

A tablazatbdl leolvashat6, hogy messze az atlag alatt forditanak id6t tanu-
lasra a legalacsonyabb iskolai végzettségti, valamint a f&iskolai diplomaval
rendelkezé apak gyermekei (87, illetve 110 perc), mig a legmagasabb érté-
kek a gimnaziumi végzettség (152 perc), majd az egyetemi diploma (140
perc) esetében mutatkoznak. A ,,B” tablan egy esetben sem mutathat6 ki
szorosabb Osszefiiggés, bar kiugrd értékeket itt is talalhatunk a legalacso-
nyabban iskolazott apak gyermekeinél (a haztartasi munka és az olvasas
esetében). A ,,C” tablan a zenehallgatas idStartama mutat érdekesebb Gssze-
figeést. (Itt a két szélsé polus a nyolc altalanos vagy az alatti végzettség,
illetve a gimnazium: 184 perc és 74 perc.)

Az édesanya iskolai végzettsége az ,,A” tablan igen erés kapcsolatot
mutat a zenehallgatas, illetve a munka valtozojaval. A zenehallgatas az apak
esetében is megfigyelt eredményeket produkalja, hiszen a két széls6 értéket
a legalacsonyabb iskolai végzettségt (129 perc), illetve a gimnaziumot vég-
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zett (61 perc) édesanyak esetében talaljuk meg. A keresGtevékenység atlagait
azonban érdemes részletesebben is megvizsgalnunk (22. tablazat).

22. tablazat A munka idotartama ag, édesanya iskolai végzettsége szerint, A" tibla

(perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetemn Kutatds 2005,
N=952)

Idétartam
Nyole dltalanos vagy kevesebb 111
Szakmunkdsképzd, szakiskola 41
Szakkozépiskola, technikum 32
Gimnazinm 35
Foiskola 27
Egyetem 52
Atlag 39
Sig. 0,008

A tablazatbdl leolvashat6, hogy a legmagasabb idétartamokkal az altalanos
iskolai végzettségli anyak esetében talalkozunk (111 perc), ezutan pedig
masodikként — igaz, az el6z6 érték toredékével — az egyetemi diplomaval
bir6é édesanyak gyermekei kovetkeznek (52 perc). A legalacsonyabb keresé
munkara forditott id6tartam a féiskolai diplomas sziil6k esetében mutatha-
t6 ki (27 perc). A ,,B” tablan, tehat a szazalékos aranyok vizsgalatakor szig-
nifikans eltérések egy esetben sem mutatkoznak, a ,,C” tablan viszont az
Osszesitett adatokhoz hasonl6 eredményeket kapunk. A ténylegesen keresé
munkat végz6 didkok esetében a legalacsonyabb iskolazottsaga csoportban
475 perces, azaz majdnem napi nyolcoras idéraforditast talalunk” — tehat
tobb mint a kétszeresét a masodik legmagasabb, azaz az egyetemi diploma-
val biré édesanyak gyermekeihez kapcsolédo idStartamnak (209 perc).

A szul6k iskolai végzettségének vizsgalata soran megallapithatjuk, hogy
ez a valtozé a hallgatéi populacion belil nem bir jelentésebb magyarazo
erével — ez aldl kivételt csupan a munka, valamint a zenehallgatas tevékeny-
ségei jelentenek. Kiemelésre érdemes, hogy a 2003-as adatbazis esetében ez
a mutatd az id6felhasznalasnak tobb elemét befolyasolta szignifikinsan
(példaul tanulas, hazimunka és internethasznalat), valamint a két sztlé ko-

71 Azt azonban meg kell jegyezni, hogy ebbe a kategériaba meglehetésen kevés, 6sszesen
hét didk kerilt be.
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zul az édesapa végzettségének a hatasa volt jelentésebb. A munkara vonat-
kozo elbfeltevéseink azonban megalltak a helytiket, hiszen a legmagasabb
keresé tevékenységgel toltott id6tartamok a nyolc altalanost végzett édes-
anyak és édesapak esetében tapasztalhatok. A valtozok kozotti kapesolat
azonban ettdl jéval bonyolultabb képet mutat, hiszen az egyetemi diplomas
szil6k gyermekei mindkét esetben a masodik legmagasabb idéraforditaso-
kat mutattak fel — elképzelhetd, hogy a két hallgatdi alminta munkavégzési
motivaciéi és kértulményei kozott a részletesebb elemzés tovabbi kilonbsé-
geket mutatna ki (példaul keresé munka tipusa, indokai). A sztlék iskolai
végzettségének  hatdsa  Osszességében —  hasonléan a  legtobb
szociodemografiai mutatbhoz — az elsééves hallgatokhoz viszonyitva sokkal
mérsékeltebbnek tekinthetd.

Kovetkezé 1épésinkben a kérdbives lekérdezés soran kialakitott inde-
xek (gazdasagi téke, hagyomanyos szabadidé indexe, modern szabadidé
indexe) segitségével vizsgaljuk meg a diakok idémérlegének sajatossagait. A
gazdasagi t6ke esetében azt feltételeztiik, hogy a magas indexértékekkel biro
hallgatoknak a tanulashoz és a magaskultirahoz kapcsolédé tevékenységeik
alacsonyabb idéraforditasokkal jarnak egytitt, és az 6 esetitkben a szabadid6
konnyedebb felhasznalasa keril el6térbe. Ezen el6feltevésiink a gazdasagi
téke indexének mas valtozokkal valé kapcsolatan alapul — ugyanakkor ez
valamennyire ellentmond a 2003-as adatbazisban tapasztaltaknak. A valto-
zonak az egyes tevékenységek idétartamara gyakorolt hatasat a Fuggelék 27.
tablazata szemlélteti. Szignifikans kiilonbséget csupan egy esetben, az olva-
sassal toltott orak-percek hosszat vizsgalva kapunk, ahol a legmagasabb
értékeket az alacsony gazdasagi indexszel bir6 (60 perc), az alacsonyabbakat
(41 perc) pedig a masik két alminta esetében figyelhetjilk meg, Frdekesebb
Osszefliggést mutat az oOrai részvétel (a legrosszabb anyagi helyzetben 1évé
hallgatok esetében a legnagyobb idéraforditassal), valamint az otthoni tanu-
las (itt ugyan ehhez a csoporthoz szintén a legmagasabb értékek kapcsolod-
nak) — a killénbségek azonban nem szignifikansak. A gazdasagi t6kének a
tevékenységeket végzOk szazalékos aranyara kifejtett hatasa a Fuggelék 28.
tablazatarol olvashato le. A ,,B” tablaban eltinik a kapcsolat az olvasas ese-
tében, hiszen a szazalékos eltérések nem szamottevéek. Ez nem allithatd
viszont a televizidzassal toltott idStartamok, valamint a szamitogép-
hasznalat vizsgalatakor: a gazdasagi helyzet indexértékével parhuzamosan
névekszik ugyanis az elsé tevékenységet végzSk szazalékos aranya (69%,
78%, illetve 82%), és csaknem hasonlé képet rajzol ki a szamitogép-
hasznalok kore is (56%, 55%, valamint 61%). A ,,C” tabla esetében tovabb
emelkedett a szignifikans kapcsolatok szama (Figgelék, 29. tablazat, illetve
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23. tablazat), hiszen ekkor négy esetben talalunk jelentés id6tartambeli dif-

ferenciakat.

23. tablazat A gazdasdgi index dltal magyarizott tevékenységek idordforditisai a ,,C”
tibla esetében (percben megadva, ANOV A-teszt, sig.: p<0,05, Regiondlis Egyetem

Kutatas 2005, N=952)

Tanulis Olvasis Zenehallgatis Internet
Alacsony 197 88 134 68
Kizepes 169 69 109 388
Magas 149 63 87 64
Atlag 168 72 106 73
Sig. 0,024 0,027 0,008 0,025

A tanulas az Osszesitett adatokhoz hasonld rajzolatot mutat (a legkedve-
z6bb gazdasagi helyzetben 1évok 149 percet, mig a masik péluson elhelyez-
kedSk 197 percet toltenck otthoni tanulassal). Az olvasas becstlt id6tarta-
mairdl ugyanez mondhat6 el: tehat minél jobb egy hallgaté indexértéke,
annal kevesebbet olvas (63, illetve 88 perc). A zenchallgatas a mar korab-
ban, a szilék iskolai végzettségénél is tapasztalt Osszefiiggést rajzolja ki,
azaz a hatranyosabb helyzetiek id6raforditasa lesz szamottevébb. Legérde-
kesebb azonban az internethasznalat esetében kirajzol6dé kapcsolat: a leg-
magasabb indexértékekhez atlagosan 64, a legalacsonyabbakhoz 68 perc
tartozik, a kozepes csoportban azonban 88 perc a tényleges idStartamok
atlaga. El6zetes feltételezéseink a gazdasagi t6ke indexével kapcsolatosan
egyes tevékenységek esetében bebizonyosodtak (vo. a harom tabla esetében
az olvasas, a tanulas ¢s a televizizas id6raforditasait), mas esetekben azon-
ban nem talaltunk emlitésre méltd Gsszefiiggéseket (Gnképzés, tarsas élet).
Kiemelésre leginkabb az az eltérés mélto, hogy ha az olvasas és gazdasagi
index Gsszefliggéseit a két adatbazis tiikrében vizsgaljuk, akkor az elsé évfo-
lyamos hallgatok esetében ezen kapcsolatok éppen ellentétes iranyuak. En-
nek alaposabb kibontisa mindenképpen tovabbi vizsgalatokat igényelne,
ugyanakkor ramutat arra a tényre, hogy az campuson toltott évek soran az
egyes magyarazo valtozok hatasa atstrukturalédhat.

Elemzésink kovetkezd szakaszaban a korabban mar bemutatott mo-
dern és hagymanyos szabadidé alapjan képzett almintak id6felhasznalasat
elemeztik. Tudjuk, hogy a szabadidé ezen tipusai beagyazottak az idéfel-
hasznalas egészébe, s a két halmaz bizonyos pontokon atfedéseket is mutat;
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ugyanakkor ugy véltik, hogy a meglévé eltérések miatt — amelyeket a nem
napi rendszerességgel végzett tevékenységek okoznak — elemzésiink indo-
kolt lehet. A két szabadid6-orientacids tipus hatasardl azt feltételeztik,
hogy a hallgatok életmddjanak azon elemeire is ranyomjak a bélyegiiket,
amelyek ezen Gsszevont indexek kialakitisaval nem alltak kapcsolatban. A
minta jellemzésekor kiderilt, hogy ezek egytittes megléte vagy hianya in-
kabb jellemzi a diakokat, igy ellentétes hatasokra nem szamitottunk. (Itt
olyan Osszefuggésekre gondolunk, hogy példaul a modern szabadidé-
orientacié csokkentené az olvasas, vagy a hagyomanyos a szamitogép-
hasznalat raforditasait.) A hagyomanyos orientaci6 felé gravtald szabadidé-
felhasznalasnak azonban — az elméleti részben Osszefoglaltak alapjan —
minden valészindség szerint puritainabb idébeosztassal kellene jarnia.

A modern szabadid6-orientacié indexe az Gsszesitett idétartamok ese-
tében  (Fuggelék, 30. tablazat) a  szamitogép-, valamint az
internethasznalattal értelemszerfien szoros kapcsolatot mutat, a haztartasi
munkahoz kapcsoloédo értékek szignifikanciaja azonban mar némileg meg-
lep6nek mondhaté. Mig a magas és a kozepes indexértékkel bird hallgatok
atlag alatti id6tartamokat toltenek ezzel a tevékenységgel (37, illetve 36
perc), addig az alacsony kategoériaba sorolhat6 didkok kiugrd, 57 perces
eredményt produkalnak’. Ezeket az értékeket a 24. tablazat ismerteti.

24. tablizat A modern s3abadidd indexének sgignifikdns dss3efiiggései az ,, A" tabla
esetén (perchen megadva, ANOV A-teszt, sig.: p<0,05, Regionalis Egyetens Kutatds
2005, N=952)

Hiztartas Sza’mftég a Internet Tzf’r i
hasznilat élet
Alacsony 57 35 26 6
Kozepes 36 53 I 103
Magas 37 71 -3 o1
Atlag 43 54 50 o5
Sig 0,000 0,000 0,000 0,036

72 Erdemes megjegyezni, hogy a hazimunka legmagasabb Gsszesitett idéraforditasaval az
egyetemi-féiskolai karok szerint Karpataljan talalkozunk — és itt a legalacsonyabbak a
modern szabadid6-orientdci6 indexértékei is. A magas indexértékkel bir6é karok esetében
inkabb alacsony haztartdsi munkara forditott idStartamokkal talalkozunk (példaul
kozgazdaszok, muszaki f6iskolasok — igaz, ez utébbi esetben a fidk aranya is magasabb).
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A ,,B” tabla esetén (Figgelék, 31. tablazat) ugyanezen tevékenységek végzé-
si aranyaiban mutatkozik szamottevé differencia. A ,,C” tabldban (Fugge-
1€k, 32. tablazat), amely a tényleges idéraforditasokat tartalmazza, a szami-
togép-hasznalatnal mar nem figyelheté meg a korabbi szignifikans kapcso-
lat — ez arra utal, hogy a modern szabadidés indexértékkel bird hallgaték
kiilonb6z6 aranyaival magyarazhatok az Osszesitett adatok eltérései. Ezzel
ellentétben a vilaghal6 hasznalata (a magasabb indexértékek felé haladva 50,
58, illetve 97 perc) a korabban megszokott rajzolatot mutatja. A hazimunka
percekben mérhetd tényleges hossza az alacsony indexértékkel bir6 hallga-
tok esetében kap messze az atlagot meghaladé idéraforditasokat (69, 48,
valamint 55 perc).

A hagyomanyos szabadidé indexértékét megvizsgalva az ,,A” tabla ese-
tén (Fuggelék, 33. tablazat) 6t alkalommal (6rai részvétel, tanulas, olvasas,
televiziozas, tarsas élet) talalunk szoros kapcsolatot a végzett tevékenysé-
gekkel — ezeket a 25. tablazat ismerteti. A tablazat alapjan kijelenthetd, hogy
a tanuldssal Osszefiiggh tevékenységek idéraforditasai egyenes aranyban
nének a hagyomanyos kulturalis szabadid6 indexértékeivel, és hasonlé kap-
csolat mutathat6 ki az olvasassal toltott orak-percek esetében is. A televizi-
Ozasra, valamint a tarsas életre vonatkozé idotartamok ezzel ellentétes
iranyban mozognak.

25, tabldazat A hagyomdinyos szabadidds indexszel s3oros kapesolatot mutatd tevékeny-
ségek az ,, A" tabla alapjan (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis
Egyetemr Kutatas 2005, N=952)

Ora Tanulis Olvasis Televizio Tzf'rsas
élet
Alacsony 187 109 25 85 114
Kizepes 197 131 48 82 89
Magas 226 150 71 64 87
Altlag 203 131 49 77 95
Sig. 0,027 0,029 0,000 0,006 0,004

A ,,B” tablaban (Figgelék, 34. tablazat) az el6bbiekben felvazolt Gsszefiig-
gések tovabbra is fennallnak a tanulas (71, 78, illetve 82 szazalék), valamint
az olvasas (42, 60, és 81%) esetében, illetve az 6nképzésre (31, 40, és 57%)
1d6t szakitok aranya is parhuzamosan novekszik a hagyomanyos szabadid6
indexértékeivel. Erdemes viszont megfigyelni a haztartasi munkak teriiletén
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kirajzolédé aranyokat — kiugrd érték (84%) ugyanis a magas kategoriaba
sorolhat6 hallgatoknal figyelheté meg”. A hobbijellegli tevékenységeket
végzOk aranya a modern szabadidés szokasokhoz hasonlé rajzolatot mutat,
azaz a legmagasabb indexértékhez kimagaslo, 50%-os arény tartozik'*. A
passziv pihenést végzOk aranya szintén ndvekedést mutat a hagyomanyos
szabadidé pontszamainak emelkedésével (73, 81, valamint 83%). A ,,C”
tabla esetében (Figgelék, 35. tablazat) a munka, a televizizas, valamint a
tarsas élet tertiletén foghaték meg a tényleges idéraforditasok differenciai.
A tarsas élet, valamint a televizidzas esetében a legalacsonyabb, mig a mun-
ka esetében a kozépsé kategoéridhoz tartozéd értékek tekintheték kiugro-
nak”.

A szabadid6s indexeknek az elemzésbe valé bevonasa mindenképpen
indokoltnak tekinthetd, hiszen az egyes tevékenységek idéraforditasainak
komoly hanyadat magyarazzak — kiillonosen {gy van ez a hagyomanyos sza-
badid6-orientacié esetében. Jellegzetes médon a haztartasi munka idérafor-
ditasara ellentétes hatast gyakorolnak az altalunk kialakitott szabadidds in-
dexek: a modern orientacié csékkenti, a hagyomanyos pedig megnoveli
annak idétartamait és szazalékos aranyait. El6zetes elvarasaink a szabadid6s
indexek kapcsan teljesilni latszanak, hiszen a hagyomanyos szabadid6-
orientacié egyetlenegy esetben sem magyarazza szignifikinsan a szamito-
géppel kapcsolatos id6tartamokat, a modern kategoria viszont, amelyet
tobbek kozott a szamitogépes jaték, a filmek letoltése vagy a chatelés gya-
korisagaval hataroztunk meg, az olvasas idéraforditasara nem gyakorol ha-
tast. Ennek alapjan kijelenthetd, hogy a hallgatéi populacion beldl ez a két
szabadids tipus nem oltja ki egymas hatasat, s6t sok esetben — mint azt
korabban mar bemutattuk — gyakran egytitt jellemzik a diakok életmodjat.
Tobb tényezé megerdsiti ezen kivil azt az eléfeltevésiinket is, hogy a ha-
gyomanyos szabadidé szigorubb id6beosztast feltételez. Ez leginkdbb az
oktatassal kapcsolatos tevékenységek, a tarsas élet, valamint a televizidzas
esetén valosul meg — az Osszefiiggés azonban nem ennyire egyértelmid. A
pihenés szazalékos aranyai (,,B” tabla) ugyanis egyiitt emelkednek a hagyo-

73 1tt szintén nem szabad arrdl megfeledkezniink, hogy a hatarontuli teriiletek egyik fontos
jellemz6je a magas szazalékos, illetve percekben kifejezheté hazimunkahoz kapcsolédd
értékek mellett a klasszikus szabadid6-orienticié dominanciaja volt.

74 Ha egy hallgaté a két szabadidés index barmelyikén magas pontszamot ér el, nagyobb
valoszintséggel végzett a lekérdezést megel6z6 nap olyan tevékenységet, amely a
hobbitevékenységek koérébe volt sorolhato.

5 A munkahoz kapcsolédéd idétartamok 164, 227, valamint 120 perc, a televiziézashoz
108, 104, valamint 87 perc, a tarsas élethez pedig 187, 153, illetve 132 perc.
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manyos szabadidé indexértékeivel °. Kiemelésre érdemes tény az is, hogy az
eddig megvizsgalt valamennyi szociokulturalis valtozé kozil csupan a ha-
gyomanyos szabadidé az, amely a tanulasi tevékenységek szinte mindegyi-
kével pozitiv 6sszefliggést produkal — a hagyomanyos orientaciot feltételezé
életstilus és a tanuldssal kapcsolatos tevékenységek szoros kapcsolatat sejte-
.

7.3.4. Vongdsok és vilasztisok, avagy a tevékenységek egyiitt jardsa

A statisztikai elemzésiink részeként az egyes tevékenységek idéraforditasai
kozott korrelacio-szamitast végeztunk. Mivel a vizsgalatok soran mar be-
mutattuk a felhasznalt fiiggetlen valtozok id6tartamokra gyakorolt hatasait
(leginkabb varianciaanalizis segitségével), ezért helyesebbnek véltik, ha
ezek hatasat kiemeljik a modellbSl. A parcialis korrelacié technikaja igy az
egyes kapcsolatok erdsségét és iranyait is megadja szamunkra. Elemzéstink
ezen szakaszaban leginkabb arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy ha az
egyetemi-féiskolai karok és intézmények valtozéjanak hatasat kiemeljik a
modellbdl, akkor vajon a tanulassal Osszefiiggs tevékenységek hogyan il-
leszkednek egymashoz, illetve a t6bbi idéraforditashoz. Az 6rai tanulas, az
otthoni tanulas, valamint az 6nképzés mértékére az intézményi keretek igen
komolyan ranyomjak a bélyegiiket — és mint az el6z6 alfejezetekben lattuk,
ezek a tevékenységek néha teljesen ellentétes iranyban mozognak. El6zetes
feltételezéseink szerint az alapveté demografiai valtozok modellbél valo
kiemelésével a tanulassal Osszefliged tevékenységek masfajta, egymashoz
inkabb kozelité rajzolatot mutatnak majd. Elsé 1épésként minden egyes
tényleges tevékenység eloszlasanak segitségével kozel azonos, 20% korili
csoportokat, kvintiliseket képeztiink. Az igy kapott adatok tehat skalaérték-
hez hasonléan egytdl 6tig jellemezték az adott idéraforditasokat’”. A mo-

76 Ttt utalunk vissza az életmodhoz kapesolodo elméleti fejezetben a pihenéshez fliz6d6 és
a kuloénbo6z6 tarsadalmi rétegekben megjelend eltéré  attitGdokre, valamint Veblen
dologtalan osztaly-elméletére.

77 Erdemes attekinteniink, hogy az egyes idéraforditasok esetében hany percnél kellett
meghuznunk a legalacsonyabb, illetve a legmagasabb értékhatarokat. Az egyes,
legalacsonyabb raforditassal bir6é kategéria felsé hatarai a kévetkez6k voltak: pihenés 25
perc, 6rai részvétel 110 perc, tanulds 49 perc, 6nképzés 30 perc, haztartas 20 perc,
kozlekedés 30 perc, vasarlas 15 perc, olvasas 25 perc, televizidzas 35 perc, zenchallgatas 25
perc, szamitégép-hasznalat 25 perc, internetezés 20 perc, tarsas élet 50 perc, hobbi 30 perc.
Az 6t6dik kategoria alsé hatarai a kévetkezSk voltak: pihenés 121 perc, 6rai részvétel 361
perc, tanulas 241 perc, 6nképzés 111 perc, haztartas 81 perc, kozlekedés 121 perc, vasarlas
87 perc, olvasas 101 perc, televiziézas 141 perc, zenchallgatas 121 perc, szamitogép-
hasznalat 121 perc, internetezés 111 perc, tarsas élet 231 perc, valamint hobbi 121 perc.
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dellbe a skalaértékekkel jellemzett tevékenységeket emeltiik be, majd semle-
gesitettik a figgetlen valtozok hatasait. Az igy kapott 6sszefliggéseket a
Fuggelék 306., 37., illetve 38. tablazata szemlélteti. A szOveges magyarazat az
elkovetkez6kben a Figgelék oszlopai alapjan torténik. A szignifikancia-
szintekre csak ott torténik majd utalas, ahol az éppen meghaladja a hatarér-
téket (p<0,05), bar a korrelaciés egyutthatd kiemelésre érdemes volt. A
tobbi esetben viszont mindig szignifikans kapcsolatrol beszélhetunk.

A pihenés tényleges id6tartamainak esetében 0,5 feletti korrelacids
egyltthatokat nem talalunk, bar ahhoz kozelité értékeket igen. Az orai
részvétellel és a szamitogép-hasznalattal negativ iranyd, mig a vasarlassal és
a zenchallgatassal pozitiv, 0,3-0,4-es egylitthatok mutatkoznak. Az Orai
részvétel tobb szoros kapcsolatot is produkal — erés pozitiv iranyd Ossze-
fiiggés figyelheté meg a tanulassal (0,6105 — tehat magas 6rai részvétel szig-
nifikansan egyiitt jar a magas tanulasra forditott idétartamokkal), illetve
valamivel nagyobb nagysagrendd, de negativ kapcsolat a haztartasi munka-
val (-0,7626 — ez az egész tablazat legmagasabb korrelacios egytitthatdja) és
a vasarlassal (-0,6319). A hallgatok életmédjaban tehat a tanulas hangsulyos
szerepe a vasarlas és a hazimunka alacsony idéraforditasait valoszindsiti. Itt
mindenképpen ki kell emelni azt a tényt, hogy az igy kapott adatokban az
egyetemi-féiskolai karok valtozoinak hatasa nem szerepel. A magas tanulas-
ra forditott id6tartamok két erds, negativ Osszefiiggést jeleznek: az el6z6
esethez hasonléan itt is a haztartasi munkaval (-0,5410, sig.: 0,0506), vala-
mint a tarsas élettel (-0,5540). Az 6nképzés esetében nem talalkozhatunk
0,5 feletti egytitthatokkal, bar ahhoz kozelité értékekkel igen (negativ el6jelt
kapcsolat figyelhet6 meg televizidzassal, és pozitlv a szamitogép-
hasznalattal), mig a munkara forditott id6tartamok — némiképp meglep6
moédon — a zenehallgatassal mutatnak magas, de nem szignifikans korrelaci-
os értéket (0,5076). A haztartasi munka a mar korabban emlitett, az 6rai
részvétellel valod ellentétes iranyu kapcsolatan tdl pozitiv Osszefiiggéseket
produkal a vasarlas (0,6805), valamint a hobbi esetében (0,5909). A kozle-
kedés esetében nem taldlunk magas egyiitthatokat, a vasarlas viszont az
olvasassal all szorosabb kapcsolatban, hiszen 0,5068-as értéket mutat — az
Osszefuggés azonban nem szignifikans (sig.: 0,077). Az olvasas id6rafordita-
sal szignifikansan egylitt mozognak a zenehallgatas értékeivel (0,5907). A
kovetkezé oszlopokban (televizidzas, zenehallgatas, szamitogép-hasznalat,
internetezés, tarsas élet, valamint hobbi) nem talalunk djabb Osszefiiggése-
ket. L.ényeges kiemelni azt a tényt, hogy a szamitégép-hasznalat nem mutat
szignifikans kapcsolatot a vilighalé hasznalataval — igaz, a két tevékenység
teriletén tapasztalhaté eltérésekrdl kényvink korabbi részeiben mar volt
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sz6. Ennek a magyarazata talan abban rejlik, hogy a magas szamitogép-
hasznalattal biré tanuldi csoportok legtobb esetben elkilontlnek a kiugrd
internetezési idétartamokkal jellemezhetd hallgatoktol (vo. a gazdasagi téke
indexének vagy a karonkénti bontasoknak az eredményeivel).

Az egyes tevékenységek korrelacios egyutthatoi tehat tovabb arnyaljak
a hallgatok id6felhasznalasardl el6ttiink kirajzolodd képet. Leginkabb az
egyes idéraforditasok egymashoz fiz6d6 kapcsolatainak iranya ad lényeges
tampontokat szamunkra — ilyen példaul a negativ iranyt 6sszefiiggés a tanu-
lassal kapcsolatos, valamint a haztartdsra és a kozosségi életre fokuszald
tevékenységek kozott. A korrelacio-szamitas kapcesan megallapitott el6zetes
feltételezéseink nem igazolddtak be teljes mértékben, hiszen a tanulassal
kapcsolatos tevékenységek kozil az 6nképzés nem a kivant eredményeket
hozta: sem az otthoni, sem az 6rai tanulassal nem mutatott szignifikans
kapcsolatot. Az el6bb emlitett két tevékenység azonban elvardsainknak
megfeleléen magas korrelacios egytitthatot (0,6105) és szignifikans Ossze-
fliggést produkalt. Ezen kivil kirajzolédott a szemiink el6tt azoknak az
idéraforditasoknak a kore is, amelyek e két tanulasi formaval negativ iranya
kapcsolatban allnak (haztartasi munka, vasarlas és tarsas élet).

7.3.5. Eletmidesportok a campusokon — tipizildsi kisérlet az, iddfelbasznals alapjin

Az egyes id6raforditasok alapjan jelen alfejezetben arra vallalkoztunk, hogy
klaszteranalizissel a diakokbdl csoportokat kilonitsiink el azok tevékenységi
struktaraja alapjan. A klaszterek megragadasat ugy tudtuk a megfelel$ elem-
szamokkal elvégezni, hogy 6t klasztert identifikaltunk, valamint az idéfel-
hasznalas értékeibdl a mar korabban, a korrelacids elemzés soran felhasz-
nalt technikaval ezuttal négyfokozata skalat készitettiink (a legmagasabb
raforditassal birok kaptak a négyes értéket)”. A kialakitott 6t klaszter elem-
szama minimum 57 £6 volt (149, 59, 77, 57 és 57 £6), a csoportok kialakita-
sa listweise modszerrel tortént. Az identifikalt klasztereket a 26. tablazat
mutatja be.

78 Hogy meg tudjuk ragadni a klasztereket, el kellett tértiink a korrelaci6é-szamitds soran
mar felhasznalt kvintilisek rendszerét6l.
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26. tablazat Hallgatdi iddfelbaszndlds alapjan kialakitott klaszterkizéppontok (Regi-
ondlis Egyetenr Kutatis 2005, N=952)

Tirsasdg-
Otthoni | Modern Kényelmes | orientilt | Modern
tanulé | egyetemista | egyetemista | kotetlen | tévézé
tanulo

Alvas 1,87 1,90 2,57 1,68 2,88
Etkezés 1,60 2,07 3,36 2,42 2,26
Higiénia 1,75 2,54 3,23 1,49 1,95
Pihenés 1,76 2,41 2,45 2,16 2,33
Orai jelentét 2,30 2,64 2,32 2,09 2,30
Tanulds 2,61 2,56 2,38 1,54 2,02
Onképzés 1,33 2,78 1,68 2,54 1,28
Muntka 1,35 1,64 1,16 1,18 1,25
Haztartas 1,66 2,47 2,26 2,02 1,65
Kozlekedés 1,82 1,97 1,91 1,93 1,82
Vdsarlds 1,63 3,24 2,61 2,07 2,11
Olyasdis 1,73 3,08 2,08 2,00 1,88
Tévézés 1,89 2,22 2,29 1,61 3,16
ZLenehallgatis 1,97 2,92 1,86 2,51 2,60
S| g 3,05 1,53 1,39 2,40
haszndlat

Internet 1,87 3,22 1,57 1,98 2,51
Tarsas élet 1,23 2,47 1,56 3,00 2,77
Hobbi 1,30 2,56 1,31 1,33 2,35

A kialakitott klaszterek kozul az elsé az otthoni tanulé nevet kapta, ugyanis
atlagos id6raforditasai meglehetSsen alacsony értékeket mutatnak, azonban
az otthoni tanulas ez aldl kivételt képez, s mindehhez egy kozepes oOrai je-
lenlét is tarsul. A modern egyetemista csoport szabadid6-felhasznalasa val-
tozatos, s nagy sullyal jelennek meg benne modern elemek (szamitogép-
hasznalat, internetezés), de a legmagasabb értéket kapja a munka, a haztar-
tas és az olvasas raforditasa is. Ennek az almintanak jellemz6 tulajdonsaga a
kiugréoan magas orai jelenlét. A kényelmes egyetemista klaszter jellegzetes-
ségel a magas fiziologiai raforditasok, amelyhez alacsony modern idétar-
tamok és egysikubb szabadid6-felhasznalas is tarsul. A tarsasagorientalt
kotetlen tanuldknak kiugréan magas a tarsas életre forditott idejik, alacsony
az alvassal toltott idétartamuk, s az akadémiai id6keretekbdl leginkabb az
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6nképzésre forditanak orakat. (A korrelacié-elemzés soran lattuk, hogy az
onképzés elvalhat a tobbi tanulasi formatél.) A modern tévézé hallgatok
szabadideje egy kiugré elemet tartalmaz, s a televizidzason kivil még mo-
dern elemekkel bévil. A klaszterek 6 sajatossagait attekintve kijelenthetjik,
hogy a diakok életmddja igen sokféle rajzolatot mutat, s még az egyetemista
léthez oly szorosan kapcsolodé tevékenységek, mint példaul az 6rak latoga-
tasa vagy az olvasas sem jelenik meg egyértelmiien az idSkeretekben. Az
akadémiai id6 kapcsan kiemelésre érdemes, hogy annak elemei (6rai jelen-
lét, otthoni tanulas, Onképzés) nem mozognak egylitt, s az egyes
klasztereket ezek sajatos kombinacidi jellemzik. Fontos kiemelni, hogy bar
az ifjusagvizsgalatok felhivjak a figyelmet a szabadid6 eltoltésének
kohorszokba val6 beagyazottsagara, s az aktfvabb felhasznalasi médot a
fiatalabb korcsoportokban mutatjak ki, a diakok egy jelentSs része igen
szegényes mintazatokat mutat fel ezen a tertleten (példaul otthoni tanulok).
A klaszterek tanulsagai szerint a szamitogép hasznalata 2005-ben még nem
épult be szervesen a diakok mindennapjaiba, de legalabbis nem dominalta
azokat. A kapott eredmények tehat megerdsitik a korabban megfogalmazott
hipotézisiinket, amely arra vonatkozott, hogy a klasszikus hallgatéképtél
eltavolodé  életmddcsoportok  lesznek  leginkabb — megfoghaték  a
campusokon: ilyen példaul a kényelmes egyetemista csoport.

Kovetkezé 1épésiinkben arra tettiink kisérletet, hogy kereszttablas
elemzéssel vizsgaljuk meg a kialakitott klasztereknek a korabban felhasznalt
szociodemografiai valtozokkal kialakitott kapcsolatat — legalabbis azokban
az esetekben, ahol ezt az elemszamok lehetévé tették (az alacsony cellagya-
korisagok miatt a szilék iskolai végzettségének részletesebb bontasat, va-
lamint a kari-intézményi hovatartozas valtozojat nem szerepeltethettik). A
khi négyzet-préoba nem mutatott szignifikans kapcsolatot (sig.: 0,05) az id6-
felhasznalas klasztereivel a telepiiléstipus, a tartézkodasi hely, a gazdasagi
téke, valamint a szul6k iskolai végzettségét harom attributummal leird val-
toz6 esetében — ez nem tekinthetd varatlan eredménynek, hiszen lattuk,
hogy az ezen valtozok altal magyarazott tevékenységek kore a varianciaana-
lizis soran sem volt szamottevé. Kapcsolatot talaltunk viszont a nem, vala-
mint a szabadidé-orientacidk esetében, bar a cellagyakorisaigok miatt az
adatok tobb esetben inkabb jelzésértékiinek tekinthet6k. A nem valtozoja-
nak a klaszterekkel valé kapcsolatat a 10. abra ismerteti.
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10. dbra A nem kapesolata ag iddrdforditisok  klasztereivel (Rbi négyzet-proba,
P<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis Egyetens Kutatds 2005, N :952)79

100% -
90%
0% - W tévézé modern
70% - — T
: | M tarsasag-orientalt
60% E— |7 kotetlen tanuld
50% m kényelmes egyetemista
40% —
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20% : 5
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0% T
fiti lany

A nemek kozotti eltérések egyrészt ravilagitanak a modern elemeknek a fiuk
életmoddjaban valé fokozottabb megjelenésére, hiszen az alminta mind a
modern egyetemista, mind pedig a tévéz6 modern csoportban feltlrepre-
zentalt. A kényelmes egyetemista, valamint a tarsasig-orientalt kotetlen
tanuld klaszter esetében a lanyok aranya magasabb, ami egybecseng az el-
méleti keretekben felvazolt kommunikaciora, illetve passziv pthenésre vald
erételjesebb hajlammal.

A Kklaszterek szabadidé-orientaciokkal valé kapcesolatat a 11. abra is-
merteti. A modern szabadidé esetében feltiing, hogy annak mértéke csok-
kenti a kényelmes egyetemista és az otthoni tanulé csoportba valé bekeri-
lést, ugyanakkor jelentésen megnéveli a tévéz6 modern klaszterbe valo
tartozas valoszinlségét. A hagyomanyos szabadid6 bedllitottsaga linearis
kapcsolatban all a talan legszinesebb hallgatéi életmoédot felmutatd idé-
struktaraval, tehat a modern egyetemista almintaval, mikézben a tévézé
modern csoportba vald tartozas aranya a magas orientacioval biré csoport-
ban elenyészének mutatkozik. A leginkdbb egysiki  szabadidé-
felhasznalassal jellemezhet6 otthoni tanuld klaszterben a magas orientacio-
val bir6 hallgaték megjelenése mérsékeltebbnek tekintheto.

7 A nem valtozdja esetén a cellagyakorisag egy esetben 11 f6re csékkent.
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11. d@bra A modern-, valamint a hagyomdinyos szabadiddorienticio kapesolata ag; iddra-
Jorditasok klasztereivel (Rhi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,009 és 0,001, Regiondlis
Egyetem Kutatas 2005, N=952)
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Az idéraforditasok klasztereinek kialakitdsa egyrészt megerdsiti azt az el6-
feltevésiinket, hogy a felséoktatasban az id6re vonatkozé hallgatédi auto-
némiak szélesnek tekinthetSk, hiszen még a populaciot leginkabb jellemz6
tevékenységek kapcsan — példaul az éralatogatas esetében — is eltérd rajzo-
latokkal talalkozunk. Az akadémiai id6 elemeire vonatkoztatva pedig el-
mondhatjuk (s ez alaitimasztja a korrelacios elemzés soran levont kévetkez-
tetéseinket), hogy leginkabb az 6nképzés az, amely sajatos utat jar be, hi-
szen akar a tobbi tanulasi formatdl fiiggetlenil is jellemezhet bizonyos hall-
gatoi csoportokat (tarsasag-orientalt kotetlen tanuld). Fontos megjegyezni,
hogy a modern elemek id6struktiraban jatszott szerepe a 2005-6s kutatas-
ban még jelentés vizvalasztonak bizonyult; jelenléte, fontossiga halva-
nyabbnak mutatkozott bizonyos klaszterek esetében.

7.3.6. A kulturdlis toke és az, iddfelbaszndlds dsszefoniddsa

Korabbi elemzéseink soran az idéfelhaszndlds egyes egységeit kiilonb6z6
fiiggetlen valtozok segitségével elemeztiik, s ezt a logikai lancot alkalmaztuk
a gazdasagi t6ke esetében is. Amikor azonban vizsgalatunkba a Bourdieu
(1978) altal meghatarozott kulturalis t6ke értelmezését is be akartuk vonni,
abba a problémaba ttkéztiink, hogy annak elemei nem feleltetheték meg
egymasnak, s minden bizonnyal az egyes itemek sdlya sem azonos. Igy eb-
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ben az alfejezetben faktoranalizis segitségével prébaljuk rekonstrualni a
Bourdieu-féle kulturalis téke fogalmat — mar amennyire a 2005-6s lekérde-
zés kérdései ezt lehet6vé teszik szamunkra. Elsé 1épésként elkilonitettik
azokat a kérdéseket, amelyek az inkorporalt, targyiasult és az intézményesi-
tett kulturalis t6ke alkotéelemei lehetnek, majd a kivalasztott kérdésekbdl
két csoportot képeztink: az egyik a hallgatok sajat er6forrasaira vonatko-
zott, a masik pedig sziileikére. El6zetesen azt feltételeztiik, hogy a didkok
mutatéi alapjan képzett tékefajta esetében tobb szignifikins kapcsolatot
talalunk majd, mint a szil6k vizsgalatakor, valamint ugy véltik, hogy a leg-
er6sebb hatds nem az objektivalt formak esetében figyelhet6 meg.

A didkok esetében a hangsuly értelemszerfien a targyiasult és az
inkorporalt formakra esett, s a kivalasztott valtozok korén az is szikitett,
hogy a standardizalds folyamata soran torekedtiink arra, hogy az itemeket
egytél haromig terjeds értékekkel kédoljuk™. A modellbél kiemeltitk a
szépirodalom és a szakirodalom olvasasiara vonatkozé kérdéseket, hiszen
ezek atfedést mutathatnak a magyarazott tevékenységek itemsoraval. A
targylasult formakat a sajat konyvek, lexikonok, szétarak, idegen nyelvi
koényvek, miavészeti albumok, komolyzenei albumok, valamint a festmé-
nyek szamabol képeztiik, mig az inkorporalt format bizonyos intézmények
latogatasi gyakorisagaval mértiik fel (muzeum, koényvtar, hangverseny,
konyvesbolt, szinhaz)®. A kulturdlis t6ke hallgatéi faktorait maximum
likelihood eljarassal készitettilk s varimax modszerrel rotaltuk. A modell
kialakitasakor figyeltink arra, hogy a magyarazott informacié valtozonként
ne csokkenjen egy egység ald. A meg6rzott informacidémennyiség 38% volt,
s az illeszked6 faktorstrukturat ugy értik el, hogy a szétarak, az idegen
nyelvii kényvek, valamint a kényvtarba jaras gyakorisiganak itemét nem
tartottuk meg. Az identifikalt faktorokat a 27. tablazat ismerteti. Az abrarél
leolvashato, hogy a kulturalis téke inkorporalt (intézménybe jar6 faktor),
illetve targyiasult (kényvtelhalmozé és targyfelhalmozé faktor) elemei nem
jarnak egytitt, s ez utdbbi csoportbdl kivalik a konyvek birtoklasanak jelen-
sége.

80 A birtokolt targyak és a végzési gyakorisagok szerint kozel 33%0-0s csoportok kialakitasat
taztik ki célul. Bizonyos esetekben ugyanakkor a valaszok megoszlasa ezt a felosztast nem
tette lehet6vé, ilyenkor a valtozot ki kellett hagynunk a faktoranalizisbdl (ilyen volt példaul
a hangszeres zene és a mivészeti tevékenységek végzésének gyakorisaga).

81 A felhasznalt valtozok kore atfedést mutat a hagyomdnyos szabadidS indexével,
ugyanakkor jelen esetben tébbvaltozos statisztikat hasznaltunk, s a modellbe mas valtozok
is bekertltek.

165



A didkok iddstruktirdja a Partiumban

27. tablazat A kulturdlis tike hallgatoi faktorai és faktorszkdrjai (Regiondlis Egyetem

Kutatds 2005, N=952)

Faktorok
Intézménybe jard | Konyvfelbalmozo | Targyfelhalmozo

Kinyvek szdama ,100 974 ,201
Lexikonok szdma ,093 ,252 366
Muz/efzcilz albu- 161 097 658
mok. s3dima

Festmeények szama ,092 ,027 464
Koma@/{/mez albu- 251 133 424
Mok s3dama

S zm/m.z/fa jdrds 585 078 118
gyakorisdga

Mﬂ{eﬂ.fﬂ,bﬂ jdrds 709 013 170
gyakorisdaga

Hangoersenyre 454 024 119
jdrds gyakorisdga

Kinuesboliba. 312 191 123
jdrds gyakorisdga

A kovetkezd 1épésben a magyarazé valtozok helyére beemeltiik az idéfel-
hasznalas tevékenységeit, s variancia-analizist hasznalva a faktorszkérokat
elemeztik. ANOVA-tesztet felhasznalva (p>0,05) tiz tevékenység esetében
talaltunk szignifikans kapcsolatot (alvas, higiénia, tanulas, 6nképzés, munka,
haztartas, olvasas, televizidzas, internethasznalat és hobbi), mikézben az
id6felhasznalas olyan elemi nem mutattak Osszefiiggést a hallgatok kultura-
lis tékéjének faktoraival, mint példaul az Orai jelenlét, a szamitogép-
hasznalat vagy a tarsas élet. Kijelenthetjuk, hogy a didkok életmodjaval szo-
ros kapcsolatban leginkabb az intézménybe jar6 és a targyfelhalmozo faktor
all, mig a konyvfelhalmozé faktor esetében csupan két szoros kapcsolat
volt kimutathat6. A két el6z6 faktor mintazata sok esetben hasonlé rajzola-
tot mutat, ugyanakkor megfigyelhet6k eltérések is — a haztartasi munka
hossza alapjan elkiilonitett csoportok faktorszkorjainak atlagai példaul mas
sajatossagokkal birnak. Kiemelendd, hogy a faktorszkoérok kevés esetben
mutatnak linearis iranyu kapcsolatot: legmagasabb értékeiket tilnyomorészt
az idéraforditasok kozépsé kategoriaiban veszik fel. Kivételként megemlit-
hetjiik az olvasas id6tartama alapjan elkiilonitett almintdkat, ahol a maga-
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sabb raforditasok felé haladva a faktorszkoérok is nagyobb értékeket mutat-
nak. Arra a kijelentésre juthatunk, hogy altalaban kilénb6zé tevékenységek
csekély raforditasainak esetében talalkozhatunk a legalacsonyabb értékekkel
(példaul a tanulas, a munka, az olvasas vagy a hobbi esetében), mig a koze-
pes (ritkabb esetben a magas) kulturalis milié tanulaskozpontabb, s kevésbé
passzivabb jegyekkel leirhat6 életmodot valoszintsit. Szemléletes modon a
televiziozas szignifikans és negativ iranyu kapcsolatot mutat az intézménybe
jar6 és a konyvfelhalmozo faktor faktorszkorjaival, de igen érdekes a targy-
felhalmozo6 faktor és az 6nképzés kapcesolata is, hiszen a legmagasabb ra-
forditassal biré csoportban talalkozhatunk a legalacsonyabb értékkel. Az
egyetlen olyan tevékenység, amely mind a harom esetben szignifikans kap-
csolatot mutat a hallgatéi kulturalis t6ke faktoraival, az olvasas. Itt az Gssze-
figeés mindig linearis iranyu és pozitiv elGjeld (28. tablazat).

28. tablazat A tevékenységek rdforditasai alapjan magyarazott faktorsgkorok a hallga-
1ok kulturilis toke-faktorainak esetében (ANOV A teszt, p<0,05, Regiondlis Egye-
tem Kutatas 2005, N=952)

Intézménybe jaré faktor
Alvds | Tanulds | Onképzés | Munka | Visdrlds | Olvasds ,Tie{e-,
V110348
Alacsony 0,069 | -0,150 | -0,151 |-0,086 | -0,127 | -0,265 | 0,001
raforditdsok
K,owfw, 0,015 | 0,066 0,243 | 0,248 | 0,056 | 0,067 | 0,122
raforditasok
Magas 0,096 | 0,059 | 0,037 | 0,060 | 0069 | 0245 | -0,172
rdforditdsok
Sig 0,04 0,07 0,000 0,09 0,02 0,000 | 0,002
Konyvfelhalmozoé faktor
Olvasds Televiziozas
Alacsony raforditasok -0,016 0,111
Kazepes rdforditisok 0,012 -0,032
Magas riforditisok 0,177 -0,136
Sig. 0,000 0,029
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Targyfelhalmozoé faktor
Higiénia Tanulds | Onképzés | Munka
Alacsony raforditisok -0,112 -0,122 -0,070 -0,053
Kozepes raforditasok 0,043 0,087 0,180 0,261
Magas raforditdsok 0,088 0,035 -0,073 0,071
Sig. 0,004 0,011 0,002 0,006
Hazimunka | Olvasas | Internet Hobbi
Alacsony rdforditisok -0,132 -0,134 -0,04 -0,075
Kizepes raforditasok 0,091 0,003 0,121 0,237
Magas raforditasok 0,037 0,165 -0,04 0,154
Sig. 0,006 0,000 0,047 0,000

A sztlok kulturalis t6kéjének vizsgalatakor lehet6ségink nyilt mind a ha-
rom komponens modellbe val6 beemelésére, hiszen az intézményesitett
format az iskolai végzettség, az inkorporalt elemeket az olvasasi szokasok®,
mig a targyiasult javakat a korabban is hasznalt, magaskulturat hordozo
Osszetevok segitségével modelleztiik. A faktorok képzése soran ebben az
esetben is a maximum likelthood metédust hasznaltuk, a rotalast pedig
varimax modszerrel végeztik. A kialakitas soran a komolyzenei albumok,
valamint a festmények itemét kellett kiemelniink a modellbél. A valtozok
altak magyarazott érték nem csokkent egy egység ala, a meg6rzott informa-
ci6 értéke Osszesen 46,46%-ot tett ki. A faktorstrukturat a 29. tablazat is-
merteti. Az identifikacié soran a sziil6k iskolai végzettsége a magaskultira
hagyomanyos objektivalt formaihoz kapcsolédott (klasszikus értelmiségi
faktor), mig a szétarak és az idegen nyelvl kényvek szamanak egytttmoz-
gasa egy gyakorlatiasabb targyfelhalmozasként értelmezheté (praktikus
magaskultura), s illeszkedett egymashoz az édesapa és az édesanya olvasa-
sanak gyakorisaga is (olvasasra fokuszalé faktor).

82 A szil6k magaskulturdhoz kapcsolédé intézménylatogatasi szokasaira a kérd6ivben nem
vonatkoztak kérdések.
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29. tablazat A kulturdlis téke hallgatdi faktorai és faktorszkorjai (Regiondlis Egyetem
2005, N=952)

Faktorok

Klasszikus Praktikus Olvasasra

értelmiségi | magaskultiira | fokuszald
Apa olvasasi gyakorisaga ,225 ,103 448
Apnya olvasdsi gyakorisiga ,122 ,089 809
Sziilok konyveinek s3dama 616 ,117 ,243
Siilok lexcikonjainak sgdma S10 ,232 ,255
SZiilok szotarainak szama ,186 975 ,114
;j Zl/j:ﬂ, :ng nyelvii konyvei- 286 406 121
i jzliﬁdiogmoﬁ/{mw albumai- 441 179 124
Apa iskolai végzettsége ,646 ,126 ,083
Anya iskolai végzettsége 653 ,104 ,135

A korabban hasznalt ok-okozati logikankat megforditva a szil6k kulturalis
tékéjének esetében is a faktorszkérok képezték a magyarazott értékeket,
mig a tevékenységek id6tartama alapjan kialakitott csoportok figgetlen
valtozokként szerepeltek. A variancia-analizis soran ANOVA-tesztet hasz-
naltunk (p>0,05); a kapott eredményeket a 30. tablazat szemlélteti. Az
eredmények némileg meglepének mondhaték, hiszen a raforditasok a
faktorszkorok elenyészé részét magyaraztak, s volt olyan szilSi faktor is,
amely egyaltalan nem allt kapcsolatban a diakok id6éfelhasznalasaval (klasz-
szikus értelmiségi), mig a praktikus magaskultira esetében egy, az olvasasra
fokuszalé faktor esetében két szoros Gsszefiiggést dokumentalhattunk. Az
olvasas és az internetezés raforditasai linearis és pozitiv kapcsolatban alltak
a szul6k olvasasi szokasai altal meghatarozott faktorokkal — az el6bbi kap-
csolat arra hivja fel a figyelmet, hogy a sziil6k mintaado szerepe ezen a teri-
leten is nagyon fontosnak tekinthetd, az utébbi pedig ramutat arra, hogy ez
a hatas az IT feltletein is tud érvényestlni. A praktikus magaskultara eseté-
ben a legalacsonyabb faktorszkér a magas raforditashoz tartozik, a legma-
gasabb érték ugyanakkor a kézepes almintahoz kapcsolodik.
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30. tablazat A tevékenységek raforditisai alapjan magyarazott faktorskoirok a s3iilik
kulturilis tike-faktorainak esetében (ANOV'A teszt, p<0,05, Regionalis Egyetem
Kutatas 2005, N=952)

Praktikus magaskultura faktora
Televiziozds
Alacsony raforditisok -0,018
Kozepes raforditdsok 0,176
Magas raforditisok -0,090
Sig. 0,043
Olvasasra fokuszalé faktor
Olvasds Internet
Alacsony raforditisok -0,153 -0,152
Kizepes riforditisok 0,045 0,004
Magas raforditisok 0,136 0,153
Sig. 0,004 0,004

Ha attekintjuk a kultualis milié és az id6felhasznalas kozott felvazolt kap-
csolatot, akkor 6sszességében azt mondhatjuk, hogy a didkok és a sziilék
t6kéjének elkilonitése mindenféleképpen indokolt volt, hiszen a kapcsola-
tok szamaban megfoghat6 eltérések arra utalnak, hogy a két terilet nem
azonos mélységli Osszefliggésben van az életméd ezen szeletével.

Els6 hipotézisunk, amely a szul6k kulturalis t6kéjének faktorszkorjaira
vonatkozott, valoszintsithetd, s ramutat arra, hogy a kulturalis t6ke atadasa
bonyolult és nehezen modellezhet6 folyamat, s az elkilonitett faktorok a
tevékenységek végzésével csak a ritkabb esetekben mutatnak linearis kap-
csolatot.

Masodik hipotézisiinket azonban nem sikertlt igazolnunk, hiszen a
hallgatok esetében a targyfelhalmozo6 faktor értékeit a tevékenységek tobb
esetben magyaraztak, mint az intézménybe jaré faktor esetében, a sziilék
kapcsan pedig alig talaltunk szoros 6sszefiiggéseket. Fontos kiemelniink,
hogy talan az olvasas az egyetlen olyan tevékenység, amelynek raforditasai a
faktorszkérokat minden esetben lienaris és pozitiv moédon magyaraztak,
mig mas tevékenységek esetében, amelyek kapcsan ugyanezt vartuk volna el
(példaul 6nképzés) nem tudtunk ilyen jellegl kapcsolatot dokumentalni.
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7.3.7. Az akadémiai idd és az eredmiényesség

Az elméleti fejezetek kapcesan lattuk, hogy a hallgatéi id6felhasznalas vizsga-
latanak egyik jelentSs szelete az egyes tevékenységeknek az eredményességi
mutatokkal valé Osszefiiggéseit kutatja — killénosen az akadémiai rafordita-
sok, illetve a munka kapcsan. A 2005-0s lekérdezés soran a hallgatok ta-
nulmanyi atlagaira nem, ugyanakkor a tudomanyos jellegli tevékenységeikre
és terveikre iranyultak kérdések. Itt a diakoknak az OTDK-s, illetve publi-
kacios aktivitasukrol, konferencia-szerepléseikrdl, valamint 6sztondijaikrol
kellett szamot adniuk, illetve nyilatkozniuk ez iranyua terveikrél. A valaszok
alapjan egy hallgatéi eredményességi indexet allitottunk Ossze, amelynek
segitségével elkiilonitettitk az alacsony, kozepes, illetve a magas értékekkel
biré hallgatéi csoportot™. Ennek segitségével egyrészt az egyes tanuldsi
formakat és az akadémiai id6 raforditasat vizsgaltuk meg, valamint a keresé
munka idétartamait is elemeztik. A nemzetkozi vizsgalatok nem tudtak
egyértelmien bebizonyitani az akadémiai id6 tanuléi eredményességre gya-
korolt pozitiv hatasat, mikézben a munka valtozéja negativ iranyba moédo-
sitotta azt. El6zetes elvarasaink szerint ebben az esetben sem fogunk egyér-
telm kapcsolatot talalni a kilénb6z6 sztérak kozott.

El6szor az akadémiai id6 raforditasainak, valamint az eredményesség-
nek a kapcsolatat vizsgaltuk meg. Elemzéstinkben minden tanulassal kap-
csolatos raforditas esetében egy alacsony, egy kozepes, illetve egy magas
kategoriat igyekeztiink kialakitani, ahol az almintak elemszamai lehet6ség
szerint 33% koril mozogtak. Ezutan az o6ra, a tanulas, az 6nképzés, illetve
az Osszesitett akadémiai id6 esetében vizsgaltuk meg a hallgatok tudoma-
nyos eredményességének indexét variancia-analizis, illetve ANOVA-teszt
segitségével. Szignifikans kapcsolatot (p<0,05) azonban nem talaltunk egyik
tanulassal kapcsolatos raforditas, valamint az Gsszesitett akadémiai id6 kap-
csan sem. Bzek alapjan valészindsithet6, hogy a hallgaték tudomanyos el-
kotelezettsége és teljesitménye nem all szoros kapcsolatban az életmdd
olyan elemeivel, mint példaul a tanérakon toltott idétartamok. Az idéstruk-
tura alapjan elktlonitett klaszterek segitségével is megvizsgaltuk az eredmé-
nyesség indexének Gsszesitett értékét — a legmagasabb atlagot ekkor a mo-
dern egyetemistak almintdja mutatta (3,02), mig a kényelmes egyetemista

83 A hallgatok, ha a felsorolt itemek megszerzését célul tizték ki, egy pontot kaptak, az
azzal valé rendelkezés esetében pedig kettét. Az eredményességi index elemei a
kovetkezOk voltak: publikicio, TDK dolgozat, demonstratori beosztas, koztarsasagi
Osztondij, szakkollégiumi tagsag, Hatvani Istvan Szakkollégium kivalé konferencia-
szereplésért jar6 jutalma, egyéb Osztondij.
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csoportban ez az érték joval alacsonyabb volt (1,65), a kiilénbség azonban
nem volt szignifikans. Végil az eredményesség mutatdéinak bontasa mellett
dontottiink, s a megnevezett itemeket (kivételt az egyéb Osztondij katego-
ridja képezett) egyenként vizsgaltuk meg az akadémiai raforditasok segitsé-
gével. Ebben az esetben egyetlen egy szoros Osszefiiggést talaltunk, ez a
szakkollégiumi tagsag és az id6raforditas klaszterei kozott huzoédott (sig.:
0,022). Az alacsony cellagyakorisaigok miatt az amugy jol interpretalhatd
adatokat ugyanakkor jelzésértékiinek kell tekintenink: az otthoni tanuld
csoport esetében a tagsag valdszintsége alacsonyabb, mig a modern egye-
temista és a kényelmes egyetemista csoport esetében a szakkollégistak feltl-
reprezentaltak.

A fizetett munka végzési aranyai alapjan nem volt lehetéségtink arra,
hogy hiarom megkozelitéleg azonos nagysagu csoportot identifikaljunk,
hiszen a keresé tevékenységet el6z6 munkanapjukon nem végzok aranya
meghaladta az G6tven szazalékot. igy két alminta kialakitasiara kerilt sor,
amelyet a fizetett munkat végz6 és a fizetett munkat nem végz6 hallgatok
képeztek (N=141, illetve 493). Ennek a valtozonak a segitségével vizsgaltuk
meg a hallgat6i eredményesség mutatéit. Az eredményesség Osszevont in-
dexének esetében szignifikans kiillonbséget nem tapasztaltunk — sét, a kere-
s6 munkat végz6 hallgatok atlagai voltak magasabbak (1,97, illetve 1,9). A
publikacios tevékenység, illetve a fizetett munka végzésének kapcsolata
Osszefliggést mutatott (sig.: 0,037), bar a cellagyakorisag egy esetben 12 fére
csokkent. A 12. abrardl leolvashato, hogy a keres6tevékenység végzése in-
kabb emeli a publikaciés hajlandésagot, még ha a ténylegesen publikaciéval
rendelkez8k csoportjai kézott minimalis is az eltérés. Fontos eredmény
tehat, hogy térségiinkben a hallgaték munkavégzése nem alakitja negativan
a diakok tudomanyos aktivitasat és terveit, tehat a két szféra nem egymast
kizard tényezéként makodik.
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12. dbra A publikdcios tevékenység, valamint a figetett munka végzésének kapesolata
(szdzalékos megoszlds, Regiondlis Egyetem Kutatas 2005, n = 493 és 141)
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Alfejezetiink lezarasaként azt mondhatjuk tehat, hogy hasonléan a nemzet-
kozi vizsgalatokoz, a 2005-0s adatbazist vizsgalva sem talaltunk egyértelmt
Osszefliggést az id6felhasznalas és az akadémiai eredményesség kozott, sot,
a keres6tevékenység iskolai eredményességre gyakorolt negativ hatiasa sem
kimutathat6: a torésvonalakat a tudomanyos tervek és aktivitas kapcsin
minden bizonnyal més valtozok mentén kell majd keresniink™. Ha elfogad-
juk azt az allitast, hogy a hallgatéi 1ét vezérlS értékei és sajatossagai a tudo-
manyos szfératol eltavolodni latszanak, annak magyarazatat nem, vagy nem
csupan a diadkok életmoédjanak megvaltozasaban kell majd megtaldlnunk.
MegjegyezendS azonban, hogy az id6 felhasznalasanak a raforditasok mér-
téke csak egyetlen olvasatat képezi — ugyanakkor mas, az idével arnyaltab-
ban foglalkozo kutatasok adatai nem allnak a rendelkezéstinkre.

A 2005-6s adatbazis adatain attekintve le kell sz6gezniink azt, hogy a
hallgatéi életmoéd az elmilt években minden valészinlség szerint szamos

84 Adatbazisunkban varianciaanalizis és ANOVA-teszt (p<0,05) segitségével lefuttatuk az
eredményességi indexet az altalanunk korabban mar felhasznalt almintaik segitségével. A
fidk (sig.: 0,023), valamint a magas hagyomanyos szabadidé-orientaciéval bir6 diakok (sig.:
0,002) mutattak a legmagasabb értékeket.
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ponton mutatott elmozdulast. Hangsulyozni kell, hogy a hazai adatok hia-
nyos volta miatt sok esetben még azokra az alapvetd sajatossagokra sincsen
ralatasunk, amelyek a diakok mindennapjait jellemzik. Reményeink szerint
az eredmények kozelebb hoztak a campusok vilaganak sajatos életritmusat
¢és mindennapijait. A hallgatéi életmdd, mint lattuk, a szervezeti keretek sok-
szinlisége és variabilis volta miatt nagyfokd autonomiat enged az egyének-
nek, amely a diakok idéfelhasznalasanak sokféleségében nyilvanul meg.
Azokban az esetekben, ahol a szervezetek az idéfelhasznalast erételjeseb-
ben akarjak befolyasolni (példaul az orara jarasok szigoribb betartatasa),
lattuk, hogy a didkok tobb esetben az akadémiai id6 mas szeletének csok-
kentésével igyekeznek korrigalni az {gy keletkezé hianyokat. A kétetlen id6-
keretek mellett az akadémiai id6 képez még nagyobb témbét a hallgaték
¢letében — a nemzetkdzi kutatdsok, valamint a sajat elemzéseink alapjan
azonban tudjuk, hogy ennek kiterjedtsége a legtobb esetben nem garancia
az eredményes és ténylegesen tanulasra orientalt életmodra.

A didkok idéfelhasznalasat szamos tényez6 alakitja — ezek egy része
minden bizonnyal kivil reked a szociolégia kutatasi tertiletén. A
szociodemografiai, valamint a szervezeti keretek valtozéinak hatasa ugyan-
akkor kimutathat6, s megragadhatok bizonyos, egymast befolyasolé szférak
is: példaul az IT hasznalata és nemi hovatartozas, valamint a hagyomanyos
szabadid6-orientacié és az akadémiai id6 kapcsolata. A Leger6teljesebb
hatdsa ugyanakkor a karok és intézmények valtozoéjanak volt, amelyrél
azonban tudnunk kell, hogy magaban is leképezi a campuson belili egyen-
l6tlenségeket. Minden valdszinlség szerint a kari hovatartozas az eltéré
szabalyrendszereivel és szokasaival, a kilonbozé életvilagaival és viszonyi-
tasi csoportjaival jelentésen képes befolyasolni a didkok életmodjat. A
2003-as és a 2005-6s adatbazis id6felhasznalast magyarazé tényezdinek
rendszerét Gsszevetve pedig az is nyilvanvalova valik, hogy a campuson
toltott évek képesek az egyes valtozok hatasainak az iranyait is atszabni — ez
tortént a gazdasagi téke esetében is, amely az els6évesek vizsgalatakor leg-
inkabb a bourdieu-i kézéposztalybeli mentalitast idézte, mig a végzés el6tt
all6 hallgatok esetében mintegy eltavolitotta 6ket a klasszikus akadémiai
vilagtol. S bar a kérd6ivben szerepld tevékenységek sora messze nem fedi le
a diakok életmddjanak minden szeletét, s nem mondhaté el mindez a ma-
gyarazo valtozokrol sem, ugy véljik, hogy a 2005-6s adatbazis adatainak
elemzése arnyaltabb képet adott az ifjusagi életszakasz megélésének errél a
specialis helyszinérdl, ravilagitva annak sajatos, a tarsadalom mas csoportja-
inak esetében nem megfigyelhet6 sajatossagaira.
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7.4. A hallgator életmdd dtstrukturdlodisa, avagy a ,,screen time”

dominanciija

A Debreceni Egyetemet érinté kovetkezé atfogod hallgatéi lekérdezés, amely
tartalmazott idémérlegre vonatkozo6 adatokat, a 2010-es Campus-1ét kutatas
volt. A kutatas kvantitativ része internetes lekérdezéssel készilt, majd az
adatbazist késébb a karok és a nem véltozoéjara sulyoztak (N=2384)". Osz-
szehasonlitasra csak par esetben nyilott lehetéségtink, ugyanakkor figyel-
nunk kellett arra, hogy a Regionalis Egyetem adatbazisaibdl kizardlag a deb-
receni egyetemistak értékeivel torténjen 6sszevetés, igy a longitudinalis 6sz-
szevetések soran a 2003-as és a 2005-6s kutatasok egy-egy alacsonyabb
elemszamu mintajaval kellett dolgoznunk. Fontos kiemelntnk azt is, hogy
az id6felhasznalasra vonatkozé kérdések megfogalmazasa eltért a 2005-6s
kutatasétol: a Campus-1ét kutatas inkabb a 2003-as lekérdezéssel mutat ha-
sonlosagot (egy atlagos napra, s nem az el6z6 munkanapra kérdez ra).
Mindossze harom tevékenységgel kapcsolatban alltak rendelkezésiinkre
adatok (televiziozas, zenchallgatas, internetezés), ugyanakkor ezeket a kér-
d6iv a hétkoznapok, illetve a hétvégék viszonylataban is felmérte. Mivel a
szociodemografiai mutatok feltérképezésére mindharom kutatas mas kér-
déstipusokat alkalmazott, a magyarazé valtozok kézul egyrészt olyanokat
valasztottunk, amelyek attributumai adottak voltak, tehat a nem, a teleptilés-
tipus és a gazdasagi téke raforditasait, valamint kialakitottuk a szabadidg-
orientacios indexeket is. A karok elemzésbe val6é bevonasat az akadalyozta,
hogy a Debreceni Egyetem kari struktaraja és intézményi hatarai a két utol-
sO lekérdezés kozott eltelt idében jelentSsen atalakultak. Fontos kiemel-
nunk azt is, hogy az alfejeztiinkben megvizsgalt harom tevékenység mind-
egyike a modern szabadidé teriiletéhez sorolhatd, tehat egymast gyakran
atfeds, valamint szimultan raforditasokrol beszélink. Hangsilyozzuk, hogy
konyviink ezen fejezetében ismertetett 6sszefiiggéseket bizonyos fenntarta-
sokkal kell kezelniink, hiszen a harom kutatds mintavételi eljarasai és mintai
nem feltethet6k meg egymasnak™.

8 A Campus-lét kutatds mintajanak alapvetd megoszlasairdl és jellegzetességeirdl lasd:
Szabé 2012.
86 Példaul a Campus-lét kutatas mintdjaban minden évfolyam szerepelt.
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741 Ami az akadémiai idon til taldlhato — az internet, a televizidzds és a enehall-
gatds rdforditasai

A Campus-lét kutatas fokuszcsoportjainak elemzése ravilagitott arra, hogy a
didkok ugy érzik, hogy a médiafogyasztasuk a hétvégék soran visszaesik. Az
id&szociologiai elméleteket és az ide vonatkozo kutatasokat ismerve azon-
ban kijelenthetjiik, hogy a raforditasok becslése, s6t észlelése nem ad min-
den esetben objektiv adatokat. Miel6tt a Campus-1ét kutatas idevonatkozé
elemeit alaposabban megvizsgalnank, azt feltételeztitk, hogy a kvantitativ
adatok nem fogjak alatimasztani egyértelmien az interjuk esetében megra-
gadhat6 tendenciat, tehat a modern szabadidé raforditasainak csokkenését,
hiszen a szabadidés tevékenységek hossza a hétvégék soran a normal tarsa-
dalomban is novekvé értékeket mutat. A 13. abrardl leolvashat6, hogy
minden tevékenység becstlt raforditasa jelentésen megndvekszik a hétvé-
gék folyaman — legnagyobb mértékben az internetezés idStartama (147,
illetve 195 perc), amelyet a televizidzas (94, illetve 137 perc), majd a zene-
hallgatas kovet (140, illetve 170 perc). A ,,screen time” Gsszesitett idStarta-
ma 2010-ben a hallgaték esetében a hétkéznapokon elérte a 241 percet, mig
a pthenénapokon ezek raforditasa 332 percre, azaz atlagosan kb. 6t és fél
orara emelkedett®’. Ha 6sszevetjiikk ezeket az adatokat az amerikai hallgat6i
id6felhasznalassal (Jacobsen és Forste 2011, Mokhtari és Gardner 2009),
azt kell mondanunk, hogy bar a sajat kutatasaink megbizhatésaga minden
bizonnyal alacsonyabb, a hétkéznapokat megvizsgalva kiilondsen nagy
eltérések mutatkoznak az internethasznalat esetében (Mokhtari és Gardner:
149 perc), mig a televizidzas értéke a fentebb idézett két vizsgalat adataihoz
viszonyitva koztes raforditast képez (Jacobsen és Forste: kb. egy Ora,
Mokhtari és Gardner: 116 perc).

¥ Fontos lesz6gezni, hogy a két tevékenységet gyakran szimultan végzik a hallgatok.
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13. dbra A televiziozds, ag internet és a eneballgatds becsiilt atlagai a hétkiznapokon
és a hétvégéken (rakban megadva, Campus-lét kutatis 2010, N=2384)
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Az idéraforditasokat a korabban felhasznalt magyarazé valtozok figgvé-
nyében elemeztiik — els6ként a nem valtozéjanak hatasat vizsgaltuk meg, s a
zenehallgatas hétvégi értékeit kivéve minden esetben szignifikans Osszefiig-
géseket kaptunk az ANOVA-teszt segitségével™. A zenehallgatas a hallga-
tok mindennapjainak soran a fidkra a jellemz6bb (értékei az almintakban
153 és 134 perc). A ,,screen time”-ot képezé tevékenységek a két nem ese-
tében ellentétesen viselkednek, hiszen a televizidzas a lanyok fenségteriile-
tének nevezhetd, mig az internethasznalat tovabbra is a fitk almintajara lesz
jellemzSbb mind a hétkéznapok, mind pedig a hétvégék esetében (14. ab-
ra). Kiemelésre érdemes, hogy a 2003-as és a 2005-0s adatbazisokban a
televizidzas raforditasai a két nem esetében szinte megegyeztek, s a zene-
hallgatds sem mutatott szignifikans Gsszefliggéseket —ugy tinik tehat, hogy
a modern szabadidé béviilése a két nem esetében ellenkez6 mintazatokat
eredményezett. Itt kell hivatkoznunk Nagy (2006) azon felvetésére, amely
szerint az IT-hasznalat kulonbségei a hagyomanyos demografiai mutatok
mentén egy kritikus pont elérése utan elmosodnak, s a killénbségek a hasz-
nalat médjaban mutatkoznak meg. A kapott adatokat latva leszogezhetjilk,
hogy adatbazisunkban erre utal6 jeleket nem sikerdlt felfedezniink.

8 p<0,05, sig.: 0,000, 0,000, 0,004, 0,000 és 0,000.
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14. dbra A televiziozds, valamint ag, internetezés becsiilt raforditdsai a hétkoznapokon
és a hétvégéken a két nem esetében (drikban megadva, Campus-lét kutatds 2010,
N=2384)
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A telepuléstipus valtozdja a hétvégi televizidzas idStartamait magyarazta
(ANOVA-teszt, p<0,05) szignifikinsan (sig.: 0,006.)*, s mutatott a megye-
székhelyen él6k szinesebb szabadid6-felhasznalasanak iranyaba. A tartéz-
kodasi hely tipusa szoros kapcsolatban allt a hétkoznapi és a hétvégi televi-
ziozassal (sig.: 0,000 és 0,000), valamint a hétkéznapokon térténd interne-
tezéssel (0,000). Kilonosen érdekes, hogy a kollégistdk mindennapjaiban a
televizio szerepe a 2010-es adatbazis alapjan igen visszafogottnak tekinthe-
t6, ugyanakkor az 6 internetezési raforditasaik a legmagasabbak, mikézben
a 2005-6s adatbazisban az alminta messze az atlag alatt teljesitett a vilagha-
l6n t6ltott 6rakat és percek elemezve. Tehat az elmdlt 6t év komoly atren-
dezédéseket hozott a kollégistak életmodjaban a médiahasznalat tertletén.
A bejarok esetében korabban a pihenés magasabb raforditasait figyeltiik
meg — a Campus-lét kutatas alapjan a magas televiziézasi idétartamokat
tudjuk kimutatni, ami életmoédjukban a passzivabb elemek fokozottabb
meglétét valoszintsiti (Figgelék 39. tablazat).

A szil6k iskolai végzettségének attributumaibol harom kategoriat ku-
l6nitettiink el, az alapfoku, a kozépfoku, illetve a fels6foku végzettséggel

89 Megyeszékhely: 164 perc, kisebb varos: 187 perc, falvak: 183 perc.
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rendelkez8k csoportjait. A magyarazé valtozokkal legszorosabb kapcsolat-
ban a televizidzas killénb6z6 formai alltak, hiszen a szil6k iskolai végzett-
sége linearisan és szignifikansan csokkentette a televizidzasra forditott id6-
kereteket, ekézben azonban az internetezés mértékét semmilyen moédon
nem befolyasolta (Fiiggelék, 40. és 41. tablazat). Ugy tlnik tehat, hogy a
teleptiléstipus, valamint a sziil6k iskolai végzettsége az I'T-hasznalat id6beni
mértékét az egyetemista-féiskolas populacioban nem alakitja. A korabbi
adatbazisokban ezen raforditasok mentén alig talaltunk szignifikins Gssze-
figgéseket.

A gazdasagi t6ke hatasa igen erSteljes hatast gyakorolt a modern
szabadid6felhasznalds vizsgalt elemeire. A tartds fogyasztasi cikkekkel”
valé ellatottsag alapjan a 2010-es adatbazis segitségével is kialakitottuk az
alacsony, kozepes, illetve magas gazdasagi t6kével bird csoportot, s az igy
képezett magyarazo6 valtozé mind a televizidzasra, mind pedig az internete-
zésre hatott, valamint kapcsolatban allt a hétkéznapokon t6rténé zenehall-
gatas raforditasaval is (31. tablazat). A magas gazdasagi t6ke pozitiv iranyba
mozditotta el a televizidzas, valamint az internetezés hét kozbeni idStarta-
mait. Val6szinGsithet6, hogy a modern szabadid6 béviilése a kedvezé anya-
gl helyzetben 1év6 hallgatok életmoédjat fokozottan mozditotta el a média-
fogyasztas iranyaba a hétkéznapok tekintetében.

% A kérdéivben a kovetkezd tartés fogyasztasi cikkekre kérdeztek rd: autd sajat
hasznalatban, lakas sajat haszndlatban, mobiltelefonon keresztill internet-hozzaférés,
szamitogép vagy laptop, szamitogépes internet-hozzaférés otthon, DVD-lejatszo,
motorkerékpar, értékes sporteszkéz (50 000 Ft folott), digitalis kamera, hazimozi-
berendezés, plazmatévé, jatékkonzol.
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31. tablazat A tevékenységek raforditisai a gazdasagi tokeével valo ellatottsag alapjan
(percekben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Campus-lét kutatis 2010, N=2384)

@« @«
1% [§.18 |8 /%
SS9 |95 0% |1
X R N g s ] S 'O S ] g 'Y
NIE DRSS [S |8 g
$¥ | S |83 | 8% |83 | 8%
NS NS NS NS (S8 |S3

Alacsony

gazdasagi 65 152 125 157 175 220

tike

Kizepes

gazdasdgi 84 190 141 175 196 249

tike

Magas

gazdasdgi 86 181 151 180 212 159

tike

Sig 0,000 | 0,000 | 0,013 | 0,161 | 0,000 | 0,000

A hagyomanyos szabadid6-orientacié indexét intézmény-latogatasok gya-
korisagabdl (art-mozi, szinhaz, hangverseny, kiallitas), valamint bizonyos
magaskultarahoz kapcsolodé tevékenységi formakbol (olvasas, mivészeti
tevékenység, hangszeres zene) képeztiik, s alakitottuk ki a mar megszokott
kivételével szignifikans kapcsolatokat mutattak: a magas hagyomanyos
orientaci6 egyértelmien csokkentette a televizidzas raforditasait, a gazda-
sagi t6kéhez hasonléan emelte a zenchallgatas mértékét, ugyanakkor a
hétkéznapokon térténé internetezést csOkkentette (32. tablazat). Ez eltér
a 2005-6s adatbazis rajzolatatol, ott ugyanis a hagyomanyos orientacio
nem magyarazta a monitor elétt toltott idSkereteket. Ugyanakkor elkép-
zelhet6, hogy az életmdd ezen szeletének az elmult 6t év soran torténd
kibéviilése sokkal inkabb érintette az legalacsonyabb hagyomanyos orien-
taciéval biré csoportot.
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32. tablazat A vigsgdlt tevékenységek raforditasai a hagyomdnyos s3abadidd-orientdcid
alapjan (percekben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Campus-lét kutatds 2010,
N=2384)
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Alacsony
hagyomdnyos 94 203 139 166 209 260
orientdcid
Kizepes  ha-
QYomdanyos 77 176 129 157 186 249
orientdcid
Magas  ha-
Qyomanyos 69 157 154 199 192 244
orientdcio
Sig 0,000 | 0,000 | 0,006 | 0,000 | 0,018 | 0,293

A modern szabadid6 indexét (hasonléan a hagyomanyos orientacidhoz) bi-
zonyos intézmények latogatasanak gyakorisagabdl (multiplex mozi, sportren-
dezvény, konnytizenei koncert), valamint tevékenységek végzésébdl kumulal-
tuk (internetezés, sportolas, televizidzas, DVD-, videofilmek megtekintése), s
alakitottunk ki alacsony, kozepes, illetve magas orientaciéval jellemezheto
almintakat. El6zetesen ugy véltiik, hogy a tevékenységek végzésének gyakori-
saga egyutt jar a televizidzas, valamint az internet hasznalatinak mind a hét
kézbeni, mind pedig a hétvégi raforditasaival. ElSfeltevéstnk a televiziozas és
a zenchallgatas esetében igaznak bizonyult, hiszen a modern orienticié mér-
téke linearis és pozitiv kapcsolatban 4llt a televizidzassal, mig az internet-
hasznalatot nem, vagy nem ebben az iranyban befolyasolta. A hétvégén tor-
ténd internethasznalat atlagai ugyanakkor nem voltak szignifikansak, mig a
hétkéznapok esetében egy nem linearis iranyu kapcsolat volt megfigyelhetd.
Az eredményekbdl azt a 1ényeges kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a legfris-
sebb adatbazisunkban eltinni latszik az internetezés és a modern szabadidé-
orientacié mértéke kozotti egylittmozgas, hiszen az alacsony modern orienta-
ci6 esetében fokozottabban emelkedé raforditasokat talaltunk (15. abra). Ugy
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tinik, az internet-hasznalat altalanossa valasa elmozditotta a tevékenységet a
modern szabadidé-orientacié halmazabol — Hunyadi (2005) mar emlitett
vizsgalataban ugyanis az internetezés egyértelmiien a sportolas és a moziba
jarashoz kozel elhelyezked6 tevékenységként volt definialhat6. A percekben
megragadhato raforditiasokat a Fuggelék 42. tablazata tartalmazza.

15. dbra A monitor eldtt tiltitt idotartamok a modern s3abadidds csoportok alapjin
percekben megadva (Regiondlis Egyetemn Kutatas 2005, Campus-lét kutatds 2010,
N= 562 és 2384)
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A Campus-lét kutatas alapjan a ,,screen time” Osszesitett raforditasait a tele-
vizibzas, illetve az internetezés id6tartamaibol képeztiik. A kapott adatokat a
16. abra ismerteti. Az abrardl leolvashato, hogy az igy képzett raforditas a
legmagasabb értékét a magas modern orientaciéval biré csoportban kapja
(napi 308 perc), mig a legalacsonyabb érték alacsony gazdasagi t6kével bird
hallgatok esetében megfigyelhets (itt egy perc hijan éri el a négy oras rafordi-
tast). Kiemelendd, hogy a lanyok a televiziézas magasabb raforditasai miatt
megel6zik a fidkat a ,,screen time” mértékében, valamint megfigyelhet$ az
Osszevont id6tartam forditott aranyossaga a teleptléstipus nagysagaval.
A szil6k kozépfoku iskolai végzettsége szintén magasabb raforditasokat ge-
neral — a két sz€lsé polus inkabb aranyaiban tér el egymastdl (az alacsony
végzettségiek gyermekei a televizidzasra, a diplomasok gyermekei az
internethasznalatra szannak nagyobb id6kereteket). A lakoéhelytipusok kozil
a kollégium, illetve az albérlet tinik a leginkabb képerny6-orientaltnak,
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mig a helyben lakok életében ezen tevékenységek kevésbé dominansan jelen-
nek meg. Az abra ismételten ramutat arra, hogy a ,,screen-time” tevékenysé-
gek elmozdulni latszanak a modern beagyazottsag szférajabol, hiszen a magas
hagyomanyos szabadid6vel biré csoport atlagos raforditasai nem képviselnek
kiugréan alacsony értékeket. Megfigyelhet6 tehat a televizizas és az interne-
tezés egyfajta szétvalasa a hallgatdi szabadidé-strukturaban: az alacsony mo-
dern szabadid6 almintajaban példaul az internetezés kiugréan nagy hanyadat
adja a ,,screen time”-nak, mig a televizidzas raforditasa az egyoras idétarta-
mot sem éri el.

16. dbra A ,,screen time” dssgesitett rdforditasai a hétkiznapokon almintik s3erint
(ordkban megadva, Campus-lét kutatdis 2010)
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magas hagyomanyos szabadidé
kozepes hagyomanyos szabadid6
alacsony hagyomanyos szabadidd
magas gazdasagi téke
kozepes gazdasagi téke
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7.4.2. Kisérlet az iddfelhasznalas longitudindlis megkozelitésére

Elemzésiink utolsé 1épéseként arra vallalkoztunk, hogy a rendelkezésiinkre
allé6 harom adatbazis segitségével longitudinalis tendenciakat probaljunk
megragadni az egyes raforditasok esetében. Az dsszehasonlitas soran kapott
adatokat ugyanakkor kell6 6vatossaggal kell kezelniink, hiszen sem a minta-
vétel modja, sem pedig a lekérdezés pontos technikaja nem egyezett meg a
vizsgalatok soran. A Regionalis Egyetem Kutatasok adataibdl, hogy a 2010-
es kutatassal 6sszevethetSk legyenek, kiemeltik a Debreceni Egyetem jelen-
legi szerkezetéhez nem kapcsol6dd almintdkat, igy a 2003-as adatbazis
elemszama 1055, mig a 2005-6s kutatasé 565 fére modosult. Hairom olyan
tevékenységet tudtunk megvizsgalni, amelyre mindharom kutatasban ira-
nyultak kérdések: a televizidzas és az internethasznalat esetében a hét koz-
beni idétartamokat tudtuk felmérni, mig az olvasas kapcsan a tevékenysé-
geket végzSk gyakorisagaval operaltunk™. A | screen time” kapcsan a nem
valtozoéjat vontuk még be elemzéstinkbe, hiszen ez a kategdéria mindharom
adatbazisban adott volt, s a kiugré értékek elemzésénél is lattuk, hogy a
nemi hovatartozas jelentésen alakitja az ide kapcsolédo raforditasokat. Az
olvasas esetében valasztasunk szintén a nemre esett. El6feltevésiink szerint
ezzel a technikaval ki tudjuk mutatni azt a szabadidé-orientaciok kozotti
eltolédast, amely a jelenlegi hallgatéi életmddot a modern elemek iranyaba
mozditja el.

A felnéttek idémérleg-vizsgalatanak adatai alapjan kijelenthetjiik, hogy
az utobbi évek mar nem hoztak magukkal a televiziézasra forditott 6rak és
percek massziv névekedését — az idétartamok huzamosabb ideje magas
szinten stagnalnak. A harom adatbazis adatait 6sszevetve lathatjuk (17. ab-
ra), hogy a televizi6zas mértéke a hallgatéi populaciéban sem emelkedik. A
2005-6s adatfelvétel eredményei némi csokkenést mutatnak, a Campus-lét
kutatas soran azonban a tévénézés napi atlaga megkozeliti a 80 percet. Ez
az érték mindenképpen elmarad a felnétt tarsadalom raforditasaitol. Az
ujabb noévekedés oka a nemi bontas megtekintése utan valik viligossa — a
fiak és a lanyok televiziozasra forditott id6keretei ugyanis az elmult évek-
ben eltéré moédon alakultak. Az ollé szarai a 2005-6s évben mar kinyilni
latszottak, 2010-ben pedig b6 25 perces differenciat tapasztaltunk a két

o1 A 2003-as kutatasban az idémétleg a megkérdezettek el6z6 munkanapjara vonatkozott,
a 2005-6s adatbazisban egy atlagos hétkoznapi napra, mig a Campus-Iét kutatds soran arra
iranyult a kérdés, hogy napi rendszerességgel olvas-e¢ a megkérdezett. Tudjuk, hogy az igy
lefedett tartalmak nem feleltethet6k meg egymdsnak, ugyanakkor gy véljik, hogy fontos
tendencidkra mutathatnak ra.
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alminta kozott. A noévekedés a lanyok raforditasainak az emelkedésével
magyarazhato, mikozben a kisebb létszamu fid alminta idétartamai a harom
adatsor esetében folyamatosan csokkené értékeket mutattak.

17. abra A televiziozas rdforditasainak longitudindlis megkizelitése nemi bontdsban
(percekben megadva, Regiondlis Egyetem Kutatas 2003, Regiondlis Egyetem Kutatds
2005, Campus-lét kutatis 2010, N=1055, 562 és 2384)
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A szamitogép- és internethasznalat Gsszesitett értékei kapcsan mar lattuk,
hogy az par év alatt egy viszonylag periferialis tevékenységbdl a hallgatoi
életmodd egyik legnagyobb tombjévé valt. Ez az ifjusagi, valamint a hallgatoi
1ét egyik lényeges sajatossaganak is tekinthetd, hiszen a KSH 2009/2010-es
vizsgalata a magyar felnéttek esetében napi 12 perces idétartamot mutatott
ki. A tevékenység raforditasai kapcsan ugyanakkor ujra hangsulyozni kell
annak Osszetett funkcioit, amelyek teret adnak az akadémiai jellegli, vala-
mint a hagyomanyos kultara felé orientalt tevékenységeknek is (bar ezek a
tokuszcsoportos interjuk fényében kevésbé tinnek dominansnak), s ki kell
emelni annak szimultan jellegét. A 2010-es adatbazisban a becsilt raforditas
atlaga meghaladja a harom o6rat (195 perc), ami azt jelenti szamunkra, hogy
a hallgatéi életmdd egyik legnagyobb szeleteként identifikalhatjuk az
internethasznalatot (18. abra). A nemek koz6tti bontas a raforditasok vizs-
galatat ebben az esetben is Uj elemekkel gazdagitja: 2003-ban a két alminta
értékei relative kozel helyezkedtek el egymashoz, majd a monitor el6tt tol-
tott id6tartamok megnovekedésével a fiuk elénye lathatéan megugrott. A
2005 és a 2010 kozotti idészakban magasabb ttemben néttek a lanyok ra-
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forditasai, a két nem kozotti differenciak azonban még igy is szamottevo-
nek mutatkoznak (57 perc).

18. dbra A szamitigép- és az, internethasyndlat becsiilt rdforditdsai naponta (percekben
megadva, Regiondlis Egyetenn Kutatds 2003, Regiondlis Egyetemr Kutatds 2005,
Campus-lét kutatas 2010, N=1055, 562 é5s 2384)
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A modern szabadidé béviilése, amely kimutathaté a harom adatbazisbdl, a
fink esetében egyértelmien a szamitégép-hasznalattal magyarazhato, mig a
lanyok mind a két raforditas kapcsan plusz id6kereteket mondhatnak a ma-
gukénak. 2003 és 2010 kozott a média-fogyasztas teriiletén a két nem eltéré
jellegti valtozasokat produkalt.

Azt mondtuk, hogy a modern szabadidé jegyeinek fokozottabb megje-
lenése nem csupan a hagyomanyos orientacié karara valdsithaté meg. En-
nek ellenére ugy véljiik, hogy ez az eltolddas a diakok életmodjaban és ma-
vel6dési szokasaiban is megragadhat6. A magyar tarsadalomban a kényvet
rendszeresen olvasok aranya az utébbi évtizedekben csékkend tendenciat
mutatott vagy stagnalt, s jelenleg a naponta olvasok aranya is igen alacsony
értékeket mutat — Antaloczy és szerzétarsai 2010-es munkajukban a napi
rendszerességgel olvasok aranyat felnétt mintaban 11,9%-ra becsilték
(Antaloczy, Fustos és Hankiss 2010). A klasszikus egyetemista-féiskolas
életmddnak az olvasas alapvet6 eleme kellene, hogy legyen, még akkor is,
ha az nem kizarélag az irodalmi jellegli fogyasztashoz kapcsolhaté. A ka-
pott eredmények azonban mast sugallnak. A 16. abra a Regionalis Egyetem
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Kutatasok ,,B” tablajanak adatait tartalmazza, valamint a Campus-lét kuta-
tas soran azoknak a didkoknak a szazalékos aranyait, akiknek a mindennap-
jaiban megjelenik a kényvalapu olvasas. A naponta olvasok aranya (19. ab-
ra) a megvizsgalt periédusban toredékére csokkent (72,6 és 21,1%), amely
még akkor is figyelemre méltd, hogyha tisztaban vagyunk elemzéstink mod-
szertani korlataival, s feltételezzik, hogy a tevékenység egy hanyadat a dia-
kok a monitorok el6tt végzik. Itt hangsulyozzuk djra, hogy a fokuszcsopor-
tos interjuk eredményeképpen az internet hasznalatanak elenyészé hanyada
volt a hagyomanyos muvelédésnek megfeleltethet6. Németh szintén a
Partium teriiletén lefolytatott, pedagodgusjeldlteket érinté kutatasaban,
amelynek a mintaban hatarontdli magyar hallgatok is szerepeltek, 28,9%-os
napi gyakorisagrél szamol be az olvasas kapcsan (Németh N. 2012).
Ugyanakkor nem feledkezhetink el arrél a tényrdl, hogy a hataron belili
hallgatésagnak — mint a korabbi adatbazisok elemzése soran mar lattuk — az
olvasasi hajlandésaga alacsonyabbnak mutatkozik. A cs6kkené tendencia
mind a két nem esetében ugyanugy megfigyelhetd.

19. dbra A naponta olvasé hallgatok arinyinak viltogdsa (s3azalékban megadva,
Regiondlis Egyetemr Kutatds 2003, Regiondlis Egyetem Kutatdas 2005, Campus-lét
kautatds 2010, N=1055, 562 és 2384)
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A 2010-es Campus-lét kutatas adatbazisanak segitségével kisérletet tettiink
bizonyos tevékenységek longitudinalis elemzésére. A kapott adatok alapjan
kijelenthetd, hogy a hallgatéi életmoédban a ,,screen time” raforditasai igen
komoly mértékben névekedtek meg, s ennek 6 bazisat az internethasznalat
képezte. Fontos kiemelni, hogy a korabbi adatokhoz képest a béviild
internethasznalat elmozditotta a tevékenység szociodemografiai beagyazott-
sagat és pozicidjat a hallgatdi életmodd rendszerében. Ha mindezt a nemzet-
kozi hallgatéi idémérleg-vizsgalatok adatathoz viszonyitjuk, akkor egy, a
nemzetkozi trendekhez illeszkedd atstrukturaldédast ismerhetunk fel. Sajnos
a tanulassal és a napi munkavégzéssel kapcsolatos idéraforditasokrol a
Debreceni Egyetem kapcsan nem rendelkezink friss adatokkal — ugyanak-
kor tudjuk, hogy az el6bb emlitett folyamatoknak részét képezi az akadémi-
ai id6 csokkenése, valamint a keresé tevékenységek bévilése is. Hogy ez az
altalunk vizsgalt régidban és intézményekben is igy van-e, arra reményeink
szerint az elkévetkezd évek kutatasai fognak valaszt adni.
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Konyviink zar6 fejezetét talan azzal a gondolattal érdemes kezdentink, hogy
reményeink szerint tObb 1j elemmel sikerilt kiegésziteniink a hazai, idével
foglalkoz6 szociolégiai, valamint mas tudomanyteriletekhez kapcsolodd
kutatasokat. Az elsé fejezetek fontos célja az volt, hogy annak az atkoté-
sekben megfoghaté hiatusnak hozza kézelebb a megoldasat, amely az id6
szociologidjanak elméleti és empirikus részei kézott figyelheté meg. A hazai
kutatasok esetében alig taldlunk arra példat, hogy az id6felhasznalas vizsga-
lata el6tt az elméleti alapozasra is kisérletet tegyenek™. A tigabb tarsada-
lomtorténeti, mentalitastorténelmi Osszefiggések nélkil azonban igen ne-
héz az olyan problémak megértése, mint példaul a falusi lakosok idé&belisé-
gének atalakulasa a huszadik szazad masodik felében — raadasul ezek le-
nyomata még napjaink hallgatéi életmodjaban is megfoghatd. De megem-
lithetjik az ifjasag helyzetének az utdbbi évtizedben tortént nagymértékd,
az id6vel kapcsolatos tertleteken tapasztalhaté valtozasait, amelyek nehe-
zen kozelithet6k meg példaul a posztmodern id6beliség ismerete nélkil. Az
elméleti jellegl irasok esetében viszont sok esetben az empiria hidnyzik: a
két terilet talan éppen amiatt, hogy az id6 kutatasa nem a legkiforrottabb
aga a szociologianak, még nem illeszkedik tokéletesen egymashoz.

Az elsé fejezetek masik kiemelésre érdemes torekvése az volt, hogy az
id6szociologia interdiszciplinaris jellegét hangsulyozza, ugyanis az id6 fo-
galma, de még a tarsadalmi id6 kategoridja sem szorithaté be minddssze
egyetlen tudomanytertlet hatarai kozé. Az elméleti részek tehat jelentds
mértékben kapcsolodnak az antropologiahoz, a teleptlésfoldrajzhoz, a koz-
gazdasagtudomanyhoz, sét egyes esetekben még a biolégiai kutatasokhoz
kot6dé eredményekhez is. Az idé ugyanis olyan univerzalis és relative meg-
foghatatlan fogalomnak tekinthet6, amely igényli ezeknek a kilonbo6zé
megkozelitési moédoknak a meglétét, valamint bizonyos szinten ezek szinte-
tizalasat is, még ha a kilénb6z6 paradigmak egymastol néha gyokeresen
eltérd alapokon is allnak.

A hallgatok id6felhasznalasa és idSbelisége éppen azért mutat egyedi, a
tarsadalom minden mas csoportjatol eltéré vonasokat, mert a végzett tevé-
kenységeik rendszere és hangsilyai nagyrészt a felsGoktatasi intézmények
sajatos intézményi adottsagaibdl eredeztetheték. Ez azonban minden egyes
egyetemi-féiskolai kar esetében egyéni jellegzetességeket mutat — ahogyan

92 Léteznek azonban kivételek a magyar nyelven megjelent munkak kozott is — ilyen
példaul Meleg (20006) iskolai idGszerkezeteket vizsgald {rasa.
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azt az empirikus kutatas hangsulyozza is —, és nagymértékben eltér a kozép-
iskolak vilagatol.

Az elméleti keretekkel kapcsolatban szintén kiemelésre érdemes az if-
jusagszociolégiahoz kot6dé fejezet. Az adatsorok ugyanis az itt felvazolt
tagabb Osszefiiggések nélkil a ,levegében légnanak”; és itt gondolhatunk
akar az iskolai ifjusagi korszak kialakulasanak, akar pedig az életpalyak diffe-
rencialédasanak a tényére. Ezek az elméletek magyar nyelven is hozzafér-
het6k, dsszekapcesolasuk az idéfelhasznalassal és az id6beliséggel azonban
talan mégsem kelléen hangsalyozott. A szervezeti id6 fogalma szorosan
kapcsolodik az id6 szocializaciéjahoz, hiszen a gyermekek és a fiatalok a
nevelési intézmények keretei kozott ismerkednek meg az idegen idével,
amely kés6bb felnétt éveik nagy részét is dominalni fogja. A szervezeti ke-
retek milyensége ranyomja a bélyegét az organizaciok tagsaganak idkezelé-
sére és az autonémidk mértékére.

Az idémérleg-vizsgalatok torténetének, modszertananak és eredménye-
inek attekintése esetében arra torekedtiink, hogy a magyar nyelven is b6sé-
gesen rendelkezésunkre allé ismerethalmazt Gjszert adatokkal, metédusok-
kal és magyar nyelven nem olvashat6 informaciokkal, kutatasi eredmények-
kel egészitsik ki. Kiilonosen igaz ez a kijelentés a hallgatéi idéfelhasznalas
tertiletére, amely szinte kizarélag a nemzetkozi szakirodalom alapjan ismer-
heté meg. A fejezet fontossagat az is alahuzza, hogy az itt leirtakhoz viszo-
nyitva rajzolédnak ki el6ttiink elemzéstink modszertani korlatai éppen tgy,
mint a kutatasnak azon jellegzetessége, hogy mas vizsgalatokban fel nem
hasznalt szempontokat emel be az id6éfelhasznalas elemzésébe. Az elsé
fejezetek Gsszességiikben tehat a hazai idémérleg-vizsgalatok gyakorlatahoz
képest masfajta alapokat nyujtanak, ami a hasonlé kutatasokhoz altalanos-
sagban kapcsolt elméleti részekhez képest inkabb tekinthetd idészociologiai
szempontu megkozelitési modnak.

Az empirikus vizsgalat legfontosabb célja az volt, hogy egyrészt nagyvona-
laiban feltarja a hallgat6i id6felhasznalas sajatossagait, masrészt pedig azok-
nak a valtozéknak a kérét, amelyek alapvetéen befolyasoljak az egyes id6ra-
forditasokat. Az elemzés soran talan nem is a tevékenységek orakban-
percekben valé meghatarozasa hozott lényeges eredményeket, hanem bizo-
nyos, a figgetlen valtozok altal okozott hatasok, ezek iranyai, valamint az
egyes tevékenységek egymast valdszintsitd és kiolt6 hatasa, és végil annak
a képnek az egésze, amely a hallgatéi életmodrol a statisztikai elemzések
lezarasaval kirajzolédott el6ttiink. Fontos azt is megjegyezni, hogy az elem-
zési szempontok egy része az idémérleg-vizsgalatok szemszogébdl nézve
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mindenképpen djszerinek tekinthet6 (példaul az egyetemi-féiskolai karok
valtozoéja vagy a tartézkodasi hely), és mivel a vizsgalt populaciot a fels6ok-
tatasban résztvevé nappali tagozatos hallgatok képezték, ezek kihagyasa
jelentSs hianyossagokat eredményezett volna.

A kapott idéraforditasok az egyes valtozokkal rendkivil szoros kap-
csolatot mutattak. Ez mondhato el példaul a nemek, a karok vagy a hagyo-
manyos szabadid6-orientaciés index alapjan képzett harom csoportrol. Mas
esetekben azonban szinte alig taldlunk szignifikdns Gsszefiiggéseket: ilyen
példaul a 2005-6s adatbazis soran a szul6k iskolai végzettsége, a teleptilésti-
pus, de az atlagostdl kevesebb kapcsolatot produkalt a modern szabadid6
mutatdja is.

A tablazatokbdl leolvashaté kapcsolatok alkalmanként a KSH vizsgala-
tathoz hasonld, egyaltalin nem meglepd eredményeket mutattak fel. Ide
sorolhat6k példaul a fidk és a lanyok kozott meghtazodé kilonbségek egyes
elemei a hazimunka vagy a vasarlas esetében. Nem tekinthet6 meglepének
az sem, hogy a szamitégéppel kapcsolatos tevékenységek mind a harom
tablan a fidk elényét rajzoltak ki. Az egyetemi-féiskolai karok valtozoja
esetében nem rendelkeziink olyan Osszehasonlitasra alkalmas adatokkal,
amelyek arra vonatkoznanak, hogy az egyes hallgatdi csoportok milyen, az
idéraforditas tertiletén megfoghatd sajatossagokkal birnak. Kiemelésre ér-
demes tény, hogy ez a valtozo6 a legtobb tevékenység id6tartamaval szoros
kapcsolatban all, és er6s Osszefliggéseket mutat az elemzés figgetlen valto-
zoival is (gazdasagi tékével vald ellatottsag, sziilék iskolai végzettsége, sza-
badid6s tipusok). A kapott adatok plasztikusan rajzoljak ki az egyes karok-
nak az életmod teriiletén tapasztalhaté jellegzetességeit, amelyek tobb eset-
ben igen komoly differencidkat mutatnak mind az 6érakban és percekben
mérhet6 adatok, mind pedig a tevékenységeket végz6k aranyai tertletén.

A teleptiléstipus, a tartézkodasi hely, valamint a sziil6k iskolai végzett-
sége az idéraforditasok elenyészé részét befolyasoltak. A kirajzolédo Gssze-
figgések azonban csak ritkan tekinthet6k meglepének. Azt is meg kell je-
gyezni, hogy a teleptiléstipus a magyar tarsadalom idémérleg-vizsgalata so-
ran sokkal komolyabb eltéréseket general, hiszen a KSH a févarosban, me-
gyeszékhelyeken, kisebb varosokban, illetve a falvakban él6k életmoddja
kozott jelentSs differenciakat mutat ki. A valtozénak a hallgatéi mintan
beltli hatasa azonban alig par tevékenységgel fiige Ossze, leginkabb az 6rai
részvétel, valamint a keresé munka esetében talaljuk ennek nyomat. A tar-
tozkodasi hely tipusa a legszorosabb Osszefiiggést a pihenéssel mutatja;
ebben az esetben a bejardk azok, akik magasabb Osszesitett, illetve az ara-
nyokban is jelentkez6 értékekkel birnak. A sziilék iskolai végzettségének
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vizsgalatakor szintén nem sok esetben talalunk szignifikans kapcsolatokat.
A gazdasagl tOke hatiasa mar jelentékenyebbnek mutatkozott: példaul a
2005-6s adatbazisban csokkentette az olvasasra forditott Osszesitett, és a
tanulasra, valamint az olvasasra forditott tényleges id6tartamokat, ugyanak-
kor névelte a szamitogép-hasznalat aranyait.

A szabadid6-orientacios tipusok is jelentésen befolyasoltak a didkok
életmddjanak az id6tartamokkal jellemezhetd részét. A modern kategoria
csokkentette a haztartasi munka, és novelte a szamitégéppel kapcsolatos
tevékenységek hangsulyat (bar ez utdbbiak kozil a tényleges idSrafordita-
sok esetében csupan az internethasznalat mutatott szignifikans Osszefiig-
gést), a hagyomanyos orientacios értékek pedig a tanulassal kapcsolatos
tevékenységek, az olvasas, valamint a hazimunka idéraforditasait emelték
meg, mig a tarsas élet és a televizidzas esetében ellentétes iranyd kapcsolat
mutatkozott. A két kategdria magas értékei tehat a haztartasi munkak teru-
letét ellentétesen befolyasoltak.

Igyekeztiink megvizsgalni az akadémiai id6 hallgatéi eredményességre
gyakorolt hatasat is — az ezen a terileten lefolytatott nemzetkozi kutatasok
adatai nem egyértelmiek. Szoros egylitt jarast a tanulassal kapcsolatos ra-
forditasok, valamint a diakok tudomanyos mutatéi kozott azonban nem
sikertlt talalnunk.

A korrelacio-elemzés soran a modellbdl kiemeltiik a korabban felhasz-
nalt fiiggetlen valtozok hatasait, és az igy kapott eredményekbdl az egyes
tevékenységek idétartamainak egyutt jarasat, valamint ezen kapcsolatok
iranyat olvastuk le. Az egyutthatok szoros Osszefuggéseket mutattak ki az
otthonra és haztartasra fokuszald tevékenységek esetében (haztartasi mun-
ka, hobbi, vasarlas), valamint a tevékenységek ezen csoportja negativ ira-
nyu szignifikans kapcsolat flzte az orai részvételhez, valamint a tanulashoz.
A Kklaszteranalizis segitségével képzett csoportok sajatossagait attekintve
kijelenthetjiik, hogy a fels6oktatas az id6felhasznalds szamos mintazatanak
teret biztosit, s a hallgatok dontési jogkére — amely elmozdithatja 6ket akar
a tanulas-orientalt életforma, akar a passziv vagy a valtozatos szabadid6-
felhasznalas iranyaba — jelentésnek bizonyul. Fontos kiemelni, hogy kimu-
tathatok voltak olyan hallgatéi csoportok, amelyeknek életmddjaban olyan,
a felsGoktatashoz szorosan kot6dé elemek sem voltak dominansak, mint az
orai jelenlét vagy az olvasas. Hangsulyoznunk kell, hogy a hallgatéi id6ra-
forditasok fliggetlen valtozoi sajatos moédon, a tarsadalom egészétdl eltérd
rendszerben érvényesiilnek, valamint jelentSsen alakitjdk azokat mas, az
orszagos vizsgalatokban nem felhasznalhaté kategériak is. Ilyen volt az
egyetemek, féiskolak szervezeti kereteinek valtozoja.
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Elemzésiinkbe a kulturalis téke faktorait magyarazott valtozoként von-
tuk be, s a didkok tevékenységeinek raforditasaival tobb esetben is szignifi-
kans kapcsolatot talaltunk. Hangsulyoznunk kell, hogy a diakok kulturalis
tékéje szorosabban illeszkedett az id6felhasznalashoz, mint a szul6ké.

Bar lehet6ségeink egy longitudinalis elemzésre korlatozottak voltak, a
harom adatbazis Osszehasonlitasanak segitségével igyekeztiink olyan tren-
deket megrajzolni, amelyek a hallgatéi életmdd atalakulasat az utébbi évek-
ben jellemezték. Lényeges folyamat a ,,screen time” kibéviilése, amelynek
egyes elemei jelentds eltéréseket mutattak (televizidzas, internethasznalat),
valamint kiemelend$ az, hogy a magyarazé valtozok segitségével kialakitott
almintak esetében eltéré mértékben tortént meg az atalakulas.

Mindezek ellenére a kutatas tobb esetben is komoly hianyossagokat
mutat fel. Az adatok alaposabb felbontasa példaul értelemszertien sokkal
mélyebb 6sszefliggéseket rajzolt volna ki — ettél azonban bizonyos esetek-
ben az alacsony elemszamok miatt el kellett tekintentink, masrészt pedig a
harom adatbazis Osszevethet6ségének hianyossagai szikre szabtak elemzési
lehet6ségeinket. Az idémérleg-vizsgalatok megfeleld modszertani apparatu-
saval nem rendelkezve a kapott adatok mas kutatasokkal val6é Gsszevetésé-
vel is 6vatosan kellett bannunk.

Mindezek ellenére ugy véljiik, hogy a kutatas soran feltérképezhetSkké
valtak a hallgat6i csoportoknak az id6felhasznalas tertiletén megragadhato
killénbségei, valamint az ezeket a legnagyobb mértékben befolyasolo ténye-
z6k rendszere. A hallgat6i populacié ugyanis — éppen agy, ahogyan ez az
ifjasag kapcsan is elhangzott — nem irhaté le egységes jegyekkel, hiszen
¢letmodjat, és ez altal az id6felhasznalasat is szamtalan tényezé alakitja.

Tudnunk kell azt is, hogy az id6szociologiai felmérések modszertani
apparatusanak és kutatasi teriiletének csupan egy részét képezik az idémér-
leg-vizsgalatok — még ha a magyar nyelven hozzaférhet6 szociologiai szak-
irodalom attekintése utan talan ez a kép rajzolodik is ki el6ttink. Az id6-
mérleg-technikak eszkozével megragadhat6 adatok azonban ,,csupan” sza-
mok, s 6nmagukban nem tudjak visszaadni azt a jelenséghalmazt, amelyet a
campuson zajlé mindennapok jelentenek. A diakok életvilagainak, életrit-
musanak feltérképezésére egyaltalan nem, vagy csak igen korlatozott mér-
tékben alkalmasak, mikézben az id6hoz vald viszony sajatossagai, a percek-
6rak mélyén megbujé magyarazatok ezekben a dimenzidkban is meghu-
z6dnak, vagy sokszor inkabb innen eredeztethetSk. Ezért tartjuk kiilondsen
fontosnak azt a tényt, hogy a kvantitativ adatokat kiegészithettiik egy kvali-
tativ elemzéssel is, amely reményeink szerint plasztikusabban abrazolja a
diakok életmodjat, és talan annak mélyebb megértését is lehet6vé teszi. Az
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interjak szovegeibdl egy 6nallé dontési lehetdséggel teli, posztmodern je-
gyeket felvonultat6 életritmus képe bontakozik ki a szemiink el6tt, amely a
nyitott intézmények minden id6re vonatkoztathat6 sajatossagat magan vise-
li. Mert soha nem szabad szem eldl téveszteniink azt a tényt, hogy barme-
lyik tarsadalmi csoport id6héz vald viszonyardl alkotott képiink csak tgy
valhat teljessé, hogyha annak mind a szamokkal leirhat6, mind pedig a kva-
litattv modszerekkel megkozelitheté oldalara kell6 figyelmet forditunk.
Mindezt szabatosabban Ende a mara mar klasszikussa valt filozofikus me-
seregényében ekképp fogalmazta meg: ,,Mert abogyan van szemetek, hogy a
fényt megldssatok, van fiiletek, hogy a hangot meghalljatok, #gy van s3ivetek, hogy ag
idot megérezzétek. S minden ido, amit nem a sziviinkkel érgiink meg, elveszett idd,
akdr a sgivdrvany szinei a vaknak, a maddr éneke a siiketnef” (Ende 1986: 152).
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9. Faggelé¢k

1.dbra A Campus-lét kutatds szabadiddre iranyuld fokuszesoportos interjriinak kérdeés-
blokkjai

Fé vezérfonalatk:

a hallgatok szabadid8s szokasainak kvalitativ feltérképezése (viszo-
nyok, értékelés, megélés)

Szervezetszociologiai megkozelités: A szabadidé a szervezeti 1ét
fuggvénye-e? Ha igen, akkor mennyire? Egybeesnek-e a szabadidés
szokasok és a campusok hatarai? Hogyan figg 6ssze a két struktu-
ra?

Létezik-e 6nall6 hallgatéi szabadidS-struktura? Ha igen, hogyan, mi-
lyen csatornak mentén formalédik ki?

a modern szabadidé tdlsdlya, ennek megélése

a ,,bulik” jelenségkore.

Interjiiviziat:

1.

2.

A szabadid6-struktura feltérképezése

(F6 tevékenységi korok jellemz6i, hétkdznap-hétvége, vizsgaidd-
szak-szorgalmi id6szak dichotomiaja. A leterheltség foka, ennek
megélése, ralatas mas tarsadalmi csoportokra. A hallgatéi életmod
pozitivumai és negativumai. Szakok-karok-szabadidés sztereotipiak.
A szabadid6s strukturat alakité tényez6k — nem, munkavégzés, kol-
légium, évfolyamok-szakok, kozosségi pozicié (6sszefliggés a szo-
ciometriaval — a szabadidés mintak terjedése a csoporton beltl).

A hallgatéi szabadid6 szocializacidja

(Kozépiskola jellemzése a szabadidé szempontjabdl. Az egyetemre
keriilés megélése az életmdd szempontjabol. Belerazodas, a kozos
szokasok kialakulasa. A szabadidé campusokon tuli szegmense —
milyen programok és miért kertilnek ezen a kéron kivil? A kozos
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3.

programok kialakuldsanak gyokerei. Tervek a normal munkaidébe
és szabadidébe val6 visszakertlésrol.)

A modern szabadidé

(Hany orat tesz ki naponta a szamitégép- és az internet hasznalata?
Mikor, milyen tevékenységeket végeznek ennek segitségével? Mek-
kora hanyada ez a szabadidének? Ko6zo6sségi oldalak, blogok, foru-
mok — viszony a webkettes vilighoz. Eltérések fiuk és lanyok ko-
z6tt. A modern szabadid6-struktura kiformalddasa az egyéni élet-
utakban. Disszonans vagy harmonikus viszony.)

,,Bulik”

(Definicios kisérletek: hol, mikor, milyen gyakran, milyen forgato-
konyvvel? Szérakozohelyek kivalasztasa. A deviancidk megjelenése.
Mitdl figg ennek gyakorisaga? A zene szerepe a bulikban. Mennyire
egyetemi kapcsolathdlok mentén szervezédnek a bulik? Bulik az
egyetemen kiviil. Altaldnos vélemény a bulizasi szokasokrol.)
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2. dbra Az iddfelbasznalisra vonatkozo kérdésblokk a 2005-0s kérddivben

Tevékenység Ragz;{éfgzjdo Tidrsas | Egyediil végzett
Alvds
Etkezés

Testi higiénia

Passziv pibenés

Ordn vald résgvétel

Tanulds az drakra

Onképzd tanulis
(példanl nyelvtannlis)

Keresitevékenység

Hazrtartasi munka

Kizlekedés

Vasarlis

Olyasas

Teévézes, videdzds

ZLeneballgatdis

Szamitigép-haszndlat
(internet nélkiil)

Internethasgndlat

Tarsas élet

Hobbi

Egyéb

A kérdés pontos szovege: Hogyan telt az el6z6 hétkoznapod? Téltsd ki az
alabbi tablazatot! Amennyiben valamelyik tevékenységet nem végzed, kér-
juk, huzd kil Az egyes tevékenységeknél jel6ld be, hogy inkabb tarsasagban
vagy inkabb egyedul végzed!
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1.tablazat Tevékenységek dtlagos napi iddrdforditisa karonként és intéményenkeént,
WA tabla (perchen megadya, khi négyzet-proba, p<0,05, Regiondlis Egyetem Kutatds
2003, N=1587)

':% 2 3 E? ; < X
s | Bl 3|2 e 4|8 e 8|2]% 5
ZIE|8|E|&|E|8|8&|E|8|8|5|E
AGIVK 447 69 43 162 44 40 36 77 33 79 124 | 35 59
BTK 464 | 55 91 166 | 45 37 59 81 36 106 | 144 | 36 73
TTK 484 47 62 131 68 48 96 102 49 145 128 | 54 63
KTK 379 50 49 113 38 38 87 78 21 86 97 35 64
A/OK 364 | 33 32 174 | 29 20 42 38 37 54 52 25 31
MFK 481 77 50 138 70 34 70 92 61 151 182 | 34 55
HPFK 450 76 69 157 30 51 81 102 44 88 141 34 92
EFK 469 59 45 145 26 31 60 97 28 83 95 26 76
A]K 488 62 86 173 60 61 57 91 59 143 165 | 30 83
PKE 436 50 71 178 33 30 55 73 62 114 | 112 | 52 72
II.RFKMF | 466 58 78 177 39 27 59 108 17 77 110 | 37 113
NYF 418 61 64 159 | 41 55 75 96 54 118 126 | 52 72
KFRTKF |464 | 68 |60 |133 |36 |44 | 74 | 85 |26 | 98 |115 |50 | 71
A,l‘/a(g 452 60 66 156 | 45 40 65 87 43 109 | 129 | 41 72
Yz(g 0,000 0,000 10,000 {0,000 {0,000 (0,000 [0,058 |0,000 0,000 |0,000 (0,000 0,521 {0,000
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2.tablizat A gazdasdgi toke indexének batdsa a ballgatok iddfelbasgndldsdra, ,,A”
tabla (perchen megadya, khi négyzet-proba, p<0,05, Regiondlis FEgyeten: Kutatdis
2003, N=1587)

Alacsony | Kozepes | Magas | Atlag | Sig
Alvds 470 448 448 454 0,054
Tomeghkozl. 57 58 56 57 0,791
Visdrlas 40 40 34 38 0,155
Olpasds 63 57 72 03 0,003
Tannlds 148 155 174 159 0,010
Tévé 85 85 84 85 0,944
Ridid 54 63 58 59 0,410
Internet 47 44 37 43 0,144
Sport 54 49 33 46 0,000
Zeneballg. 101 106 82 97 0,010
Szorak. 137 116 105 118 0,001
Munka 41 37 44 41 0,693
Hazim. 62 68 80 70 0,003
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3. dbra A minta karok és intézmények s3erinti megosglisa (s3dzalékban megadva,
N=952, Regiondlis Egyeten: Kutatds 2005)

a,20 %32

B/

2:

BAGVK  mBTK ETTK BKTK mAQK " MFK W HPFK
WEFK mAJK mPKE wIL RFKMF  NYF wKFRTKF  ZK

A ,,ZK” a Debreceni Egyetem Zenemtvészeti Karat jeloli.
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4. dbra A nemek ardnyai az egyes egyetemi-foiskolai karokon és intézményekben, s3d-
galékban megadva (khi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis Egyeten: Kuta-
tds 2005, N=952)

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

mlany

o fiu
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5. dbra Az egyetemi-fiiskolai karok és intémények, valamint a tartigkoddsi bely
k001t Ossefiiggés (szazalékban megadva, kbi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,000,
Regiondlis Egyeten: Kutatias 2005, N=952)

100%

90% -

80%

70%

60% - m kollégista
50% m bejaro
40% malbérlé
30:’3 = helybeli
204 W sajat lakas

10%
0%

NN A F ot & ot & & & &
v@éé&@@*@“é@@k@é«*‘

3.tablazat A nemek és a gazdasdgi tike indexének kapesolata (virhato és tényleges
cellagyakorisagok, khi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis Egyetenr Kutatds
2005, N=952)

Gazdasdgi téke indexe
Alacsony Kizepes | Magas | Osszes
. tényleges 57 74 120 251
Fiik varhaté 68 85 98 251
’ tényleges 155 190 185 530
Lanyok varhaté 144 179 207 | 530
] tényleges 212 264 305 781
Osszes vérhaté 212 264 305 781
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4. tablazat Az édesapa iskolai végettsége és a gazdasagi toke indexének kapesolata
(tényleges és varbato gyakorisdagok, kbi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,000. Regiondlis
Egyetenr Kutatis 2005, N=952)

Gazdasdgi t6ke indexe
Apa iskolai végzettsége | Alacsony | Kizepes | Magas | Osszes
tényleges 146 174 161 481
Alacsoy I~ ehatd 126 164 191 481
.. tényleges 14 31 26 71
Kozepes I itharo 19 24 28 71
tényleges 41 57 119 217
Magas = ato 57 74 86 217
Ossoes tényleges 201 262 306 769
< varhatd 201 262 306 769

5. tablizat Az édesanya iskolai végzettsége és a gazdasdagi toke indexének kapesolata
(tényleges és vdarbato gyakorisagok, khi-négyzet proba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis

Egyetenr Kutatis 2005, N=952)

Gazdasdgi t6ke indexe

Anya iskolai végzettsége | Alacsony | Kizepes | Magas | Osszes

tényleges 125 114 95 334

ARG | —— 90 113 131 334

. tényleges 29 74 78 181
K

RPE L athato 19 3 7 181

tényleges 57 76 132 265

Ll varhato 72 90 104 265

Ossons tényleges 211 264 305 780

< varhaté 211 264 305 780
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6. tiblizat Edesanya iskolai végzettsige és a hagyomanyos szabadidé-orienticid kapeso-
lata — tényleges és varbatd cellagyakorisigok (khi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,027,
Regiondlis Egyeten: Kutatias 2005, N=952)

Hagyominyos szabadidé-orientidcio
Indexe
Anya iskolai végzettsége Alacsony | Kézepes | Magas | Osszes
Nyole dltalinos vagy | tnyleges 8 17 19 44
kevesebl varhat6 1 20 13 44
Szakmunkasképzs, | tényleges 30 67 46 143
szakiskola varhat6 35 65 43 143
Szakkizépiskola, | €nyleges 65 92 62 219
technifeun varhat6 53 99 67 219
oo | tényleges 51 98 58 207
szmzzmﬁ erettsegs z >
varhato 50 94 63 207
tényleges 52 104 51 207
Foiskola y z
varhat6 50 94 63 207
tényleges 16 37 42 95
Egyetem Z 7
varhato 23 43 29 95
; tényleges 222 415 278 915
Osszes - z
varhaté 222 415 278 915
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Figgelék

0. dbra A hagyomanyos szabadidé-orientici és a gazdasagi téke kapesolata s3dazalék-
ban megadva (khi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,016, Regiondlis Egyetens Kutatds
2005, N=952)
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7. tablazat A modern sgabadidd-orienticid nemek szerinti megoszlasban (tényleges és
vdrhatd gyakorisagok, kbi négyzet-proba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis Egyetem
Kutatas 2005, N=952)

Modern szabadidd-orienticio indexe

Alacsony Ko6zepes | Magas | Osszes
By tényleges 48 100 166 314
e varhat6 94 111 108 314
, tényleges 236 235 159 630
Ligme | ains 190 224 217 630
Ossons | EENYICRES 284 335 325 944
gt varhat6 284 335 325 944
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7. dbra A modern szabadidd-orientdcid indexe a gagdasdgi toke fiiggvényében szdazalék-
ban megadva, khi négyzet-priba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis Egyetem: Kutatds
2005, N=952)
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8. tablazat A modern szabadidi-orientdcio indexe az édesanya iskolai végzettségének
fiiggvényében (tényleges és virhatd cellagyakorisagok, kbi négyzet proba, p<0,05, sig.:
0,006, Regiondlis Egyetem Kutatas 2005, N=952)

Modern szabadidb-orienticio indexe

Anya iskolai végzettsége Alacsony | Kézepes | Magas | Osszes
Nyole dltakinos vagy | tényleges 19 15 10 44
kevesebb varhat6 14 14 16 44
Szakmunkdsképzs, | €nyleges 49 49 45 143
szakiskola varhat6 47 45 51 143
Szakkizépiskola, | tényleges 89 70 60 219
technikum varhat6 72 68 79 219
| tényleges 62 58 87 207
szmzzumz erettsegs z >
varhato 68 64 74 207
tényl
Foiskola C’HY Cges 61 60 86 207
varhat6 68 64 74 207
tényleges 21 33 41 95
Egyetem p -
varhat6 31 30 34 95
; tényleges 301 285 329 915
Osszes p >
varhat6 301 285 329 915
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Figgelék

8. dbra A modern szabadidd-orientdcid indexének karonkénti és intézmeények szerinti
megoszldsa szazalékban megadva (Rhi négyzet-priba, p<0,05, sig.: 0,000, Regiondlis
Egyetem Kutatis 2005, N=952)
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Fiiggeléfe

9. tablazat A kétfajta szabadidd-orientdcid egyiitt jardsa (tényleges és varhatd cellagya-
korisigok, khi négyzet-priba, p<0,05, sig.: 0,010, Regiondlis Egyetenr Kutatds 2005,
N=952)

Modern szabadidd-orienticio indexe
Hagyomanyos szabadidd- . e
oriomtiacid indexce Alacsony Kizepes | Magas | Osszes
tényleges 104 75 62 241
Alacsony - -
varhat6 73 85 83 241
) tényleges 114 159 153 426
Kizepes y :
varhat6 129 150 147 426
tényleges 70 102 113 285
Magas : Z
varhato 86 101 98 285
) tényleges 288 336 328 952
Osszes 7 E
varhato 288 336 328 952

10. tablazat Hallgatok becsiilt iddraforditasai, ,,C” tabla (percekben megadva, Regio-
ndlis Egyetenr Kutatds 2005, N=952)

Atlag
Pihenés 89
Ordn vald részvétel 255
Tanulds 170
Onképés 80
Muntka 175
Haztartis 56
Kizlekedés 89
Visarlas 42
Olyasds 76
Téve 100
Zeneballgatdis 108
Szdmitdgép-haszndlat 88
Internet 73
Tdrsas élet 155
Hobbi 91
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11. tablazat A tevékenységet végzok ardnya nemek sgerint, ,,B” tibla (szazalékban
megadva, ANOV A teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetemr Kutatds 2005, N=952)

Fiuk Lanyok Sig.
Higiénia 100 100 0,467
Pihenés 81 79 0,343
Ora 77 81 0,078
Tanulds 71 80 0,004
Onképzés 37 46 0,024
Munka 26 20 0,054
Haztartis 65 82 0,000
Kizlekedés 91 93 0,230
Visdrlds 62 74 0,001
Olvasds 66 65 0,431
Tévé 75 78 0,236
ZLene 75 77 0,309
Szamitigép-haszndlat 77 54 0,000
Internet 76 67 0,009
Tarsas élet 64 60 0,127
Hobbi 50 35 0,000
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12. tablazat Tevékenységek dtlagos napi iddrdforditasa karonként és intéxmeényenként,
WA tabla (percekben megadva, ANOV A teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem Kuta-
tds 2005, N=952)

< (77}
.S (%] (%] § Pé F;'.:

= B & 5 g ¢ = 3 S

< an L 2O = ) = ac M
AGI’K 425 53 61 261 93 23 20 44 65
BTK 435 51 66 203 148 64 56 50 89
TITK 415 43 76 170 118 34 58 38 129
KTK 425 42 64 165 74 50 36 18 67
AOK 379 48 74 91 339 22 63 39 80
MFK 418 42 64 177 134 16 67 25 84
HPFK 398 58 60 290 59 25 10 52 77
EFK 434 51 69 192 137 32 28 43 69
AJK 434 49 60 192 100 33 17 24 78
PKE 419 45 63 281 115 58 127 63 59
II. RFKMF | 384 45 43 132 197 25 2 64 46
NYF 424 54 83 208 116 34 22 45 75
KFRTKF 411 43 72 248 143 27 48 44 88
Atlag 419 49 71 202 131 34 39 43 83
Sig. 0,393 | 0,017 | 0,463 | 0,000 | 0,000 | 0,003 | 0,001 | 0,004 | 0,000

4 N
< =

8 9 = | s . <

=) & RS < S 3] 2 ~

S ® = N | SAE| F E T
AGI’K 53 32 90 59 59 42 105 25
BTK 30 84 66 87 60 55 101 45
TITK 33 43 66 102 87 69 134 58
KTK 8 12 62 49 38 61 63 18
AOK 23 67 49 64 59 44 58 26
MFK 21 15 94 101 38 71 86 25
HPFK 51 56 117 98 25 54 80 34
EFK 23 43 72 56 27 19 48 28
AJK 18 48 34 90 22 33 54 6
PKE 37 65 89 105 78 52 116 50
1I. RFKMF 18 137 47 36 35 13 29 42
NYF 33 40 91 90 55 54 109 43
KFRTKF 21 47 65 41 60 37 88 26
Atlag 31 49 77 82 54 50 95 37
Sig. 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,054 | 0,000 | 0,002 | 0,000 | 0,025
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Fiiggelére

13. tablazat Tevékenységeket vég0k arinya karonként és intézmenyenként, ,,B” tibla
(szdzalékban megadya, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Kutatds 2005,
N=952)

< 3
e g g = 3 5 0
& 2O = (@) = a M
AGUVK 65 87 67 21 16 66 88
BTK 81 82 87 62 35 90 98
TIK 83 77 74 49 32 76 94
KTK 81 90 62 50 11 66 97
AOK 83 42 77 42 22 77 78
MFK 62 74 66 17 22 53 92
HPFK 81 95 70 40 9 91 91
EFK 82 66 64 36 9 80 95
AJK 65 86 59 48 14 59 100
PKE 97 100 | 80 81 73 95 98
I RFKMF | 73 38 73 20 8 63 77
NYF 84 84 88 46 20 81 92
KFRTKF 73 96 87 35 30 71 100
Atlag 80 80 77 43 22 77 93
Sig. 0,937 | 0,002 | 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 0,000 | 0,000
g |4
S | g 5
g2 | g | 3| E|€2] 8| Y| 4
> o = N | &8 g o T
AGVK 73 48 80 67 65 65 73 27
BTK 75 86 74 85 66 78 70 50
TTK 75 71 67 83 74 77 78 54
KTK 43 23 69 79 67 86 46 25
AOK 58 50 73 61 53 67 48 32
MFK 60 42 76 57 48 53 45 29
HPFK 91 80 90 81 48 64 56 32
EFK 71 58 76 59 43 47 38 27
AJK 55 45 55 59 41 73 50 18
PKE 90 92 84 89 77 76 72 55
I RFKMF | 61 80 60 72 41 19 35 41
NYF 72 66 87 84 68 78 67 49
KFRTKF 58 73 71 63 68 70 44 30
Altlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0,000 | 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 0,000
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14. tablazat Tevékenységek dtlagos napi iddrdforditasa karonként és intéményenkeént,
wC” tdbla (perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem Kutatis
2005, N=952)

(%] 3 ‘8
" " R g 3
£ £ 5| 2| |2
£ g g < g & S
= O = Q = ac M
AGVK 93 299 138 111 121 67 74
BTK 82 248 170 102 161 58 91
TIK 92 221 158 68 179 49 137
KTK 79 183 120 101 323 27 69
AOK 89 214 439 54 290 50 102
MFK 104 238 202 93 297 46 91
HPFK 74 306 84 62 110 58 85
EFK 83 290 214 87 314 54 72
AJK 92 224 169 9 123 40 78
PKE 65 281 143 71 175 66 61
II. REKMF | 58 348 271 124 25 101 59
NYF 99 247 131 74 114 55 82
KFRTKF 98 258 165 76 159 63 88
Allag 89 254 170 80 174 56 89
Sig. 0,454 | 0,000 | 0,000 | 0000 | 0,178 | 0,087 | 0,021
=z ,
5 |8, 5
g | g | 3| F |€5 8| ¢ | .
NS 3 5 [3} g g o s __"8
& £ 0 g 3 @ £ H ¢
> o = N D & £ o &
AGVK 73 67 113 89 91 65 143 92
BTK 40 98 89 103 91 71 145 90
TTK 44 61 99 123 118 90 171 108
KTK 19 53 90 63 57 71 137 70
AOK 39 134 67 105 112 65 120 82
MFK 36 36 124 179 80 134 191 88
HPFK 56 70 129 120 52 85 144 108
EFK 32 75 95 95 62 39 129 105
AJK 34 105 62 152 53 45 108 31
PKE 42 71 106 118 101 68 161 90
IIL. REKMF | 30 171 78 50 87 69 83 103
NYF 46 61 105 107 82 9 164 87
KFRTKF 36 65 91 66 89 53 201 86
Allag 44 76 101 108 88 72 155 92
Sig. 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0019 | 0,136 | 0,068 | 0242 | 0,890
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15. tiblazat A tevékenységek becsiilt iddrdforditdsai telepiiléstipusonként, A" tibla
(perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Kutatds 2005,

N=952)
6
@ w
S »n ) R - = E
gz | 3 g Tl 2| i -
= 0 < g g < 3 S S
< ay = O = (®) = T M
Megyeszékhely 412 48 72 180 130 34 58 39 81
Kisebb viros 429 49 71 219 125 36 23 42 80
Faly, tanya 414 51 68 212 139 33 27 48 85
Atlag 419 49 71 203 131 34 37 42 82
Sig. 0,164 | 0515 | 0902 | 0008 | 0649 | 0913 | 0001 | 0135 | 0826
& o
< +
. o o e
g | g | 8| F |€5] 8| 9| 4
3 g 5 S |E5| § ; 2
& 2 © L3} § g e o= o
> ©) E= N . = =] oy
Megyeszékhely 28 43 80 82 48 59 101 35
Kisebb vdros 33 55 79 73 62 43 102 4
Falu, tanya 33 51 71 93 53 49 76 32
Atlag 31 49 77 81 54 50 95 36
Sig. 0,201 0,259 0,425 0,219 | 0,155 | 0,051 0,048 0,402

16. tablizat A tevékenységeket végzik ardnya telepiiléstipusonként, ,\B” tibla (s3dza-
lekban  megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetemr Kutatds 2005,

N=952)
8
i w
» ) \g = E
= 3 & B g ©
15} < c v =) N N
< g1 = [= =] s :Q
(=) \O) = ®) = an) %
ngyef {6/@,/%’&/ 77 77 74 42 25 75 93
Kisebb varos 82 82 78 42 19 77 93
Falu, tanya 80 80 79 46 21 81 92
A’l‘/dg 79 79 77 43 22 77 93
Ylg 0,287 0,263 0,547 0,663 0,293 0,284 0,944
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w
2 .
< R +
“ ' = | Wy " =
S 8 X = &< g - =
3 S| 5 S |ES| | 2
& = 9] = .
= ® = N | S&] E jar o5
Megyeszékhely 62 64 76 76 61 73 63 40
Kisebb viros 73 67 81 73 63 68 65 42
Falu, tanya 76 64 73 81 61 67 54 37
Altlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0,026 | 0,715 | 0,160 | 0,125 | 0,831 | 0209 | 0062 | 0,713

17. tablazat Tevékenységek becsiilt iddrdforditdsai telepiiléstipusonkeént, ,,C” tibla
(perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetemn Kutatds 2005,
N=952)

17} “6
) é@ e}
(%] 72} N = Y
Q < <] 4 a N N
< = & c =) < :0
[a W) © = (®) = ag M
Megyeszékhely 93 234 | 173 82 231 52 87
Kisebb varos 87 266 161 85 123 55 87
Falu, tanya 85 264 176 73 125 60 92
Az‘/dg 89 254 169 80 170 55 88
ng 0,572 0,023 0,587 0,437 0,002 0,359 0,768
\g 1
= o =
. &0 B = &
& 2 S T O8] B e —
= 2 B <5 =l g 4 )
S S 0 g E N b3) ® -
N = i) 9] \S 2 E o ©]
Megyeszikhely | 42 68 105 | 108 | 78 81 161 88
Kisebb viros 46 82 98 100 98 64 156 99
Falu, tanya 43 79 98 115 87 73 141 86
At/ﬂg 44 76 101 107 88 73 155 91
Sz;g. 0,719 0,336 0,583 0,577 0,158 0,148 0,377 0,520
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18. tablazat A tevékenységeke becsiilt idordforditdsai a tartozkoddsi hely tipusai serint,
A7 tabla (perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyeten Kutatds

2005, N=952)

» ‘8
e ” “ 8 N 3
2 | S| 3% T 8| ] 8|2
= B < g g ¢ 5 & S
= o = | © £ | O = T Y
Ko//égisiﬂ 413 47 61 221 144 39 22 42 89
B(y'a'ro' 411 52 91 201 147 26 41 44 82
He/]lae/z' 420 50 78 192 113 35 44 47 83
Albérls 427 48 68 200 126 33 45 37 73
Xaja’l‘ lakds 450 51 67 207 127 46 71 56 83
At/ag 419 49 72 205 131 35 38 43 83
Yz(g 0,280 0,556 0,022 0,486 0,213 0,308 0,103 0,268 0,561
K .
: & | 5. 3
20 £ | 3 E &8 8| & | %
= ® B N | A& E o =
Ko//égi.rm 32 54 73 85 59 47 95 42
B(yém' 30 54 72 73 74 58 86 38
H eﬁlbe/z' 33 44 80 90 51 52 104 34
Albérle 27 42 79 68 47 47 95 33
S Ly'a'f lakds 43 62 82 95 41 59 113 44
Ai/ﬂg 31 49 76 81 56 51 95 38
fég. 0,285 0,370 0,833 0,447 0,098 0,728 0,758 0,728
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19. tablazat A tevékenységeket végok ardnya a tartigkoddsi hely tipusai szerint, ,B”
tibla (szazalékban megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetemr Kutatdis
2005, N=952)

8
g £ | %
8] & Q. S g A
: AR AR R
£ g g £ 5 S 0
& O = ®) = = o
Kollégista 73 81 80 41 17 72 90
Bejird 87 76 73 39 22 74 92
Helybeli 84 80 76 48 26 84 95
Albérly 77 82 81 44 23 77 94
Sajit lakds 87 86 78 44 23 81 95
Altlag 80 81 78 43 22 77 93
Sig. 0,006 | 0,812 | 0,469 | 0,702 | 0,415 | 0,070 | 0,274
& ,
S| & -
« v 2 = |25 o <
& N RS & =R 9 z 5
2 £ | 5| B |ES| 5| £ | %
@ —_ 15} = .
= e E N |AE]| 8§ E os
Kollégista 69 67 71 75 69 71 63 40
Bejiird 65 54 74 78 66 71 55 40
Helybeli 77 70 84 79 60 72 67 45
Albérly 70 67 77 76 59 73 58 40
Sajit lakds 77 61 80 76 56 61 68 37
Altlag 71 65 77 77 63 71 62 41
Sig. 0,170 | 0,064 | 0039 | 0904 | 0187 | 0,757 | 0,221 | 0,879
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20. tablazat A tevékenységek becsiilt idraforditasai a tartizkoddsi hely tipusai szerint,
C” tabla (perchen megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetern Kutatds
2005, N=952)

w2

i I I - 3|

S | g | 8| £ 8| 8|2

E | o |0 | 5|5 | 9
Ko//égz'xiﬂ 84 271 180 95 58 98 47
B(y'a'ro' 105 259 204 66 60 89 47
Heé//%’/i 92 241 149 73 56 88 43
Albérls 88 245 155 74 48 78 38
Saja’l‘ lakds 77 242 164 105 69 87 56
At/ag 90 254 170 81 56 89 44
Yz(g 0,264 0,257 0,069 0,047 0,174 0,375 0,297

8 ,
5 |8, 5

g g | § |2 |25 8| % g

N2 g ks E | &8 & Z ‘a

= ® = N | s8] 8 jar o5
Ka//({gz'ﬂ‘d 81 81 103 113 85 67 150 104
Bejéro' 101 101 97 95 113 82 158 99
Heé//?e/i 63 63 95 113 85 72 155 76
Albérls 62 62 102 90 79 65 163 84
&y'a'l lakds 102 102 102 125 73 97 167 120
Al/ﬂg 76 76 100 106 88 72 156 92
&Zg 0,281 0,014 0,860 0,403 0,138 0,340 0,935 0,128
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21. tablazat A tevékenységek becsiilt iddrdforditasai az édesapa iskolai végzettsége
szerint, ,, A" tabla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem

Kutatas 2005, N=952)

1) ‘(6
) e e}
< 7] (7] N \s Y
= a S 4
g | @ g T 8| 3 -
£ ‘B0 £ g g c 5 N S
< ) &= O = O = gt M
Nyole dltaldnos vagy | 44 | 49 71| 241 | 87 36 G4 50 74
Fevesebb
Sxakmunkdskipzd, |\, 51 66 28 | 137 37 41 47 91
szakiskola
Sxakkozipiskola, | 415 | 49 67 199 | 125 | 32 35 43 76
technifum
Gimnazinm 411 48 75 206 | 152 44 49 45 87
Féiskola 419 50 80 192 | 110 23 30 39 78
Egyetem 428 46 76 170 | 141 36 40 33 82
Atlag 419 49 71 205 | 130 34 39 42 82
Sig. 0,716 | 0,663 | 0,786 | 0,671 | 0,039 | 0,316 | 0,329 | 0831 | 0,328
3 N
< +—
an O 3}
Ne) 10 = =
& g 5 5 | 85| § g 3
& = ! § |g§2| & 5 3
> @) o N & & & o ar
Ny iz o) | 31 56 140 82 26 53 12
Fevesebb
Sy | 45 78 94 59 56 99 42
szakiskola
ey 31 56 76 77 50 41 9% 38
technifeum
Gimndzginm 27 39 80 59 49 56 91 42
Foiskola 31 40 77 79 55 59 94 32
Egyetem 32 60 80 80 56 57 91 30
Atlag 31 49 77 82 55 51 94 37
Sig. 0,494 | 0948 | 04157 | 0,867 | 0093 | 0,114 | 0764 | 0428
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Fiiggelék

22. tablazat A tevékenységeket végzok ardnya ag édesapa iskolai végzettsége szerint,
WB” tdbla (szazalékban megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Ku-
tatas 2005, N=952)

N3]
. . | 8 2 | 3
4 < | & 2| |3
3] < a -~ g N ‘N
< = = [=] =1 < 10
& O = O = s A
Nyole dltaldnos vagy 79 g7 77 53 30 96 92
kevesebb )
Sxakmunkaskipzs, | 4 85 81 43 20 79 94
szakiskola ]
L 78 78 74 42 21 76 91
technikum
Gimnézinm 85 74 83 55 31 75 94
Féiskola 82 82 73 35 23 75 91
Egyetem 82 73 77 39 22 73 95
Atlag 80 80 77 42 22 77 93
Sig 0,635 | 0,077 | 0,444 | 0,215 | 0,597 | 0,243 | 0,708
w
\ﬁ é_‘
< R +
v . 9 = | ®s] L 3
T | ¢ g & |£F| ¢ ¢ | 3
50 E | 8 | 8|ES| 8| £ |3
—_— [5) NS
> o = N | s S| S = T
Nyole dbtalinos vagy |, 54 71 76 71 60 60 31
kevesebb
S gmé'mm,éénéépzoﬁ 74 60 78 78 69 70 70 45
szakiskola
SRak&opiskols, | g o | 77 | 76 | s6 | es | s | 40
technikum
Gimndzinm 67 65 77 80 61 63 63 40
Féiskola 68 60 80 70 56 70 70 37
Egyetem 73 70 73 79 67 80 80 38
Atlag 7 65 77 76 62 70 70 40
Sig. 0,721 | 0231 | 0,881 | 0,632 | 0,058 | 0,170 | 0,136 | 0,794

219



23. tablazat A tevékenységek becsiilt iddrdforditasai a3 édesapa iskolai végzettsége
szerint, ,,C” tibla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem
Kutatis 2005, N=952)

8
N Nz 7S]
17} N = O
: RN N
Q < o 2 =] R N
= 1 b=} [=} =] ‘< :0
& O o O = g %
Nyole dltalinos vagy | g0 | 077 | 113 | 68 | 203 | 52 80
kevesebb
Sxakmunkdskpzd, | oo | o | 470 | 87 199 | 59 97
szakiskola
SRl e 8 | 255 | 169 | 75 | 167 | 56 83
technifum
Gimndzinm 88 278 183 80 160 60 92
Foiskola 98 232 | 149 66 135 53 86
Egyetem 93 233 | 183 93 187 45 86
Atlag 89 255 169 80 173 55 88
Sig. 0,898 | 0,168 | 0,495 | 0,513 | 0,870 | 0,511 | 0,639
3 A
< =
o - R
& 2 5 T lgs| s 0 .
5 g 5 s |Es| § g o
g 2 i) 3 S 2 = N 9
> o = N |s&| S o T
Nyole dltaldnos vagy | 56 79 184 | 115 | 43 149 38
kevesebb
Spenvincisgid A 74 100 120 85 81 162 4
szakiskola
Sl 45 81 99 102 90 61 148 95
technifum
Gimndginm 40 60 103 74 80 89 177 104
Foiskola 46 66 97 112 99 85 158 89
Egyetem 44 85 109 101 83 71 148 80
Atlag 44 76 100 108 89 73 155 92
Sig. 0,982 | 0515 | 0,719 | 0,044 | 0,767 | 0,093 | 0,783 | 0,508
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24. tablazat A tevékenységek becsiilt iddraforditasai ag édesanya iskolai végzettsége
szerint, ,A” tibla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem
Kutatas 2005, N=952)

8
@« 172}
s | g 2 | R | .| § |3
2 | g g | g g3
= 80 = g g c 3 S S
< o &= O H= Q = aE %
Nyl cnsttos vty O 50 59 233 97 40 111 37 101
Levesebb
Seleitit i, | 52 65 | 229 | 138 34 41 43 95
szakiskola
Seuaitiuvial; 413 47 63 203 | 140 | 29 32 52 81
technifeum
Gimnazinm 408 50 81 201 133 34 35 39 70
Féiskola 423 48 72 184 | 113 37 27 39 86
Egyetem 424 50 73 199 | 144 33 52 36 72
Atlag 418 49 71 203 | 130 34 39 42 82
Sig. 0,630 | 0741 | 0341 | 0199 | 0390 | 0,866 | 0,008 | 0,088 | 0,078
2 N
< =
50 N 3]
Ne) an = 1
8 s | 8 | E|g=| 8 | 9| 4
= g 5 o | g g g g =
0 > L a < Ij) 9 &Uj =
= - O O N E o= O
> o = N |S8| S E T
Nyole disalénos vagy | g 52 68 129 43 46 101 36
fevesebb
Sxakmunkiskipzs, | 5, 42 78 94 67 57 91 35
szakiskola
Sxakkizipiskola, |5, 54 71 8 | 47 52 101 45
technifum
Gimnazinm 27 44 81 61 56 4 84 37
Foiskola 33 47 80 86 50 53 105 33
Egyetem 32 65 82 75 60 56 75 29
Atlag 31 49 78 82 54 51 94 37
Sig. 0,655 | 0371 | 0,780 | 0,034 | 0,378 | 0,547 | 0,396 | 0,607
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25. tablizat A tevékenységeket végzik ardnyai az édesanya iskolai végzettsége s3erint,
WB” tibla (szdazalékban megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetenr Ku-
tatds 2005, N=952)

" 5]
O \é’é s}
(%) %] N - O
E I - I I o
15} < = Y <l N N
<= o | [=} B < :0
& 2O = Q = g M
Nyole dltalinos vagy 76 a4 - 45 23 76 93
kevesebb
Sxakmunkaskpzs, | o 88 85 46 24 81 94
szakiskola
St 78 80 76 39 24 80 91
technikum
Gimndzinm 79 79 79 43 23 74 91
Fiiskola 77 79 76 44 18 78 94
Egyetem 80 70 7 39 25 73 93
Atlag 79 80 77 43 22 77 92
Sig. 0,465 | 0,057 | 0,204 | 0,873 | 0,858 | 0,645 | 0,696
3 N
< )
on S = 9
2 | g S| 2 |LE s | B | .
e 122} I 'ﬁ == 8 < 2
g S E |85 8 g | 3
—_— [3) NS
> @) = N S & £ & ac
Wit vy | N 57 71 76 | 60 | o7 53 35
fevesebb
Sz, | I 62 77 82 67 76 59 41
szakiskola
S 71 67 75 78 57 66 62 43
technifeum
Gimndzinm 63 68 83 73 62 64 58 4
Foiskola 7 60 73 77 59 72 65 38
Egyetem 72 7 80 72 68 76 61 33
Atlag 70 65 77 76 62 70 61 40
Sig. 0253 | 0410 | 0318 | 0518 | 0460 | 0199 | 0,741 | 0,791
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26. tablazat A tevékenységek becsiilt iddraforditasai ag édesanya iskolai végzettsége
szerint, ,C” tibla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem
Kutatas 2005, N=952)

3
g g | 3
N 9 3. < g Y,
(= = 7] - s <L
15} < = 4 = N N
< = | <) =] < el
=¥ © = Q = o M
DNyole dltatdnos vagy | 7| 077 | 438 | g9 | 475 | 39 | 109
Fevesebb
Sxakmunkaskpzd, | oo | o0 |2 | 74 | 170 | 30 | 100
szakiskola
Seuaitiuvial; 81 253 | 185 75 135 52 90
technifeum
Gimnazinm 102 | 255 168 78 155 39 77
Féiskola 94 233 | 149 85 145 38 91
Egyetem 91 285 | 204 83 209 37 77
Atlag 89 254 | 169 79 172 4 89
Sig. 0,110 | 0201 | 0204 | 0,916 | 0000 | 0,121 | 0,114
N ]
5 | &
; o DB g
g g S £ |E5| ¢ 2 5
5 2 5 s |E8| £ = 2
& 2 © § | g2 = = S
> @) = N o 8 & = ac
Ny etiies ey | 92 o6 | 170 | 72 | 70 | 119 | 102
Fevesebb
SRakmunkdskpzs, | 45 67 101 | 115 | 99 75 85 84
szakiskola
Sl 00z, 42 80 95 110 81 79 110 103
technikum
Gimnazinm 43 64 98 83 90 64 78 90
Féiskola 47 78 109 112 84 74 95 87
Egyetem 44 91 102 104 88 73 88 87
Atlag 44 76 101 108 87 73 94 92
Sig. 0,908 | 0377 | 0718 | 0,048 | 0,781 | 0838 | 0331 | 0,799
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27. tablazat A tevékenységek becsiilt iddrdforditasai és a gazdasdgi toke indexének
kapesolata, ,, A" tabla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egye-
tem Kutatas 2005, N=952)

B 2 g
. | £ ] ¢ g 5| s | B2
£ B | 2 g g = g 3 N
= | Fl 8|S | &S| 5|7 | N
A/am‘o@/ 409 47 65 217 150 39 33 46 81
Ko"{e;bey 414 51 75 200 127 32 42 44 83
Maggy 433 49 75 196 119 33 34 38 81
At/ag 409 49 73 203 130 34 37 42 82
Sig. 0,051 | 0,497 | 0383 | 0,375 | 0,120 | 0,515 | 0,703 | 0,272 | 0,940
4 .
5 | & 5
g | g | 81 F |£2 8| 9|
S| £ B | ¢ |ES| 5| £ | =
= o e NI R i T
A/af.m@/ 29 60 68 99 55 46 100 36
Ké’zepe; 29 41 80 82 53 58 93 35
Mﬂgm‘ 32 41 83 69 54 48 91 36
At/dg 30 46 78 81 54 51 94 35
fég. 0,650 0,009 0,143 0,054 0,961 0,249 0,777 0,964

28. tablazat A tevékenységeket végok ardnyai és a gagdasdgi toke indexének kapeso-
lata, ,B” tibla (szazalékban megadya, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egyetem

Kutatas 2005, N=952)

7} ‘8

N1 2 7S}

7] %] N + ¥

< 5 g c 3 S S

=, \O) H (®) = oy 1V

Alacsony 74 82 76 43 22 80 91

Kizepes 79 76 75 39 19 76 91

Magas 83 81 80 45 25 76 95

Atlag 79 79 77 42 22 77 92
Sig. 0,086 | 0,197 | 0,395 | 0,498 | 0,322 | 0,573 | 0,163
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8 ,
S | & o
; . 9 = 2| . S
& o RS £ =i 9 z 5
$ | E | 2| g |ES| 8| z | %
N = [3) 5] =) .
> o) E N |AE8] 8 E os
Alacsony 70 69 69 73 56 68 61 36
Kiizepes 67 60 78 75 55 65 54 38
Magas 73 65 82 79 69 74 63 42
Atlag 70 G4 77 76 61 69 59 39
Sig. 0316 | 0,187 | 0,006 | 0385 | 0,007 | 0,102 | 0,183 | 0562

29. tdblizat A tevékenységek becsiilt iddrdforditasai és a gazdasdgi toke indexének
kapesolata, ,,C” tabla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egye-
tem Kutatas 2005, N=952)

7} ‘8

@ » \g \§ "8

: £l 52|52

Q < c 4 €| N N

< k1 &l [=] =i < :0

& \®) = Q = it %
Alacsony 88 263 197 91 151 57 89
Kozepes 96 264 169 81 222 59 91
Magas 91 242 149 75 137 50 85
Atlag 92 255 168 81 167 55 88
Sl;g. 0,711 0,201 0,024 | 0,314 | 0,076 0,287 | 0,716

& ,
< Kol

v 9 = | qg| g

= (%2} 5 = S

> O = N & £ = = T
Alacsony 42 88 99 134 98 68 164 100
Kozepes 43 69 102 109 95 88 171 91
Magas 44 63 101 87 79 64 146 85
Atlag 43 72 101 106 89 73 158 91
Xz('g. 0,923 0,027 0,937 0,008 0,205 0,025 0,171 0,512
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30. tablazat A tevékenységek becsiilt iddraforditisai és a modern sgabadidd indexének
kapesolata, ,, A" tabla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egye-
tem Kutatas 2005, N=952)

N 2 | 3
£ B | 2 g g = E 3 S
2 o £ | © E | © = T | ™
A/am‘o@/ 412 50 62 216 140 35 35 57 83
Ko"{e;bey 423 47 74 194 133 32 36 36 85
Maggs 420 50 75 202 122 36 45 37 80
At/ag 419 49 71 203 131 34 39 43 83
Sig. 0,550 | 0,393 | 0136 | 0,293 | 0,402 | 0,715 | 0,591 | 0,000 | 0,752
& .
5 | 8. 5
2| g | 3|2 €| 8| 2| 4
Z £ 5 E |E58| ¢ 2 2
= ®) = N |SE| 5 ja o5
Alacsony 32 49 76 66 35 26 76 36
Kizepes 28 48 75 91 53 42 103 31
Mﬂgﬂf 33 52 81 85 71 78 101 43
At/ﬂg 31 49 77 82 54 50 95 37
fég. 0,345 0,864 0,618 0,075 0,000 0,000 0,036 0,140

31. tiblazat A tevékenységeket végzik ardnyai és a modern s3abadidd indexének kap-
esolata, ,,B” tibla (szdazalékban megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egye-
tem Kutatas 2005, N=952)

» 6

O \é’é as]

%) 7] N = O

< 5 g c 3 S S

=, \O) = (®) = an) M

Alacsony 75 80 82 40 20 83 91

Kizepes 79 78 77 42 22 76 94

Magas 83 81 74 46 25 73 92

Atlag 79 80 77 43 22 77 93
Sig. 0,098 | 0,535 | 0,073 | 0,431 | 0,485 | 0,025 | 0,532
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Fiigge
2 ,
IS Ko -
; . 9 =2 || . S
& o kS & K= g = B
$ | E | 2| g |ES| 8| z | %
N = [3) 5] =) .
= ® = N |JE| S E =
Alacsony 72 63 75 70 49 52 54 34
Kizepes 73 66 77 78 61 73 63 39
Magas 67 66 78 79 73 80 64 46
Atlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0333 | 0835 | 0,675 | 0,054 | 0,000 | 0,000 | 0,075 | 0,062

32. tablazat A tevékenységek becsiilt iddraforditisai és a modern szabadidd indexének
kapesolata, ,,C” tabla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis Egye-
tem Kutatds 2005, N=952)

N9
X9 NG 3
8 & 3, ~ b=t 2
g = © = s 1o
15} < = 4 = N N
< 1 | o B NS :0
= O = O = s A
A/amonj/ 82 268 174 88 178 69 91
Kﬁf{epe& 93 249 170 76 162 48 91
Magay 90 248 165 78 184 51 86
At/ag 89 255 170 80 175 56 89
ng 0,382 0,250 0,864 | 0,454 | 0,816 | 0,000 | 0,776
\é’é |
IS o ©
. on B0 = 2
g e | S| T (€S| 8| Y|
o & = = < (<] [%2] =
=i < > [3) é (] =] S 2
& = < 5 |S2| & & 3
> @) = N |#8]| 8 B T
Alacsony 45 77 101 94 72 50 140 103
Kozepes 39 74 97 116 87 58 162 79
Magas 49 79 103 108 97 97 157 94
Altlag 44 76 100 108 88 73 155 91
Sig. 0,072 | 0,863 0,709 0,291 | 0,092 | 0,000 0,297 0,123
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33. tablazat A tevékenységek becsiilt idordforditisai és a hagyomanyos sgabadidd inde-
xének kapesolata, ,, A" tibla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis

Egyeten: Kutatas 2005, N=952)

B 2 e
£ R g g = g 3 N
< ac & O o O = ag) M
A/atw@/ 423 46 68 187 109 29 35 45 82
Ko"{ej)ey 426 49 72 197 131 32 46 40 83
Maggs 405 51 71 226 150 41 31 46 83
At/ag 419 49 71 203 131 34 39 43 83
5zg 0,075 0,185 0,817 0,027 0,029 0,086 0,342 0,369 0,984
4 .
5 | & 5
g | g | 81 F |£2 8| 9|
S| £ | 8 e |ES| & | =
s o = NI R i T
A/amo@/ 31 25 85 82 55 52 114 38
Ké’zepe; 30 48 82 83 50 48 89 33
Mﬂgﬂ; 33 71 64 81 60 52 87 42
At/ag 31 49 77 82 54 50 95 37
fz;g. 0,695 0,000 0,006 0,981 0,389 0,805 0,042 0,317

34. tablazat A tevékenységek becsiilt idordforditisai és a hagyomanyos szabadidd inde-
xének kapesolata, ,B” tibla (szazalékban megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regi-
ondlis Egyetemr Kutatds 2005, N=952)

” 8

N9 \é’é el

»n 7] N = Y

< g g c 3 S S

& ) H Q = oy 1V

Alacsony 73 76 71 31 22 73 90

Kizepes 81 80 78 40 20 75 93

Magas 83 84 82 57 26 84 93

Atlag 79 80 77 43 22 77 93
Sig. 0,022 | 0,119 | 0,017 | 0,000 | 0,335 | 0,008 | 0,381
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& ,
IS Ko o
v " 9 = | &y " <
3 s N £ &g & « 5
$ | E | 2| g |ES| 8| z | %
N = [3) 5] =) .
> o) = N |SE| 8 E s
Alacsony 66 42 78 73 64 66 61 37
Kozepes 70 66 79 74 57 67 58 36
Magas 75 81 73 82 67 75 66 50
Atlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0,178 0,000 0,255 0,076 | 0,075 | 0,116 0,208 0,005

35. tablazat A tevékenységek becsiilt idiriforditasai és a hagyomdnyos szabadidd inde-
xeének kapesolata, ,,C” tabla (percben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Regiondlis

Egyetemr Kutatas 2005, N=952)

%) \8
N @2 e

N3] & S, < ‘S R

; R -

< g g = g S 0

& 0 = (®) = ac) M
Alacsony 93 248 154 94 164 62 91
Kizepes 90 248 169 81 227 54 88
Magas 85 270 182 72 120 54 90
Atlag 89 255 170 80 175 56 89
Sig. 0,632 | 0,157 | 0,303 | 0,133 | 0,010 | 0,372 | 0,959

2 ,
= Kol

v 9 - 2

= N RS g £< g - =

= 2] = 2 ¢ <

> O = N & .S & = ac
Alacsony 47 61 108 112 86 78 187 103
Kizepes 42 72 104 111 87 72 153 92
Magas 44 87 87 99 90 69 132 83
Atlag 44 76 100 108 88 73 155 91
Sig. 0,593 | 0,064 | 0,020 | 0,575 | 0,909 | 0,647 | 0,001 | 0,269
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36. tiblazat Az egyes tevékenységek korreldcios egyiitthatoi 1. (p<0,05, Regiondlis
Egyetenr Kutatas 2005, N=952)

pihenés Ora tanulas onkép- munka haztar-
zés tas
pihenés 1,0000 -,3349 -,1971 -,2143 ,1403 ,2883
(0 (1D (1D (11 (11 (11
P=.| P=,263| P=,519 | P=,482 | P=,648 | P=,339
6ra -,3349 1,0000 ,6105 ,0619 -,3143 -, 7626
(11 0 (11 (11 (11 (11
P=,263 P=.| P=,027 | P=,841| P=,296| P=,002
tanulas -,1971 ,6105 1,0000 , 1668 -,1388 -,5416
(11) (11 (O 1) 1| 1D
P= 519 | P=,027 P=.| P=,586 | P=,651 | P=,056
6nképzés -,2143 ,0619 ,1668 1,0000 -,1206 ,3328
(1 1y 1 COp 1] 1
P=,482 | P=,841 | P=,586 P=.| P=,695 | P=,267
munka ,1403 -,3143 -,1388 -,1206 1,0000 ,2296
(1| 1y 1| 11 C Ol 11
P=,648 | P=,296 | P=,651 | P=,695 P=.| P= 451
héztartas ,2883 -,7626 -,5416 ,3328 ,2296 1,0000
(1D Iy 1) 1) 1 0
P=,339 | P=,002 | P=,056 | P= 267 | P= 451 P=.
kozlekedés ,0184 ,3769 ,2095 -,0084 -,1950 ,0762
( 11 ( 11 (11 ( 11 ( 11 ( 11
P=,952 | P= 204 | P= ,492 | P=,978 | P=,523 | P= ,805
vasarlas ,3096 -,6319 -,3261 -,0247 ,2011 ,6805
( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11
P=,303 | P=,021 | P= 277 | P=,936 | P=,510 | P=,010
olvasas -,2386 -,4419 ,0971 ,0012 ,2183 ,1933
( 11) ( 11 ( 11 ( 11) ( 11) ( 11)
P= 433 | P=,131 | P=,752 | P= 997 | P= 474 | P= 527
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televizid -,0081 -,2025 -,0076 -,4423 ,3699 1261

(11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11

P=,979 | P=,507 | P= 980 | P=,130 | P= 213 | P=,682

zene ,0316 -,1482 -,0428 -,3427 ,5076 -,0811

( 11 ( 11 ( 11 (11 ( 11 (11

P= 918 | P=,629 | P=,890 | P=,252 | P=,077 | P=,792

szamitégép -,4822 ,1457 ,3864 4778 3122 ,1457
hasznalat

( 11 (11 ( 11 ( 11 ( 11 (11

P=,095 | P=,635 | P=,192 | P=,099 | P=,299 | P=,635

internet -,2855 -,0476 2176 ,2249 ,4279 ,1449

()| ([ ([ 1y (1] (1

P=,344 | P=,877 | P=,475 | P=,460 | P=,145 | P= ,637

tarsas élet -,1280 ,0193 -,5540 ,0579 -,0727 ,0181

(11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11 (11

P=,677 | P=,950 | P=,049 | P=,851 | P=,813 | P=,953

hobbi -,0605 -,2506 -,2260 ,2319 1211 ,5909

( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11 (11

P=,844 | P= 409 | P= 458 | P= 446 | P=,694 | P=,033

37. tablazat Az egyes tevékenységek korreldcids egyiitthatoi 11. (p<0,05, Regiondlis
Egyetenr Kutatis 2005, N=952)

kozlekedés | vasarlas olvasas televizié | zene szamitdeép
pihenés ,0184 ,3096 -,2386 -,0081 ,0316 -,4822
(10 ([ (in| (][ ([ (1
P=952| P=303| P=,433| P=,979 | P=,918 P=,095
6ra ,3769 -,6319 -,4419 -,2025 -,1482 ,1457
(D[ (In| (i ([ (In| (11
P=,204 | P=,021 | P=,131| P=,507| P=,629 | P= 635
tanulds ,2095 -,3261 0971 -,0076 -,0428 ,3864
(10 ([ (| iy (ip] (1
P=492| P=,277| P=,752| P=,980| P=,890| P=,192
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Onképzés -,0084 -,0247 ,0012 -,4423 -,3427 4778
( 11 ( 11 (11 ( 11 ( 11 ( 11
P=,978 | P=,936| P=,997 | P=,130| P=,252| P=,099
munka -,1950 ,2011 ,2183 ,3699 ,5076 3122
( 11) ( 11 ( 11) (11 (11 ( 11
P=,523| P=,510| P=,474| P= 213 | P=,077| P=,299
héztartas ,0762 ,6805 ,1933 ,1261 -,0811 ,1457
( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11
P=,805| P=,010| P=,527 | P=,682| P=,792 | P=,635
kozlekedés 1,0000 ,0352 -,1429 , 3744 -,0119 ,3636
(@Y (11 (11 (11 (11) (11
P=.| P=,909 | P=,642 | P=,208 | P=,969 | P= 222
vasarlas ,0352 1,0000 ,5068 1116 2481 1177
(11 (@Y (11 (11 (11 (11
P=,909 P=.| P=,077| P=,717 | P=,414 | P=,702
olvasas -,1429 ,5068 1,0000 ,2869 ,5907 ,2010
(11 (11 (@Y (11 (11 (11)
P=,642 | P=,077 P=.| P=,342| P=,034| P=,510
televizid 3744 1116 ,2869 1,0000 ,3076 ,4099
(1D (11 (11 (@Y (11 (11
P=,208 | P=,717 | P=,342 = P=,307 | P=,164
zene -,0119 2481 ,5907 ,3076 1,0000 -,0297
(11 (11 (11 (11 (@Y) (11
P=,969 | P= 414 | P=,034 | P=,307 P=.| P=,923
szamitogép- ,3636 -1177 ,2010 ,4099 -,0297 1,0000
hasznalat

(11 (11 (11 (11 (11 (@Y

P=,222 | P=,702 | P=,510 | P=,164 | P=,923 P=
internet -,1118 4313 ,3204 -,0751 ,0155 4157
( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11 ( 11
P=716 | P=,141| P=,286| P=,.807| P=,960 | P=,158
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tarsas -,2351 -,2564 -,3018 -,3271 ,1620 -,3467
élet

( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)

P= 439 | P= 398 | P= 316 | P=,275| P= 597 | P= 246

hobbi 4760 | 1434 | -0939 | 2164 | -3568 | 4703

( 11) ( 11) ( 11) (11 ( 11) ( 11)

P= 100 | P=,640| P=,760 | P= 478 | P= 231 | P=,105

38. tiblazat Az egyes tevékenységek korreldcios egyiitthatoi 1. (p<0,05, Regiondlis
Egyetenr Kutatis 2005, N=952)

internet tarsas élet hobbi

pihenés -,2855 -,1280 -,0605
( 11) (11 ( 11

P= 344 P= 677 P= 844

6ra -,0476 ,0193 -,2506
( 11 ( 11) ( 11

P= 877 P= 950 P= 409

tanulas 2176 -,5540 -,2260
( 11 ( 11) ( 11

P= 475 P=,049 P= 458

onképzés ,2249 ,0579 2319
( 11 ( 11) ( 11

P= 460 P= 851 P= 446

munka ,4279 -,0727 1211
( 11 ( 11) ( 11

P=,145 P=,813 P=,694

haztartas ,1449 ,0181 ,5909
( 11) ( 11) ( 11

P=,637 P=,953 P=,033

kozlekedés -,1118 -,2351 4760
( 11) ( 11 ( 11

P= 716 P= 439 P=,100
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vasarlas 4313 -,2564 ,1434

( 11 ( 11 ( 11

P= 141 P= 398 P= 640

olvasas ,3204 -,3018 -,0939

( 11) ( 11) ( 11

P=,286 P= 316 P=,760

televizio -,0751 -,3271 2164

( 11 ( 11 ( 11

P= 807 P= 275 P= 478

zene ,0155 ,1620 -,3568

( 11 ( 11 ( 11

P= 960 P= 597 P= 231

szamitogép- ,4157 -,3467 ,4703
hasznalat

( 11 ( 11 ( 11

P= 158 P= 246 P=,105

internet 1,0000 -,4564 ,1989

0 (1D (11

= P=,117 P=,515

tarsas élet -, 4564 1,0000 -,2204

(11 Y (1D

P= 117 P=. P= 469

hobbi ,1989 -,2204 1,0000

(11 (1D 0

P= 515 P= 469 =.
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39. tiblazat A tartizkoddsi hely hatdsa a hallgatdi iddfelbasznalds elemeire (percekben
megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Campus-lét kutatas 2010, N=2384)

\2@ o, ~cw<s \§ o, \E ‘g o, g o,
SE| 86| HE| 5E|88| D¢
RS R © = N = 0 N 9.8
B B 2 < = B gz £ g
O L L [ Rrs) L O L ¥ o =
< 9 = c ¢ \Q g & S Q S0
= < ja= ﬁ < NU E‘: ~< E‘: ~<
Kolléginmban lakik 65 172 142 178 217 246
Bejdrs 112 208 130 170 163 260
He_/yhe/i 85 162 142 184 177 262
Albérletben lakik 75 181,2 128 135 204 224
Sajit lakdsban lakik 80 1524 146 167 189 250
Sig. 0,000 0,000 0,460 0,282 0,000 0,433

40. tablizat Az apa iskolai végzettségének hatdsa a hallgatoi iddfelbaszndlas elemeire
(percekben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Campus-lét kutatis 2010, N=2384)
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Alacsony iskolai végzettség 86 225 130 150 196 253
Kizepes iskolat végzettség 85 184 145 182 193 242
Magas iskolai végzettség 65 154 127 148 195 250
Sig. 0,000 0,000 0,038 0,002 0,748 0,298

41. tiblazat Az anya iskolai végzettségének hatdsa a hallgatdi idifelhaszndlds elemeire
(percekben megadva, ANOV A-teszt, p<0,05, Campus-lét kutatas 2010, N=2384)
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Alacsony iskolai véggettség 91 202 141 169 169 252
Kizepes iskolat végzettség 85 186 144 183 197 254
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Fiiggelék

Magas iskolai végzettség 70 162 132 154 196 250
Sig. 0,001 0,000 0,248 0,007 0,169 0,657

42. tiblizat A modern szabadidi elemeinek rdforditasai a hagyomanyos szabadidi-
orientdcio alapjan (percekben megadva, ANOVA, p<0,05, Campus-lét Kutatds
2010, N=2384)
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Alacsony modern orientécid 55 145 40 160 248
Kazepes modern orientacid 85 185 134 175 188 247

Magas modern orientacid 96 205 152 180
Sig. 0,000 0,000 0,075 0,198 0,022 0,461
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